
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

A’ M A A L  ·  1 S T  M U H A R R A M

1st Day of Muharram

لی محرم کا دن ہ پ

It is recommended to observe fasting on this day. Rayyan ibn Shabib has reported that Imam Reza (a)

said, “Just as Allah (swt) responded to the prayer of Prophet Zakariya, He shall respond to the prayer of

one who observes fasting on this day and prays to Him.”

و وہ ھ طلب کرے ت دا سے کچ کھے اور خ
 ہ ر محرم کاروز

لی  ہ ص پ خ ش


و  یت کی ہے : ج اؑ سے روا ب نے امام علی رض ی ب ن ش ان اب ی ں ر من می ض
،اس  کھے

 ہ ر روز

ھی۔ ت


ئی  فر ما ول  ب اؑ کی دعا ق کری رت ز ے حض یس
فرمائے گا،ج ول  ب اس کی دعا ق

Perform Ghusl (spiritual bath) for cure and protection from illness. Recite the following dua on the water

to be used…

اعث ہے۔۔۔ ت کا ب
ظ
ا ا و حف ف ماری سے ش ی و ب سل کرے ج نی سے غ ا ر دم کرے اور اس پ نی پ ا ھ کر پ ڑ و پ عا ک اس دُ

۔ انَ اللهِ زِنَۃَ الْعَرْشِ بْحَ ا، سُ رِّضَ  ال
بْلَغَ انَ اللهِ مَ بْحَ ، سُ لْمِ نْتَهَى الْحِ انَ اللهِ مُ بْحَ ، سُ انِ یْزَ ءَ الْمِ انَ اللهِ مِلْ بْحَ سُ

SUBHAANA ALLAAHI MIL'A AL-MEEZAANI, SUBHAANA ALLAAHI MUNTAHAA AL-HILMI,

SUBHAANA ALLAAHI MABLAGHA AR-RIDAA, SUBHAANA ALLAAHI ZINATA AL-'ARSH.

Glory be to Allah the Supreme balance, Glory be to Allah the Ultimate in gentleness, Glory be to Allah the

Goal of devotedness, Glory be to Allah the weight of the Arsh.

ک! اللہ پاک ا ت ہ ت کی ان
ودی  ن وش ا و خ ا ہے! اللہ پاک ہے! رض ہ ت اری کی ان ردب و حلم و ب ! اللہ پاک ہے! وہ ج ان ز م ہے )اس کا( می ی

ظ
ع


ا  ن ہے! کت
اللہ پاک 

ر! راب ن کے ب ہے! عرش کے وز

Imam Reza (a) is reported to have said that the Holy Prophet (s), on the first of Muharram, used to offer a

2 rakat namaz. When he finished, he would raise his hands towards the heavens and recite 3 times

Allahumma antal elahul qadimo (https://fzic.org/library/dua/allahumma-antal-elahul-qadimo-2672).

د کر لن سمان کی طرف ب ھ آ ہات پنے  عد ا ماز کے ب فرماتے اور ن ماز ادا  لی محرم کے دن ۲ رکعت ن ہ رت رسولؐ پ ئی ہے : حض و ل ہ ق یت ن اؑ سے روا امام علی رض

۔ ھے ت
 ھتے  ڑ مُ )https://fzic.org/library/dua/allahumma-antal-elahul-qadimo-2672( پ يْ


دِ قَ هُ الْ

لَ اِ نْتَ الْ  مَّ اَ هُ
 للّٰ ہ دعا اَ ہ ی ب کے ۳ مرت
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Shaikh Tusi recommended to observe fasting on the first nine days of Muharram. On the 10th of

Muharram, it is recommended to abstain from eating and drinking up to afternoon (Asr). After that, one

may eat a little of the soil of Imam Husain's tomb (Khaake Shifa) and break the faaqa.

اکِ ی سی خ ھوڑ ت
عد،  ، عصر کے ب ے پیئ

 ہ کھائے  ھ ن چ
ک
ک  و عصر ت ورہ ک وم عاش حب ہے مگر ی ت

س
م


ا  کھن
ے ر وں کے روز و دن ے ن  پہل ا : محرم کے  فرمای یؒ نے 

خ طوس ی
 ش


وظ اہ سے محف ہر گن سان کو  ے ان ے کے روز   ہین
م
ا ہے : اس  فرمای ھی اور 

ک
ل


لت  ی ض
 ے کی ف کھن


ے ر ورے ماہِ محرم کے روز دؒ نے پ ی کنی کرے،س ہ ش اق ا سے ف ف ش

ہیں۔ ے  کھت

ر

1st Day Amaal (https://fzic.org/library/amaal/1st-day-of-month-1482) of the Lunar month.

ے دن کے اعمال )https://fzic.org/library/amaal/1st-day-of-month-1482(۔  پہل کے  ے   ہین
م
مری  ق
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