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Amaal-e-Nawroz

وروز ن اعمالِ

Events of Navroz (https://fzic.org/library/dua/events-of-navroz-2910).

)https://fzic.org/library/dua/events-of-navroz-2910( ت می
ہ

وروز کی ا ن

Keep Fast.

۔ کھے
 ہ ر روز

Have Ghusl (spiritual bath).

سل کرے۔ غ

Put on new or clean clothes and apply perfume.

و لگائے۔ ب وش ے خ  پہن
 اس  ہ لب ز اکی پ

It is recommended to repeat this Zikr 366 times at the time of tehveel…

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ب و ۳۶۶ مرت کر ک حویل کے وقت اس ذ حب ہے کہ ت ت
س
م
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۔ الِ نِ الْحَ ۔ حَوِّلْ حَالَنَا اِلٰى اَحسَ وَالِ لْاَحْ لِ وَا وْ وِّلَ الْحَ حَ ارِ۔ يَامُ بِّرَ اللَّيْلِ وَالنَّهَ دَ ارِ۔ يَامُ لْاَبْصَ قَلِّبَ الْقُلُوْبِ وَا يَامُ

YAA MUQALLIBA AL-QULOOBI WAL-ABSAAR. YAA MUDABBIRA AL-LAYLI WAN-NAHAAR. YAA

MUHAWWILA AL-HAWLI WAL-AHWAAL. HAWWIL HAALANAA ILAA AHSANI AL-HAAL.

O One who changes the hearts and visions, O One who directs the night and the day, O One who changes

situation and circumstances, change our circumstance to the best of circumstances.

چھے
 مارے حال کو ا لنے والے، ہ د وں کو ب مانے اور حالت ے والے، اے ز کھن


م ر ائ ب ق ی رت انے والے، اے دن رات کی ت لٹ ے پ

کھوں ک ن وں اور آ اے دل

ں بدل دے۔ حال می

After Namaz’e Zohrain recite 4 rakat Namaz, in the unit of 2. After Surah Fateha (https://fzic.org/library/qu

ran/1-fateha-7-1074) in 1st rakat recite Surah Qadr (https://fzic.org/library/quran/97-qadr-5-1170) 10 times. In

2nd rakat recite Surah Kaafiroon (https://fzic.org/library/quran/109-kaafiroon-6-1182) 10 times. In 3rd rakat

recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) 10 times. In 4th rakat recite Surah

Falaq (https://fzic.org/library/quran/113-falaq-5-1186) and Surah Naas (https://fzic.org/library/quran/114-naas-6-11

87) 10 times each.

https://fzic.org/librar( حہ ات ں سورۂ ف لی رکعت می ہ ھے ان کی پ ڑ ے پ
ماز دو دو کر ک و ۴ رکعت ن و ت ارغ ہ لہ سے ف اف ے ن

ہر و عصر اور ان ک  ماز ظ ب ن ج

ں در )https://fzic.org/library/quran/97-qadr-5-1170( اور دوسری رکعت می ہ سورۂ ق ب عد ۱۰ مرت y/quran/1-fateha-7-1074( کے ب

https://fzic.org/library/quran/10( فرون ہ سورۂ کا ب عد ۱۰ مرت حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب ات سورۂ ف

https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-107( حہ ات ں سورۂ ف لی رکعت می ہ ں سے پ ری دو رکعت می خ ھر آ kaafiroon-6-1182-9( اور پ

https://fzi( حہ ات ں سورۂ ف لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( اور دوسری رکعت می ہ سورۂ اخ ب عد ۱۰ مرت 4( کے ب

ئت کرے۔ قرا
اس کی  ہ سورۂ ن ب لق اور ۱۰ مرت ہ سورۂ ف ب عد ۱۰ مرت c.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب

After namaz go into Sajdah and recite Dua-e-Navroz (https://fzic.org/library/dua/navroz-1324).

ھے۔ ڑ وروز )https://fzic.org/library/dua/navroz-1324( پ عاء ن ں دُ کر کرے اور اس می دۂ ش عد سج مام کرنے کے ب ماز ت ن

If you do and say so, your sins of 50 years will be forgiven. You may repeat this zikr as many times

as possible…

ا کرے۔۔۔ ہ کثرت سے کہ ز ی ی ے۔ ن
ں گ ی ائ و ج اہ معاف ہ ے گن

رس ک و اس کے ۵۰ ب الائے گا ت ج ہ عمل ب ص ی خ ش


و  ج
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۔ امِ رَ كْ لْاِ لِ وَا لَا یَاذَا الْجَ

YAA ZAA AL-JALAALI WAL-IKRAAM.

O Owner of might and majesty.

رگی کے مالک۔ ز لالت و ب اے ج

The benefits of the Rain Water in the Month of Neesa'n (Roman Calendar) Aab-e-Neesa'n (https://fzic.org/li

brary/amaal/aab-e-neesan-4442) which comes 23 days after Navroz.

وروز کے 23 و ن دے ج ائ ے ف
ساں )https://fzic.org/library/amaal/aab-e-neesan-4442( ک ی ب ن نی آ ا ارش کا پ ساں کی ب ی ہ ( ماہِ ن ن ی مہ

)رومی 

تی ہے۔ و عد ہ دن ب
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