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A’ M A A L  ·  9 T H  Z I L - H I JJA H  ( A R A FA H )

Day of Arafah

ہ زِ عرف رو

Imam Sajjad (a), on the 9th of Zil-Hijjah, heard someone begging people for financial aid. The Imam (a)

said to him, “Woe unto you! On such a day, do you beg other than Almighty Allah? On this day, even

fetuses in wombs are expected to be included with the mercy of Almighty Allah and they will be

delighted. It is recommended to visit the holy shrine of Imam Husain (a), for its reward is equal to the

reward of 1000 Hajj, Umrah, and jihad (holy war) and even more. This reward is for the one who has not

left his obligatory Hajj and went for the ziyarat.

و دوں ک ن نے ب
یٰ 

عال دائے ت ں خ س می ی وہ دن ہے ج ہ ا، ی ا گی ں کی ی ہ ام سے موسوم ن ے ن
د ک و عی ہ اس ک د کا دن ہے۔ اگر چ ی ی ع ڑ ت ب ہ ہ ہے اور ب زِ عرف ہ رو ی

ل و لی ا اور وہ ذ کارا گی طان کو دھت ی ج ش ا ہے اور آ ھای چ
ب


وان  ا کا دسترخ ود و سخ پنے ج لئے ا ج کے دن ان کے  اہے، آ لای ادت کی طرف ب ب نی اطاعت و ع اپ

سوس ا: اف فرمای پ نے  ھا۔ آ ہا ت گ ر یرات مان و لوگوں سے خ واز سنی ج ل کی آ ک سائ ہ ای زِ عرف نؑ نے رو ی د ن العاب ی ں ہے :امام ز یت می وا ہے۔ روا وار ہ خ

دا کے لطف و کرم سے ھی خ ب


ے  بچ ٹ کے  ی ں کے پ د ہے کہ ماؤ ہ امی و ی ج ت کہ آ ہا ہے؟! حالان دا سے سوال کر ر رِ خ ی و غ ھی ت ب


ج کے دن  رکہ آ ھ پ ج ہے ت

ھی ب


لکہ اس سے  ا ب ن ت اد ج ہ ار ج ز
ہ حج وعمرہ اور 


ار  ز
ہ واب  ارت کرے اس کا ث ی نؑ کی ز حسی

ص امام  خ ش


و  ں گے۔ ج ی ائ و ج ت ہ خ
وش ب د و خ و کر سعی مالامال ہ

و ں رہے ت دس کے سائے می ۂ مق ب ے ق
رتؑ ک ص حض خ ش


و  ج کے دن ج ہیں: آ ئی  و ل ہ ق ں ن ی ث ی ر حد وات ت سی مت ہ ں ب لت می ی ض ارت کی ف ی ادہ ہے۔ اس ز ی ز

ا ن و اپ لئے ہے ج ص کے  خ ش


ہ اس  واب اور درج ہ ث اد رہے کہ ی ہ ی دم ہے۔ ی ادہ ہے اور وہ ان لوگوں سے مق ی ں ز ی ہ وں سے کم ن ات وال واب عرف اس کا ث

و۔ ا ہ ی ہ گ ارات کو ن ی ھوڑ کر ز
حج چ


ب  واج

Observe fast, unless fasting prevents you from reciting duas.

و۔ ہ ہ وف ن وری کا خ کمز
ں  ھنے می ڑ ے پ

ہ ک کہ دعاء عرف رطی ش حب ہے ب ت
س
م


ہ  ہ کا روز ومِ عرف ا ہے : ی ای فرم ں  اح می یؒ نے مصب
عم کف


خ  ی
 ش


Perform Ghusl (spiritual bath).

حب ہے۔ ت
س
م


ھی  ب


ا  کرن
سل  ے غ  پہل وال سے  ز
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On this day it is better to recite Namaz Zohrain and Amaal Arafat outdoor (avoid shade).

ا لائے۔ ج ہ ب ہر و عصر اور اعمال عرف  ماز ظ سمان ن رِ آ ی وال کے وقت ز تر ہے کہ ز ہ ب

Recite 2 rakat namaz immediately after Namaz-e-Zohrain. It is better to pray under the sky. After Surah

Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074) recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikh

laas-4-1185) in 1st rakat and Surah Kafiroon in the 2nd rakat. One who offers this namaz will be granted

the reward of attending on Mount Arafat and having all sins forgiven.

ں سورۂ لی رکعت می ہ س کی پ ھے ج ڑ ماز پ عد ۲ رکعت ن ا لائے،اس کے ب ج دگی سے ب ی ج سن
نت اور  ا یت مت ا ہ ہر و عصر ن  ماز ظ سمان ن رِ آ ی وال کے وقت ز ز

https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas( لاص عد سورۂ اخ حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب ات ف

https://fzic.o( فرون عد سورۂ کا حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب ات ں سورۂ ف 1185-4-( اور دوسری رکعت می

ملے اور واب  ری کا ث ں حاض ات می ے عرف
اکہ اس قرار و اعتراف کرے ت وں کا ا اہ نے گن

پ ھے اور ا ڑ rg/library/quran/109-kaafiroon-6-1182( پ

وں۔ اہ معاف ہ ے گن
اس ک

Recite 4 rakat namaz in the form of 2x2, in each rakat after Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fat

eha-7-1074), recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) 50 times.

ہ سورۂ ب عد ۵۰ مرت حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب ات ںسورۂ ف ہررکعت می س کی 
ھے ج ڑ ماز پ عد ۴ رکعت ن اس کے ب

ھے۔ ڑ لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( پ اخ

Sayyid Ibne Tawus in Iqbal al-Amal says, it is reported from the Holy Prophet (s) to recite this tasbeehaat

Subhaanal lazi fis samaa’e arsho (https://fzic.org/library/dua/subhaanal-lazi-fis-samaae-arsho-2854).

و رسول ھے ج ڑ ہٗ )https://fzic.org/library/dua/subhaanal-lazi-fis-samaae-arsho-2854( پ شُ رْ عَ
ئِ  آ مَ سَّ

ی ال یْ فِ ذِ
انَ الَّ حَ بْ  سُ

حات  ی
 سب ت



ا ہے۔ ں درج کی ال می ب اب اق نی کت
 سؒ نے اپ ن طاؤ د اب جسے سی

ہیں  اللہؐ سے مروی 

Then, repeat Tasbeehaat Arba 100 times…

ھے۔۔۔ ڑ ع پ حات ارب ی
 سب ت


ہ  ب ھر ۱۰۰ مرت پ
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بَرُ۔  كْ اَ  اللہُ وَاللہُ 
لٰہَ اِلَّا اِ مْدُ لِلہِ وَلَا  انَ اللہِ وَالْحَ بْحَ سُ

SUBHAANA ALLAAHI WAL-HAMDU LILLAAHI WALAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WALLAAHU AKBAR.

All glory be to Allah; all praise be to Allah; there is no god save Allah; Allah is the Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز ں اور االلهب ی ہ ن
ود ئی معب لئے ہے اور االلهکے سوا کو ی کے  پاک ہے اهللاور حمد االلهہ

Then recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185), Aayatul Kursi (https://fzic.org/libr

ary/quran/aayatul-kursi-1188) and salawaat 100 times each.

https://fzic.org/library/quran/aayat( یت الکرسی  لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185(، آ ز سورۂ اخ ی ن

ھے۔ ڑ ہ پ ب ک ۱۰۰ مرت ہر ای ul-kursi-1188( اور صلوات 

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

Then, repeat the following zikr 10 times each…

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ب کر کو ۱۰ مرت ک ذ ہر ای ھر  پ
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ہِ یَمُوْتُ بِیَدِ
حَیٌّ لَّا یِیْ وَھُوَ   یُحْ یُمِیْتُ وَ یُمِیْتُ وَ یِیْ وَ  مْدُ یُحْ لَہُ الْحَ یْکَ لَہٗ لَہُ الْمُلْکُ وَ رِ شَ ہٗ لَا  اللہُ وَحْدَ

لٰہَ اِلَّا اِ لَا 

۔ یْرٌ ءٍ قَدِ شَیْٓ لِّ  یْرُ وَھُوَ عَلٰی کُ الْخَ

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WAHDAHOO LAASHAREEKA LAHOO LAHU AL-MULKU WALAHU AL-

HAMDU YUHYEE WAYUMEETU WAYUMEETU WAYUHYEE WAHUWA HAYYUN LAA YAMOOTU

BIYADIHI AL-KHAYRU WAHUWA 'ALAA KULLI SHAY'IN QADEER.

a) There is no god save Allah, the Only One. He has no partner. Sovereignty belongs to Him. (All) Praise

belongs to Him. He gives life, puts to death, makes dead, and brings to life. He is Ever-Alive, never dies, in

His hand is the good. He is able to do all things.

ا کرت
دہ  ن ا اور ز ت ی ا ہے اور موت د ت ی ا اور موت د کرت

دہ  ن لئے حکومت اور حمد،وہ ز ں اسی کے  ی ہ نی ن ا ئی اس کا ث و ا ہے ک کت ود سوائے اللہ کے وہ ی ئی معب ں کو ی ہ ن

ا ہے۔ کھت
درت ر ر ق ز پ ی ہر چ ئی ہے اور وہ  ھلا ں ب ھ می ہات ں اسی کے  ی ہ جسے موت ن

دہ ہے  ن ساز ہے اور وہ ای

اِلَیْهِ۔ تُوْبُ  اَ  حَیُّ الْقَیُّوْمُ وَ  ھُوَ الْ
لٰہَ اِلَّا اِ  یْ لَا رُ اللہَ الَّذِ تَغْفِ اَسْ

ASTAGHFIRU ALLAAHA ALLAZEE LAA ILAAHA ILLAA HUWA AL-HAYYU AL-QAYYOOMU WA-

ATOOBU ILAYH.

b) I ask forgiveness of Allah. There is no god save He, the Ever-Alive, the Self-Sustaining, and I turn to Him

in repentance.

وں۔ ا ہ کرت
ہ  ب و ور ت ں اس کے حض دہ ہے اورمی ن ائ دہ و پ ن ں ز ی ہ ود ن ئی معب و س کے سوا ک وں اس اللہ سے کہ ج اہ ت

اہ ش چ ش خ
ب



۔ اَللہُ یَا

YAA ALLAAHU.

c) O Allah!

اے اللہ۔

۔ حْمٰنُ یَارَ

YAA RAHMAANU.

d) O Beneficent!

۔ ان ہرب ے م ڑ اے ب
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۔ یْمُ حِ یَارَ

YAA RAHEEMU.

e) O Merciful!

اے رحم والے۔

۔ لْاَرْضِ تِ وَا مٰوٰ یْعَ السَّ یَابَدِ

YAA BADEE'A AS-SAMAAWAATI WAL-ARD.

f) O Creator of the heavens and the earth.

دا کرنے والے۔ ی ن کے پ می وں اور ز سمان اے آ

۔ امِ رَ کْ لْاِ لِ وَا لَا یَاذَا الْجَ

YAA ZAA AL-JALAALI WAL-IKRAAM.

g) O Owner of might and majesty.

رگی کے مالک۔ ز لالت و ب اے ج

۔ حَیُّ یَاقَیُّوْمُ یَا

YAA HAYYU YAA QAYYOOM.

h) O Ever-Alive! O Eternal!

دہ۔ ن ائ دہ اے پ ن اے ز

۔ نَّانُ یَاحَنَّانُ یَامَ

YAA HANNAANU YAA MANNAAN.

i) O Giver! O Bestower!

اے عطا کرنے والے! اے احسان کرنے والے!
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۔ اَنْتَ لٰہَ اِلَّا  اِ یَالَا 

YAA LAA ILAAHA ILLAA ANT.

j) O’ There is no god save Thou.

ں۔ ی ہ ود ن ئی معب یرے سوا کو اے کہ ت

۔ یْنَ اٰمِ

AAMEENA.

k) So be it.

و ی ہ سا ہ ای

Then, say the dua Allahumma…ya man howa aqrabo (https://fzic.org/library/dua/allahumma-ya-man-howa-a

qrabo-2856).

ھے۔ ڑ بُ )https://fzic.org/library/dua/allahumma-ya-man-howa-aqrabo-2856( پ رَ
قْ  وَ اَ نْ ھُ امَ ۔۔۔ یَ مَّ

ھُ
لّٰ
ل

عا اَ ھر دُ پ

It has been reported from Imam Sadiq (a) who said: If you wish to please Muhammad (s) and the

Household (a) you may recite this salawaat Allahumma ya ajwada (https://fzic.org/library/dua/allahumma-ya

-ajwada-2857).

ھے ڑ دَ )https://fzic.org/library/dua/allahumma-ya-ajwada-2857( پ وَ جْ  ااَ مَّ یَ
ہُ للّٰ ص صلوات اَ خ ش


و  ول ہے : ج ق ر صادقؑ سے من عف امام ج

ا ہے۔ وش کی تؑ کو خ ی ہل ب ا اس نے ا و گوی ت

Then recite this 4 Tasbeeh whose reward cannot be calculated…

ا۔۔۔ وسکت ں ہ ی ہ ی ن ہ ہ داز واب کا ان س کے ث ھے کہ ج ڑ ح پ ی
 سب ت


ہ ۴  ھر ی پ

a) Then recite Arafah Tasbeehaat-1 (https://fzic.org/library/dua/tasbeehaat-1-1237).

ھے. ڑ -https://fzic.org/library/dua/tasbeehaat-1-1237( ۱( پ حات ی
 سب ت


ہ  ھر عرف ا( پ
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b) Then recite Arafah Tasbeehaat-2 (https://fzic.org/library/dua/tasbeehaat-2-1238).

ھے. ڑ -https://fzic.org/library/dua/tasbeehaat-2-1238( ۲( پ حات ی
 سب ت


ہ  ھر عرف ( پ ب

c) Then recite Arafah Tasbeehaat-3 (https://fzic.org/library/dua/tasbeehaat-3-1239).

ھے. ڑ -https://fzic.org/library/dua/tasbeehaat-3-1239( ۳( پ حات ی
 سب ت


ہ  ھر عرف ( پ ت

d) Then recite Arafah Tasbeehaat-4 (https://fzic.org/library/dua/tasbeehaat-4-1240).

ھے. ڑ -https://fzic.org/library/dua/tasbeehaat-4-1240( ۴( پ حات ی
 سب ت


ہ  ھر عرف ( پ ث

Then recite dua Allahumma Man Ta’abba (https://fzic.org/library/dua/allahumma-man-taabba-1235).

ھے۔ ڑ ا )https://fzic.org/library/dua/allahumma-man-taabba-1235( پ بَّ  عَ نْ تَ مَّ مَ هُ
 للّٰ عا اَ ھر دُ پ

Recite Dua-e-Arafah (https://fzic.org/library/dua/arafah-i-husain-a-1241) Imam Husain (a).

ھے۔ ڑ ہ )https://fzic.org/library/dua/arafah-i-husain-a-1241( پ عاء عرف نؑ کی دُ حسی
ھر امام  پ

Recite Dua Arafah I.Sajjad (a) Sahifa-e-Sajjadiya-47 (https://fzic.org/library/dua/47-arafah-1373).

ھے۔ ڑ ہ دعا -https://fzic.org/library/dua/47-arafah-1373( ۴۷( پ ی اد ۂ سج ف ی
ادؑ صح ہ امام سج عا عرف دُ

Recite Ziyarat-e-Arafah (https://fzic.org/library/ziyarat/arafah-1432) of Imam Husain (a).

ھے۔ ڑ ہ )https://fzic.org/library/ziyarat/arafah-1432( پ تِ عرف ار ی نؑ کی ز حسی
ھر امام  پ

Recite Ziyarat Jame’a-Arafah (https://fzic.org/library/ziyarat/arafah-jamea-1433).

ھے۔ ڑ امعہ )https://fzic.org/library/ziyarat/arafah-jamea-1433( پ ہ ج ارت عرف ی ھر ز پ
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At the last hour of the Arafat Day, it is recommended to say the following…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ں ی ری حصے می خ اس دن کے آ

۔ كَ رُّ ا لَا يَضُ لِيْ مَ رْ  كَ وَاغْفِ ا لَا يَنْقُصُ نِيْ مَ  طِ كَ فَاَعْ لِيْ لَا تَنْقُصُ تَكَ  رَ غْفِ كَ وَاِنَّ مَ رُّ بِيْ لَا تَضُ بِّ اِنَّ ذُنُوْ يَا رَ

YAA RABBI INNA ZUNOOBEE LAA TADURRUKA WA-INNA MAGHFIRATAKA LEE LAA TANQUSUKA FA-

A'TINEE MAA LAA YANQUSUKA WAGHFIR LEE MAA LAA YADURRUK.

O my Lord, my sins do not harm You nor will Your forgiveness to me reduce Your Grandeur. So, (please do)

grant me that which does not reduce Your Grandeur and forgive me that which does not harm You.

ے جھ ت


ے عطا کر کہ اس سے  مجھ


تی پس   ں آ ی ہ ئی کمی ن گز کو
ہر ں  یری عطا می ینے سے ت ش د خ

 ب


و  ھ ک ا مج نً ی ق ی
یتے اور  ں د ی ہ ن

صان  ق ے ن جھ ت


اہ  ک میرے گن ے ش روردگارب اے پ

ں۔ ی ہ صان ن ق یرا ن ں ت ش دے کہ اس می خ
ب



ے  مجھ


تی اور   ں آ ی ہ کمی ن

It is also recommended to say the following…

ھے۔۔۔ ڑ ھی پ ب


ہ  ھر ی ۔ پ

ابِ رَ الْمُصَ اَجْ نِيْ   رِمْ بِيْ فَلَا تَحْ  بِيْ وَنَصَ نِيْ بِتَعَ حَمْ اَنْتَ لَمْ تَرْ يْ فَاِنْ  نْدِ ا عِ رِّ مَ  كَ لِشَ نْدَ ا عِ يْرَ مَ  نِيْ خَ  رِمْ مَّ لَا تَحْ اَللّٰهُ

۔ يْبَتِهٖ صِ عَلٰى مُ

ALLAAHUMMA LAA TAHRIMNEE KHAYRA MAA 'INDAKA LISHARRI MAA 'INDEE FA-IN ANTA LAM

TARHAMNEE BITA'ABEE WANASABEE FALAA TAHRIMNEE AJRA AL-MUSAABI 'ALAA MUSEEBATIH.

O Allah, (please) do not deprive me of the good that You have because of the evil that I have. If You do not

have mercy upon me due to my fatigue and tiredness, (please) then do not deprive me of the reward of

those who are afflicted with misfortunes.

ص خ ش


ے اس  مجھ


و  ا ت ں کی ی ہ ر رحم ن ھ پ ں مج ف می کلی ج اور ت ن

و نے اس ر ں نے کی پس اگر ت و می ہ سے ج ئی کی وج را ہ کر اس ب ئی سے محروم ن ھلا نی ب ے اپ مجھ


اے اللہ! 

و۔ لی ہ ھی ج


تی  سخ


ر  تی پ سخ


س نے  فرما ج ہ  ر سے محروم ن ے اج یس
ج

Recite Dua-e-Ashraat (https://fzic.org/library/dua/ashraat-1243).

ھے۔ ڑ رات )https://fzic.org/library/dua/ashraat-1243( پ عاء عش ں دُ ر می خ اور آ
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As today is the martyrdom day of Muslim ibne Aqeel (a) (https://fzic.org/library/ziyarat/muslim-s-o-aqeel-a

-1454) and Haani ibne Urwah (a) (https://fzic.org/library/ziyarat/haani-s-o-urwah-a-1456) it is better to recite

their ziyarats.

ارت ی لؑ )https://fzic.org/library/ziyarat/muslim-s-o-aqeel-a-1454( اور ز ی ن عق مؑ اب
مسل


ارت  ی ا ز ذ ادت ہے لہٰ ہ وم ش ج ی کہ آ ون کی

ں۔ ی ائ ھی ج
ڑ ن عروہ )https://fzic.org/library/ziyarat/haani-s-o-urwah-a-1456( پ نی اب ہا
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