
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

A’ M A A L  ·  D UA- E -S A H E R

Etiquettes of Saher

داب سحری کے آ

It is highly advisable not to neglect having the early dawn meal (Saher) even if a single date or a drink of

water are had. The best food in the early dawn meal is fine flour and dates. A Hadith reads that Almighty

Allah and His angels bless those who implore for His forgiveness at the last hours of night and have the

early dawn meal.

و ہے، وراک ست ن خ ی تر ہ و۔ اور سحری کے وقت کی ب ہ ہ وں ن ی کی نی ہ ا نٹ پ گھو
ک  ور اور ای کھج


ک  ں ای ہ اس می ہ کرے اگرچ رک ن ا ت کھان

ا، سحری  کھان
سحری 

ہیں اور سحری ار کرتے  ف غ و سحری کے وقت است ہیں ج ے   یجت

ھ
 ب



ر درود  کہ ان پ لم اور ملائ
د عا دا ون ئی ہے : خ و ل ہ ق یت ن و )اور روا ر ملا ہ وڈ ور کا پ کھج


ں  س می ج

ہیں(۔ کھاتے 

It is recommended to recite Surah Qadr (https://fzic.org/library/quran/97-qadr-5-1170) at early dawn (Saher),

for a Hadith reads that any believer who recites this surah at the early dawn meal (Saher) and the

breaking the fast meal (Iftar) will be decided as sacrificing his blood for the sake of Almighty Allah

between these two times.

طاری ص سحری واف خ ش


و  ا ہے: ج ی ں آ یت می ھے روا ڑ در )https://fzic.org/library/quran/97-qadr-5-1170( پ سحری کے وقت سورۂ ق

ان کر دے۔ قرب ان  م کھاکر ج خ ں ز دا می و راہِ خ واب ہے ج ا ث ن ت ص ج خ ش


لئے اس  و اس کے  لاوت کرے ت ں اس سورے کی ت ات می اوران اوق

ے کی اہے روز س وقت چ ک ج رِ رات ت خ ے آ
ہ اولِ رات س تر ہے ورن ہ و ب عد کرے ت ت سحری کے ب ی ے کی ن ہیں : روز فرماتے  ے کہ علماء  ہی ا ا چ ون

معلوم ہ

ز ی
رہ ز سے پ ی ہر اس چ ھر  کھے گا پ ہ ر ں روز دا کی اطاعت می ہ کل خ و ک و اور اس کا ارادہ ہ و علم ہ ی کافی ہے کہ اس ک ا ہ ن ت ں ا ی

ے م  ت کے سلسل ی ت کرلے۔ ن ی ن

ہ کرے۔ رک ن ا ت ا لان ج ب
د کا  ج ہ ماز ت ہ سحری کے وقت ن تر ہے ک ہ ت ب ہ ب ز ی تی ہے۔ ن اطل کر و ب ے ک و روز کرے ج
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