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General Amaal in Shaban

ان عب عمالِ ش
ترکہ ا مش

To ask Allah’s forgiveness 70 times a day in Sha’ban is equal to asking His forgiveness 70000 times a day

in the other months. So recite each Isteghfaar 70 times daily…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ہرروز ۷۰ مرت

بَةَ۔ وْ
اَلُهُ التَّ اَسْ رُ اللهَ وَ تَغْفِ اَسْ

ASTAGHFIRU ALLAAHA WA-AS'ALUHU AT-TAWBAH.

I seek forgiveness of Allah, and beseech Him for repentance.

وں۔ ا ہ گت ق مان ی ف
و ہ کی ت ب و وں االلهسے اور ت ا ہ ت

اہ ش چ ش خ
ب



اِلَيْهِ۔ تُوْبُ  اَ  يُّ الْقَيُّوْمُ وَ يْمُ الْحَ حِ مٰنُ الرَّ حْ  هُوَ الرَّ
لٰهَ اِلَّا اِ يْ لَا  رُ اللهَ الَّذِ تَغْفِ اَسْ

ASTAGHFIRU ALLAAHA ALLAZEE LAA ILAAHA ILLAA HUWA AR-RAHMAANU AR-RAHEEMU AL-

HAYYU AL-QAYYOOMU WA-ATOOBU ILAYH.

I seek forgiveness of Allah who is “There is no God save He”, the Beneficent, the Merciful; the Ever living,

the Eternal, and I turn repentant to Him.

وں۔ ا ہ کرت
ہ  ب و ور ت ں اس کے حض ان ہے اورمی ب گہ دہ ن ن ان ہے۔ ز ہرب ے والا م  ن ش

بخ


ں وہ  ی ہ ودن ئی معب س کے سوا کو وں االلهسے کہ ج ش کا طالب ہ ش خ
ب
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It is recommended to give alms (sadqah) in this month even if it is as small as a half date. It brings about

rescue from Hellfire. Imam Sadiq (a) says; the reward for fasting in Sha’ban will be Paradise. Alms giving

and imploring for forgiveness are the best deeds in Sha’ban. Verily, if anyone of you gives alms in

Sha’ban, Almighty Allah will breed that alms in the very same way as you breed your small camels.

Hence, this alms will be as huge as Mount Uhud on the Resurrection Day.

ب کے ر صادقؑ سے ماہِ رج عف گ کو حرام کردے گا۔ امام ج م کی آ ن
ہ ج



ر  سم پ
ج



دا اس کے  و،اس سے خ ہ ہ وں ن کی
ی  ا ہ رم صف خ ہ وہ ن ہ دے اگرچ دق ص

ک ان کے ای عب ! ش دِ رسولؐ ن فرز
و؟ راوی نے عرض کی :  ل ہ اف وں غ ے سے کی ان کے روز عب م ماہِ ش ت

ا: فرمای پ نے  و آ ا ت ھا گی وچ ں پ ے کے بارے می روز

ا ی عمل ک
ن  ی تر ہ ! اس ماہ کا ب دِ رسولؐ ن فرز

ت ہے۔ اس نے عرض کی: اے  ش ہ واب ب ر و ث دا!اس کااج خ سم ب ق

ا : فرمای در ہے؟  کس ق

واب  ے کا ث روز

ے کو پال کر بچ
 نی کے  ٹ م لوگ اون ے ت یس

ا رہے گا ج ھات ڑ ب
ں اس طرح  ے می دا اس صدق و خ ہ دے۔ ت ں صدق ان می عب ص ماہِ ش خ ش


و  ار،ج ف غ ہ و است دق ا : ص فرمای ہے؟ 

ئے گا۔ پنے مالک کے پاس آ ھ کر ا ڑ ل ب مث
اڑ کے  ہ امت کے روز احد کے پ ی ہ ق ہ صدق ہ ی چ ان ن و چ یتے ہ ا د ن نٹ ب کم[ او

ھر ھاری ب ہ]ب ث لج
م ا ی

ظ
ع


It is recommended to repeat the following zikr 1000 times in Sha’ban. One who repeats this will be

awarded the reward of serving (Almighty Allah) for 1000 years…

امۂ ے ن
ھے گا اس ک ڑ کر پ

 ہ ذ ں ی عداد می ررہ ت ص مق خ ش


و  ہ ہے کہ ج ز ی ک ج ں ای س می واب ہے، ج ادہ ث ی ت ز ہ کر کا ب
 ۔ اس ذ ہے ک ہ  ب ں ۱۰۰۰ مرت ان می عب ورے ماہ ش پ

ائے گا۔۔۔ ا ج ی واب لکھ د ادت کا ث ب ار سال کی ع ز
ہ ک  ں ای اعمال می

۔ وْنَ رِكُ رِهَ الْمُشْ لَوْ كَ يْنَ وَ دِّ يْنَ لَهُ ال  لِصِ خْ اِيَّاهُ مُ بُدُ اِلَّا  لٰهَ اِلَّا اللهُ وَلَا نَعْ اِ لَا 

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WALAA NA'BUDU ILLAA IYYAAHU MUKHLISEENA LAHU AD-DEENA

WALAW KARIHA AL-MUSHRIKOON.

There is no god save Allah. We do not worship save “He” alone, making religion pure for Him (only),

however much the disbelievers be averse.

رے۔ گز
اگوار  ر ن پ

رکوں  ہ مش ہیں اگرچ ے  کھت

لوص ر ن سے خ ی م اس کے د

ں کرتے مگر اسی کی ہ ی ہ ادت ن م عب
ں اور ہ ی ہ ود ن ئی معب االله کے سوا کو

Recite Munajaat Shabaniya (https://fzic.org/library/dua/munajaat-shabaniya-1308).

ھے۔ ڑ ہ )https://fzic.org/library/dua/munajaat-shabaniya-1308( پ ی ان عب ات ش اج ہ من ان روز
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Recite namaz on every Thursday of Shaban (https://fzic.org/library/namaz/thursday-of-shaban-1881).

ھے۔ ڑ ماز پ معرات )https://fzic.org/library/namaz/thursday-of-shaban-1881( کی ن
ہر ج ان کی  عب ش

Observe fast on every Thursday. In this respect, a Hadith says that the skies decorate themselves each

Thursday in Sha’ban and the angels pray Almighty Allah, saying, “O our God, (please do) forgive those

who observe fasting on this day and respond to their prayers.”

ا! دای ہیں :خ کہ عرض کرتے  و ملائ ہے ت
ا  ات ا ج ای سمان سج معرات کو آ

ہر ج ان کی  عب ا ہے : ش ی ں آ یت می واب ہے اور روا ر و ث ا الگ اج ن ے کا اپ و کہ روز ح ہ ض

وا

ول کر لے۔ ب ں ق ی ش دے اور ان کی دعائ خ
ب


ے والوں کو کھن


ہ ر ج کا روز آ

The Holy Prophet (s) is also reported as saying, “If one observes fasting each Monday and Thursday in

Sha’ban, Almighty Allah will grant 40 of his needs, 20 related to the worldly life and 20 to the Hereafter.”

س ی س ب ی ں اس کی ب رت می خ ا و آ ی م دن ی
د کر دا ون و خ کھے ت

 ہ ر معرات کو روز
ہ( اور ج ب ن ں سوموار )دوش ان می عب ص ماہِ ش خ ش


ئی  کور ہے : اگر کو ں مذ یث می  ک حد ای

فرمائے گا۔ وری  ات پ حاج

It is recommended to repeat Salawaat.

ھے۔ ڑ پ ےدرود
ں کثرت س ان می عب ماہِ ش

Recite Durood-e-Shabaniya (https://fzic.org/library/dua/invocation-shabaniya-1271).

ھے۔ ڑ ھی پ
ب


 )https://fzic.org/library/dua/invocation-shabaniya-1271( ہ ی ان عب درودِ ش
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