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A’ M A A L  ·  D UA- E -S A H E R

Tasbeehaat-e-Saher

ہر حات س ی
 سب ت


As mentioned in the book of Iqbal al-Amal, it is recommended to recite Tasbeehaat'e Saher at the time

of saher.

ہیں۔۔۔ کور  ھی مذ
ب


ں  ال می ب و اق ھے ج ڑ حات پ ی
 سب ت

ہ  ی

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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افِيَةٌ فِي انَ مَن لَّا يَخْفٰى عَلَيْهِ خَ بْحَ ۔ سُ نُوْبِ
دَ الذُّ يْ عَدَ صِ انَ مَن يُّحْ بْحَ ۔ سُ وَارِحَ الْقُلُوْبِ لَمُ جَ انَ مَن يَّعْ بْحَ سُ

انَ مَن لَّا بْحَ ۔ سُ مِ ظَ لْاَعْ يْمِ ا انَ الْعَظِ بْحَ دِ الْوِتْرِ۔ سُ انَ الْفَرْ بْحَ وْدِ۔ سُ بِّ الْوَدُ انَ الرَّ بْحَ ۔ سُ يْنَ  ضِ لْاَرَ مَاوَاتِ وَا السَّ

۔ مْلَكَتِهٖ اَهْلِ مَ يْ عَلٰى  تَدِ يَعْ

SUBHAANA MAN YA'LAMU JAWAARIHA AL-QULOOB. SUBHAANA MAN YUHSEE 'ADADA AZ-

ZUNOOB. SUBHAANA MAN LAA YAKHFAA 'ALAYHI KHAAFIYATUN FEE AS-SAMAAWAATI WAL-

ARADEEN. SUBHAANA AR-RABBI AL-WADOOD. SUBHAANA AL-FARDI AL-WITR. SUBHAANA AL-

'AZEEMI AL-A'ZAM. SUBHAANA MAN LAA YA'TADEE 'ALAA AHLI MAMLAKATIH.

Glory be to Him who is aware of what the hearts and minds strive to obtain! Glory be to Him who knows

the exact count of the sins! Glory be to Him from whose view nothing in the heavens and the earths is

concealed! Glory be to the Loving Lord! Glory be to the Unique Single! Glory be to the Greatest Great! Glory

be to Him Who does not, without reason or occasion, wrong the people of His kingdom!

ھل
ج


ز او ی دہ چ ی وش ئی پ وں کی کو ن می وں اور ز سمان ر آ س پ ر ہے وہ ج ا ہے پاک ت کرت

مار  و ش وں ک اہ و گن ر ہے وہ ج ا ہے پاک ت ت ان د ج ھی وں کے ب و دل ر ہے وہ ج پاک ت

ں نی حکومت می و اپ ر ہے وہ ج ا ہے پاک ت ڑ ے ب
ا ہے سب س ڑ و ب ر ہے وہ ج ا ہے پاک ت کت ا و ی ہ ن و ت ر ہے وہ ج روردگار پاک ت ت کرنے والا پ محب


ر ہے  ں پاک ت ی ہ ن

ا۔ کرت
ں  ی ہ تی ن اد ی ر ز ے والوں پ ہن ر

انَ بْحَ ۔ سُ يْمِ حِ فِ الرَّ وْ ءُ انَ الرَّ بْحَ ۔ سُ نَّانِ الْمَنَّانِ انَ الْحَ بْحَ ۔ سُ ابِ لْوَانِ الْعَذَ
لْاَرْضِ بِاَ اَهْلَ ا ذُ  اخِ انَ مَن لَّا يُؤَ بْحَ سُ

۔ يْرِ الْعَلِيْمِ  انَ الْبَصِ بْحَ ۔ سُ لِيْمِ يْمِ الْحَ انَ الْكَرِ بْحَ وَادِ۔ سُ بَّارِ الْجَ الْجَ

SUBHAANA MAN LAA YU'AAKHIZU AHLA AL-ARDI BIL-WAANI AL-'AZAAB. SUBHAANA AL-

HANNAANI AL-MANNAAN. SUBHAANA AR-RA'OOFI AR-RAHEEM. SUBHAANA AL-JABBAARI AL-

JAWAAD. SUBHAANA AL-KAREEMI AL-HALEEM. SUBHAANA AL-BASEERI AL-'ALEEM.

Glory be to Him who does not bring down any kind of punishment upon the people needlessly! Glory be to

the kind Compassionate! Glory be to the Oft-Forgiving Merciful! Glory be to the Omnipotent Generous!

Glory be to the indulgent Liberal! Glory be to the Discerning Wise!

ان رحم والا ہے ہرب و م ر ہے وہ ج ت والا احسان والا ہے پاک ت محب


و  ر ہے وہ ج ا پاک ت ت ی ں د ی
 ہ اب ن و طرح طرح کا عذ ے والوں ک ہن ر ر ن پ می و ز ر ہے وہ ج پاک ت

نے والا ہے۔ ن ا ے والا ج  کھن

ی

و د ر ہے وہ ج ار ہے پاک ت ردب رگی والا ب ز و ب ر ہے وہ ج ینے والا پاک ت ت د ہ ہے ب

ر  الب ت و غ ر ہے وہ ج پاک ت
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بَارِ اِدْ انَ اللهِ عَلٰى  بْحَ ارِ۔ سُ بَارِ النَّهَ اِدْ انَ اللهِ عَلٰى  بْحَ ارِ۔ سُ اِقْبَالِ النَّهَ انَ اللهِ عَلٰى  بْحَ ۔ سُ عِ يْرِ الْوَاسِ  انَ الْبَصِ بْحَ سُ

فِيْ بَقَ  ةٍ سَ لِّ لَمْحَ يْنٍ وَكُ فَةِ عَ رْ لِّ طَ لِّ نَفَسٍ وَكُ عَ كُ يَآءُ مَ بْرِ  مَةُ وَالْكِ دُ وَالْعَظَ مْدُ وَالْمَجْ لَهُ الْحَ ارِ وَ اِقْبَالِ النَّهَ  اللَّيْلِ وَ

۔ انَكَ بْحَ انَكَ سُ بْحَ انَكَ سُ بْحَ كَ سُ شِ رْ انَكَ زِنَةَ عَ بْحَ ۔ سُ تَابُكَ اَحْصٰى كِ ا  لْاَ مَ انَكَ مِ بْحَ ۔ سُ عِلْمِهٖ

SUBHAANA AL-BASEERI AL-WAASI'. SUBHAANA ALLAAHI 'ALAA IQBAALI AN-NAHAAR. SUBHAANA

ALLAAHI 'ALAA IDBAARI AN-NAHAAR. SUBHAANA ALLAAHI 'ALAA IDBAARI AL-LAYLI WA-IQBAALI

AN-NAHAARI WALAHU AL-HAMDU WAL-MAJDU WAL-'AZAMATU WAL-KIBRIYAA'U MA'A

KULLI NAFASIN WAKULLI TARFATI 'AYNIN WAKULLI LAMHATIN SABAQA FEE 'ILMIH.

SUBHAANAKA MIL'A MAA AHSAA KITAABUK. SUBHAANAKA ZINATA 'ARSHIKA SUBHAANAKA

SUBHAANAKA SUBHAANAK.

Glory be to Allah at the time of Daybreak! Glory be to Allah at the time of sunset! Glory be to Allah in the

zero hours of the departing night and in the twilight of the dawning day! For Him alone is the praise,

might, greatness and omnipotence. He is there with every breath and every twinkle of an eye, and every

moment is already registered in His all-embracing awareness. Glory be to Thee for the infinite range that

covers Thy Books! Glory be to Thee, Glory that is equal to Thy Arsh in weight, measure and value! Glory be

to Thee! Glory be to Thee! Glory be to Thee!

ر ہے اللہ رات کے ر پاک ت انے پ ھپ ج
ر ہے اللہ دن کے چ ر۔ پاک ت نے پ کل آ ر ہے اللہ دن کے ن صیرت و وسعت والا ہے پاک ت و ب ر ہے وہ ج پاک ت

و اس کے علم ں ج ی می ڑ
ہر گھ ھ اور  ے کے سات  ھپکن

 ج



کھ  ن ھ آ ہر سانس کے سات دی ہے  لن ئی اور ب
ا ڑ رگی ب ز لئے حمد ب ر اسی کے  انے پ ج انے اور دن کے آ چلے ج

و ر ہے ت و پاک ت ھ ت ن کے سات یرے عرش کے وز ات پاک ہے ت یری ذ ہے ت
ا  ی ا گ ی مار ک ں ش اب می یری کت ھ ت چ

ک
و  ر ج ات پاک ہے اس پ یری ذ ہے ت

کی  رچ گز
ں  می

ر ہے۔ و پاک ت ر ہے ت پاک ت

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

You can also recite Dua-e-Idris (https://fzic.org/library/amaal/dua-e-idris-1711).

)https://fzic.org/library/amaal/dua-e-idris-1711( یس عاءے ادر ھے دُ ڑ ھی پ
ب


اس دعا کو 
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