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A’ M A A L  ·  D UA- E -S A H E R

Ya Mafzaee

یْ
عِ زَ فْ مَ
ا یَ

It is mentioned in the book of Iqbal al-Amal to recite this shortest dua at the time of saher…

ں ہے۔۔۔ ال می ب اب اق کی کت
دؒ  صر ہے اور سی ت مخ


ں سب سے  ں می سحری کی دعاؤ

و  ہ دعا ج ی

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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لُبُ اَطْ  وَاکَ وَلَا ذُ بِسِ اَلُوْ  تُ لَا بِکَ لُذْ تَغَثْتُ وَ بِکَ اسْ تُ وَ اِلَیْکَ فَزِعْ تِیْ   دَّ نْدَ شِ ثِیْ عِ
یَا غَوْ تِیْ وَ بَ رْ نْدَ کُ عِیْ عِ فْزَ یَامَ

یْرَ نِّی الْکَثِ فُ عَ یْرَ وَاعْ  اِقْبَلْ مِنِّی الْیَسِ یْرِ  نِ الْکَثِ وْ عَ فُ یَعْ یْرَ وَ  نْ یَّقْبَلُ الْیَسِ نِّیْ یَامَ  رِّجْ عَ فَ نِیْ وَ جَ اِلَّا مِنْکَ فَاَغِثْ الْفَرَ

۔ یْمُ حِ وْرُ الرَّ اَنْتَ الْغَفُ اِنَّکَ 

YAA MAFZA'EE 'INDA KURBATEE WAYAA GHAWTHEE 'INDA SHIDDATEE ILAYKA FAZI'TU WABIKA

ISTAGHATHTU WABIKA LUZTU LAA ALOOZU BISIWAAKA WALAA'ATLUBU AL-FARAJA ILLAA

MINKA FA-AGHITHNEE WAFARRIJ 'ANNEE YAA MAN YAQBALU AL-YASEERA WAYA'FOO 'ANI AL-

KATHEERI IQBAL MINNEE AL-YASEERA WA'FU 'ANNEE AL-KATHEERA INNAKA ANTA AL-GHAFOORU

AR-RAHEEM.

O my Ultimate Sanctuary when troubles surround me! O my Last Hope when difficulties trouble me! Unto

Thee I turn to, before Thee I stand to get help, with Thee I take refuge, except Thee there is no refuge; I do

not seek joy after sorrow from anyone save Thee, O come to my help and free me from cares O He who

accepts even the smallest (efforts) and forgives much, accept whatever little there is and forgive me much,

verily Thou art Oft-forgiving, Merciful.

یرے وں اور ت
ا ہ یری طرف دوڑ وں ت

ا ہ کرت
اد  فری ھ سے  ج وں اور ت ا ہ ی یرے پاس آ وا ت

را ہ ادرس ڈ فری ں میرے  تی می سخ


اہ گاہ اے  ن ں میری پ ت می ب اے مصی

ول ب ا عمل ق ھوڑ ت
و  ش عطا کر اے وہ ج سائ ش وآ ائ اد سن اور کش فری وں پس میری  ں ہ ی ہ ش کا طالب ن سائ ش وآ ائ ے کش

یرے سوا کسی س ا ت ت ں لی ی
 ہ اہ ن ن کی پ

یر  غ

ے والا  ن ش
بخ


ت  ہ ی ب
و ہ ک ت ے ش وں کو معاف کردے ب اہ ے گن

ت س ہ فرما اور ب
ول  ب ا عمل ق ھوڑ ت

ھی  ب


ھ سے  ا ہے مج کرت
اہ معاف  ے گن

ت س ہ ہے اور ب
ا  کرت



ان ہے۔ ہرب م
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نِیْ مِنَ  ضِّ لِیْ وَرَ تَبْتَ  ا کَ نِیْ اِلَّا مَ یْبَ اَنَّہٗ لَنْ یُّصِ اَعْلَمَ  ادِقًا حَتّٰی  یْنًا صَ یَقِ بِیْ وَ رُ بِہٖ قَلْ اِیْمَانًا تُبَاشِ ئَلُکَ  اَسْ نِّیْ  مَّ اِ اَللّٰھُ

فِیْ تِیْ  یَا غَایَ تِیْ وَ مَ فِیْ نِعْ یِّیْ  لِ یَا وَ تِیْ وَ  دَّ فِیْ شِ بِیْ   احِ یَا صَ تِیْ وَ بَ رْ فِیْ کُ تِیْ   یْنَ یَاعُدَّ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ لِیْ یَا مْتَ  الْعَیْشِ بِمَا قَسَ

۔ یْنَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ تِیْ یَا یْئَ طِ لِیْ خَ رْ  تِیْ فَاغْفِ  ثْرَ یْلُ عَ تِیْ وَالْمُقِ  وْعَ لْاٰمِنُ رَ تِیْ وَا  وْرَ اتِرُ عَ اَنْتَ السَّ تِیْ  غْبَ رَ

ALLAAHUMMA INNEE AS'ALUKA EEMAANAN TUBAASHIRU BIHEE QALBEE WAYAQEENAN

SAADIQAN HATTAA A'LAMA ANNAHOO LAN YUSEEBANEE ILLAA MAA KATABTA LEE WARADDINEE

MINA AL-'AYSHI BIMAA QASAMTA LEE YAA ARHAMA AR-RAAHIMEENA YAA 'UDDATEE FEE

KURBATEE WAYAA SAAHIBEE FEE SHIDDATEE WAYAA WALIYYEE FEE NI'MATEE WAYAA GHAAYATEE

FEE RAGHBATEE ANTA AS-SAATIRU 'AWRATEE WAL-AAMINU RAW'ATEE WAL-MUQEELU 'ATHRATEE

FAGHFIR LEE KHATEE'ATEE YAA ARHAMA AR-RAAHIMEEN.

O Allah I ask for faith which gives joy, satisfaction and confidence to my heart till I am positively aware that

nothing will befall me except what Thou hast written for me; and make me content with the livelihood

Thou hast allotted me, O the Most Merciful. O my “means” in my troubles! O my companion in my

difficulties! O my guardian in my happiness! O the ultimate of my inclinations! Thou covers up my

shortcomings, affords security in the event of crisis and fearful disasters, and pardons my stumbles;

therefore, overlook my transgressions, O the Most Merciful.

و نے و ت ے گا ج    چ ن
پہ


ی  ے وہ جھ

م


ے لگوں کہ   جھن

م

س


ہ  ں ی س سے می ہ ج ن ک ی ق سا ی ما رہے اور ای ں ج و میرے دل می وں ج مان کا سوالی ہ یسے ای
 ھ سے ا ج ں ت ود! می اے معب

ہ اے ں میرے سرمای ت می ب ادہ رحم کرنے والے اے مصی ی ے دی ہے اے سب سے ز جھ

م


و نے  و ت اد رکھ ج ر ش دگی پ ن ے اس ز جھ

م


لئے لکھا ہے اور  میرے 

ینے والا اور ں امان د وف می انے والا خ ھپ وں کا چ ب و میرے عی کز ت
ت کے مر

اہ رست اور اے میری چ پ ں میرے سر مت می
ع ھی اے ن ت


ں میرے سا تی می سخ



ادہ رحم کرنے والے۔ ی ش دے اے سب سے ز خ
ب



ں  ی طائ اں معاف کرنے والا ہے پس میری خ لطی میری غ

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

You can also recite Ya Uddati (https://fzic.org/library/amaal/ya-uddati-1535).

)https://fzic.org/library/amaal/ya-uddati-1535( ْي  تِ
 دَّ اعُ ھے يَ ڑ ھی پ

ب


اس دعا کو 
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