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4 Rituals before sleeping

ے ۴ عمل  ہل پ سونے سے 

In Khulaasta Al-Azkaar it is narrated from Hazrat Fatema Zahra (s) that she was preparing her bed for

sleep, meanwhile Holy Prophet (s) came and informed: O Fatema! Before going to bed you should

perform these four (4) things…

ا: اے فرمای ف لائے اور  ری ش یٰؐ ت ف
ہ میرے والد گرامی محمد مصط ھی ک ت


ی  ھا رہ چ ب


ستر  لئے ب ں سونے کے  یت ہے : می ہراؑ سے روا  اطمہ ز ں ف کار می لاصۃ الاذ خ

۔۔۔ ہ لاؤ ا ن ج
ار عمل ب ک چ ب ت اج ہ سون ک ن !اس وقت ت طمہؑ

ا ف

Complete reciting the full Qur’an.

م کرلو۔ ت خ


د  ی ن مج قرآ

Get intercession from all Prophets.

ا لو۔ ن ع ب ی
 ف ا ش ن اء کو اپ ی ب ان

Make happy all the believers.

ی کر لو۔ ود سے راض ن کو خ ی مومن

Perform Hajj and Umrah.

۔ ا لاؤ ج ب
حج اور عمرہ 
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After informing He (s) got busy in praying namaz, I was waiting for him to finish his namaz and when he

completed his namaz I asked him: O Prophet (s) you have informed to do four (4) things, but this is not

possible for me to do at this period of time? So He (s) smiled and said…

ں نے و می گئے ت و  ارغ ہ ماز سے ف ب ن ا اور ج ار کی ظ ت و نے کا ان ارغ ہ پ کے ف ما ز سے آ ں نے ن و می گئے ت و  ول ہ غ ں مش ماز می رتؐ ن حض ن
 عد آ اد کے ب اس ارش

پؐ نے و آ ں؟ت ا لاؤ ج ب
وں کو  یز ہر ہے کہ اسی وقت ان سب چ ا و میرے بس سے ب ہ ت کن ی لی

ا ہے  ی م د
وں کا حک یز ار چ پؐ نے چ !آ ا رسول االلهؐ ا: ی عرض کی

ا۔۔۔ فرمای وئے  مسکراتے ہ

When you recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) 3 times it is as if you have

completed the Qur’an.

ا۔ م کی ت خ


ن  قرآ ا  و گوی ھو گی ت ڑ لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( پ ہ سورۂ اخ ب م ۳ مرت ب ت ج

When you recite Salwaat 10 times this will help you to get intercession from Prophets…

ں گے۔ ی ائ ن ج ار ب گز
اعت  ف ارے ش مہ ں ت امت می ی اؑ ق ی ب ھی ان ب


س


م 
و ہ و گی ت ج ی

ھ ب



ہ صلوات  ب ر ۱۰ مرت ء پ اؑ ی ب ے ان  پہل ھ سے  ر اور مج ھ پ ب مج ج

۔ یْنَ لِ سَ نْۢبِیَآئِ وَالْمُرْ لْاَ مِیْعِ ا ، وَعَلٰی جَ مَّدٍ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN, WA'ALAA JAMEE'I AL-

ANBIYAA'I WAL-MURSALEEN.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the family of Muhammad, and upon all the prophets

and messengers.

ھی۔ ب


ر  اء و رسولوں پ ی ب مام ان ، اور ت ج ی
ھ ب



ر درود  محمدؑ پ
لِ  مدؐ اور آ

ح اے اللہ! م

Seeking forgiveness for all believers will make all the believers happy with you...

ں گے۔۔۔ ی ائ و ج ی ہ م سے راض و سب ت رت طلب کرو گی ت ف لئے مغ ن کے  ی من مام مؤ ب ت ج
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۔ وَاتِ لْاَمْ مْ وَا لْاَحْیَآئِ مِنْہُ اَ  ، لِمَاتِ یْنَ وَالْمُسْ لِمِ ، وَالْمُسْ مِنَاتِ یْنَ وَالْمُؤْ مِنِ رْ لِلْمُؤْ مَّ اغْفِ اَللّٰھُ

ALLAAHUMMA IGHFIR LIL-MU'MINEENA WAL-MU'MINAATI, WAL-MUSLIMEENA WAL-

MUSLIMAATI, AL-AHYAA'I MINHUM WAL-AMWAAT.

O Allah, forgive the believing men and believing women, and the Muslim men and Muslim women,

whether they are alive or have passed away.

وں۔ چکے ہ و  وت ہ ا ف وں ی
دہ ہ ن واہ وہ ز ش دے، خ خ

ب



وں کو  مام مسلمان مردوں اور مسلمان عورت وں، اور ت مام مومن مردوں اور مومن عورت اے اللہ! ت

When you recite Tasbeeh-e-Arba it means that you have performed Hajj & Umrah...

ا لاؤ گی۔۔۔ ج ب
حج و عمرہ 


ا و گوی وگی ت عہ کہ حات ارب ی

 سب ت

ب  ج

بَرُ۔  كْ اَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَاللهُ  اِ لِلهِ وَلَا  مْدُ  انَ اللهِ وَالْحَ بْحَ سُ

SUBHAANA ALLAAHI WAL-HAMDU LILLAAHI WALAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WALLAAHU AKBAR.

All glory be to Allah, all praise be to Allah, there is no god save Allah, and Allah is the Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز ں اور االلهب ی ہ ن
ود ئی معب لئے ہے اور االلهکے سوا کو ی کے  پاک ہے اهللاور حمد االلهہ

Printed from https://fzic.org/library/dua/4-rituals-before-sleeping-3474 — the devotional library of the Fatima

Zahra Imamia Centre, 80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305. Free to read, copy and share.

https://fzic.org/library/dua/4-rituals-before-sleeping-3474 Free to read, copy and share


