
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  O N  O C C A S I O N S

4th Marwah to Safa

ا ھا مرواہ سے صف وت چ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

ا رِّ مَ  ذُ بِكَ مِنْ شَ وْ اَعُ ، وَ لَمُ ا تَعْ یْرِ مَ  ئَلُكَ مِنْ خَ اَسْ نِّیْ  مَّ اِ اَللّٰهُ ۔  مْدُ لِلهِ الْحَ بَرُ وَ  كْ اَ اَللہُ   ، بَرُ  كْ اَ اَللہُ  بَرُ   كْ اَ اَللہُ 

لُ وْ سُ مَّدٌ رَّ حَ ، مُ یْنُ  الْمُبِ
قُّ لٰهَ اِلَّا اللهُ الْمَلِكُ الْحَ اِ ، لَآ  مُ الْغُیُوْبِ اَنْتَ عَلَّا اِنَّكَ   ، لَمُ ا تَعْ لِّ مَ كَ مِنْ كُ رُ تَغْفِ اَسْ ، وَ لَمُ تَعْ

۔ یْنُ لْاَمِ ادِقُ الْوَعْدَ ا اللهِ الصَّ

ALLAAHU AKBARU ALLAAHU AKBARU, ALLAAHU AKBARU WALILLAAHI AL-HAMD. ALLAAHUMMA

INNEE AS'ALUKA MIN KHAYRI MAA TA'LAMU, WA-A'OOZU BIKA MIN SHARRI MAA TA'LAMU, WA-

ASTAGHFIRUKA MIN KULLI MAA TA'LAMU, INNAKA ANTA 'ALLAAMU AL-GHUYOOBI, LAA ILAAHA

ILLAA ALLAAHU AL-MALIKU AL-HAQQU AL-MUBEENU, MUHAMMADUN RASOOLU ALLAAHI AS-

SAADIQU AL-WA'DA AL-AMEEN.

Allah is great, Allah is great, and praise belongs to Allah; O Allah! I ask Thee the best that Thou knowest,

and I take refuge in Thee from the most evil that Thou knowest, and I ask Thee to pardon me all that Thou

knowest, truly Thou knowest all that is hidden. There is no god save Allah, the King, the Truth, the

Manifest; Muhammad is the Messenger of Allah, true to his promise, the trustworthy.

وں ا ہ کرت
اہ طلب  ن ہے اور پ

ا  ت ان وج ے ت
وں جس گار ہ یر کا طلب لئے خ پنے  ھ سے ا ج ں ت روردگار!می لئے ہے۔ اے پ اللہ اکبر، اللہ اکبر بس ساری حمد اسی اللہ کے 

ں ہے سوائے اس ی ہ ود ن ئی معب نے والا ہے۔ کو ن ا ب کا ج ی ی غ وہ ں ہے کہ ت یرے علم می و ت ز سے ج ی ہر اس چ وں  ا ہ کرت
ار  ف غ ا ہے اور است ت ان و ج جسے ت

ر سے  اس ش

ہیں۔ ن  ے اور امی سچ
 محمدؐ اللہ کے رسول، وعدے کے 

کار ہے اور  ش ہ حق آ ئی ب روا فرمان س کی  اللہ کے ج
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بِیْ فِیْ قَلْ عَلْ  مَّ اجْ اَللّٰهُ ۔  لِمٌ سْ اَنَا مُ  نِیْ عَلَیْهِ وَ فَّا  تَتَوَ
نِّیْ حَتّٰی هٗ مِ نْزِعَ اَنْ لَا تَ مِ  لَا لْاِسْ نِیْ لِ یْتَ مَا هَدَ ئَلُكَ كَ اَسْ نِّیْ  مَّ اِ اَللّٰهُ

اوِسِ رِّ وَسَ  ذُ بِكَ مِنْ شَ وْ اَعُ ، وَ رِیْ اَمْ لِیْ  رْ  یَسِّ رِیْ وَ دْ لِیْ صَ رَحْ  بِّ اشْ مَّ رَ اَللّٰهُ ا۔  رِیْ نُوْرً فِیْ بَصَ ا، وَ عِیْ نُوْرً مْ فِیْ سَ ا، وَ نُوْرً

بْرِ۔ فِتْنَۃِ الْقَ رِ، وَ لْاَمْ تَاتِ ا رِ وَشَ دْ الصَّ

ALLAAHUMMA INNEE AS'ALUKA KAMAA HADAYTANEE LIL-ISLAAMI AN LAA TANZI'AHOO MINNEE

HATTAA TATAWAFFAANEE 'ALAYHI WA-ANAA MUSLIM. ALLAAHUMMA IJ'AL FEE QALBEE NOORAN,

WAFEE SAM'EE NOORAN, WAFEE BASAREE NOORAA. ALLAAHUMMA RABBI ISHRAH LEE SADREE

WAYASSIR LEE AMREE, WA-A'OOZU BIKA MIN SHARRI WASAAWISI AS-SADRI WASHATAATI AL-

AMRI, WAFITNATI AL-QABR.

O Allah! As Thou hast guided me to Islam, I ask Thee not to take it away from me so that when Thou take

back my soul I may die and I am a Muslim. O Allah! Let there be light in my heart, and light in my ears, and

light in my eyes. O Allah and my Lord! Expand my chest, and make easy my affair, and I take refuge in Thee

from the evil of the temptations of the heart and the division of the affairs, and the ordeal of the grave.

ہ میری ک ک اں ت ہ ا، ی ن ن ی
ھ ہ چ ے ن

ھ سے اس ک مج تے دم ت
ئی ہے، مر فرما ئی  ما ن نب میری رہ ا ونے اسلام کی ج ے ت یس

وں کہ ج ا ہ کرت
ھ سے سوال  ج ں ت روردگار! می پ

قرار ور  ک ن ں ای صارت می قرار دےاور میری ب ور  ک ن ں ای قرار دے اور میری سماعت می ور  ک ن ں ای روردگار! میرے دل می و۔ پ ع ہ ر واق موت اسلام پ

لب کے وسوسوں وں ق ا ہ گت اہ مان ن ے پ
ھ س ج ں ت سان کر دے۔ می لئے آ و میرے  فرما اور میرے کام ک ادہ  و کش ے ک ین

روردگار میرے س ا! میرے پ ہ ار الٰ دے۔ ب

بر سے۔ ابِ ق دگی سے اور عذ راگن پ
ر سے اور کاموں کی  کے ش
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حَمَ اَرْ ، یَا  یَاحُ رِّ ا تَهَبُ بِهِ ال رِّ مَ  مِنْ شَ ارِ، وَ فِیْ النَّهَ ا یَلِجُ  رِّ مَ  مِنْ شَ یْلِ وَ
فِیْ الَّ ا یَلِجُ  رِّ مَ  ذُ بِكَ مِنْ شَ وْ اَعُ نِّیْ 

مَّ اِ اَللّٰهُ

حَمْ رْ وَارْ بِّ اغْفِ ، رَ رِكَ یَا اَللهُ كْ نَاكَ حَقَّ ذِ رْ كَ ا ذَ انَكَ مَ بْحَ ، سُ تِكَ یَا اَللهُ بَادَ نَاكَ حَقَّ عِ بَدْ ا عَ انَكَ مَ بْحَ ، سُ یْنَ مِ احِ الرَّ

۔ مُ رَ كْ لْاَ زُّ ا لْاَعَ اَنْتَ اللهُ ا اِنَّكَ   ، لَمُ ا لَا نَعْ لَمُ مَ اِنَّكَ تَعْ  ، لَمُ مَّا تَعْ اوَزْ عَ مْ وَتَجَ رَّ
فُ وَتَكَ وَاعْ

ALLAAHUMMA INNEE A'OOZU BIKA MIN SHARRI MAA YALIJU FEE ALLAYLI WAMIN SHARRI MAA

YALIJU FEE AN-NAHAARI, WAMIN SHARRI MAA TAHABU BIHI AR-RIYAAHU, YAA ARHAMA AR-

RAAHIMEENA, SUBHAANAKA MAA 'ABADNAAKA HAQQA 'IBAADATIKA YAA ALLAAHU,

SUBHAANAKA MAA ZAKARNAAKA HAQQA ZIKRIKA YAA ALLAAHU, RABBI IGHFIR WARHAM WA'FU

WATAKARRAM WATAJAAWAZ 'AMMAA TA'LAMU, INNAKA TA'LAMU MAA LAA NA'LAMU, INNAKA

ANTA ALLAAHU AL-A'AZZU AL-AKRAM.

O Allah! I take refuge in Thee from the evil that enters the night and the evil that enters the day, and all evil

that the winds come with, surely Thou art the most Merciful. O Allah! Glory be to Thee, truly we have not

worshiped Thee as Thou must be worshipped. O Allah! Glory be to Thee, truly we have not remembered

Thee as Thou must be remembered. O Lord! Forgive and have mercy and pardon and be gracious and excuse

what Thou knowest, surely Thou knowest what we do not know, verily Thou art Allah, the All-mighty, the

most Generous.

ں کی لاؤ ب ب س کے سب ر( سے ج ا ہے اور اس )ش ت و دن کو آ ر سے ج ہر اس ش ا ہے اور  ت و آ و رات ک وں ج ا ہ کرت
اہ طلب  ن یری پ ے ت

ر س ہر اس ش ں  ا! می ہ ارالٰ ب

ادت کا حق یری عب س طرح ت ں کی ج ی ہ ادت ن یری عب م نے اس طرح ت
و،ہ ہ ہے ت ادہ رحم کرنے والے! پاک و منز ی ہیں۔ اے سب سے ز لتی  ں چ ی وائ ہ

ر رحم م پ
ں معاف کر دے، ہ می

ہ

روردگار!  ھا۔ اے اللہ! اے پ ے کا حق ت کھن


اد ر ے ی جھ

 ت


سا  ی ں رکھا ج ی ہ اد ن ے ی جھ
 ت


م نے اس طرح 
و ہ ھا۔ اے اللہ! پاک ہے ت ت

ت اور ئی صاحب عز ا ہ ت و ان تے کہ ت ن ا ں ج ی ہ م ن
و ہ ا ہے ج ت ان و وہ ج کہ ت ون ہے کی

ا  ای ں پ م می
ونے ہ ں ت ی ہ ن فرما، ج ر  گز

وں سے در یز ش دے اور ان چ خ
ب



ں  می
ہ

فرما، 

رگوار ہے۔ ز ب
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ا يْرً  وَّعَ خَ نْ تَطَ مَ مَا وَ وَّفَ بِهِ اَنْ يَّطَّ نَاحَ عَلَيْهِ  تَمَرَ فَلَا جُ اَوِ اعْ  الْبَيْتَ 
عَآئِرِ اللهِ فَمَنْ حَجَّ وَةَ مِنْ شَ فَا وَالْمَرْ اِنَّ الصَّ

رٌ عَلِيْمٌ كِ ا فَاِنَّ اللهَ شَ

INNA AS-SAFAA WAL-MARWATA MIN SHA'AA'IRI ALLAAHI FAMAN HAJJA AL-BAYTA AWI I'TAMARA

FALAA JUNAAHA 'ALAYHI AN YATTAWWAFA BIHIMAA WAMAN TATAWWA'A KHAYRAN FA-INNA

ALLAAHA SHAAKIRUN 'ALEEM

Surely the Safa and the Marwa are among the signs appointed by Allah; so whoever makes a pilgrimage to

the House or pays a visit (to it), there is no blame on him if he goes round them both; and whoever does

good spontaneously, then surely Allah is Grateful, Knowing.

وں کا ی اڑ ہ وں پ ں ہے کہ ان دون ی ہ ئی حرج ن لئے کو ا عمرہ کرے اس کے  حج ی


ھی  ب


ص  خ ش


و  اج ذ یں لہٰ
ہ ں  وں می ی ان ش کی ن

یاں اللہ  اڑ ہ وں پ ا اور مروہ دون ک صف ے ش ب

ف ہے۔ وب واق در دان اوراس سے خ عمل کا ق
دا اس کے  و خ یر کرے گا ت د خ ی و مز ج

کر لگائے اور  چ

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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