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53. Abasing Himself

نی فروت ز و  عج


His Supplication in Abasing Himself

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

يْئَتِي طِ فِيْ خَ دِّدُ   تَرَ ي الْمُ
مَلِ نُ بِعَ تَهَ يْرُ بِبَلِيَّتِي الْمُرْ  لْاَسِ لِيْ فَاَنَا ا ةَ  تِيْ فَلَا حُجَّ قَالَ عَتْ مَ نْقَطَ بِيْ وَا نِيْ ذُنُوْ مَتْ اَفْحَ بِّ  رَ

ينَ عَلَيْكَ رِّ  يَآءِ الْمُتَجَ قِ لْاَشْ وْقِفَ ا يْنَ مَ نِبِ ءِ الْمُذْ
لْاَذِلَّآ وْقِفَ ا يْ مَ اَوْقَفْتُ نَفْسِ بِيْ قَدْ  عُ  ي الْمُنْقَطَ دِ نْ قَصْ يِّرُ عَ  الْمُتَحَ

۔ كَ يْنَ بِوَعْدِ فِّ تَخِ الْمُسْ

RABBI AFHAMATNEE ZUNOOBEE WANQATA'AT MAQAALATEE FALAA HUJJATA LEE FA-ANAA AL-

ASEERU BIBALIYYATEE AL-MURTAHANU BI'AMALEE AL-MUTARADDIDU FEE KHATEE'ATEE

AL-MUTAHAYYIRU 'AN QASDEE AL-MUNQATA'U BEE QAD AWQAFTU NAFSEE MAWQIFA AL-

AZILLAA'I AL-MUZNIBEENA MAWQIFA AL-ASHQIYAA'I AL-MUTAJARREENA 'ALAYKA AL-

MUSTAKHIFFEENA BIWA'DIK.

My Lord, my sins have silenced me, and my words have been cut off. I have no argument, for I am the

prisoner of my own affliction, the hostage to my works, the frequenter of my own offense, the confused in

my intended way, the thwarted. I have brought myself to a halt in the halting place of the abased sinners,

the halting place of the wretched and insolent, those who think lightly of Thy promise.

ں ی ہ ت ن ر وحج ئی عذ ں کو و اب می کی ہے۔ ت وڑ چ ھی دم ت
ب


گو  ت ا ہے، میری گف ی پ کر د ی سے( چ واہ ر خ ے )عذ جھ

م


وں نے  اہ روردگار! میرے گن اے میرے پ

صد سے سرگرداں اور ، مق ان ش ی ر پ
ں حیران و  وں می اہ نے گن

پ ں گروی، ا ھوں می ہات پنے اعمال کے  ار ا ت گرف
ں  ت می ب ج و مصی ن


پنے ر ں ا ا۔ اس طرح می کھت

ر

رات دکھانے ں ج لہ می اب یرے مق و ت ر ج ف پ وں کے موق ت خ
ب



د  ا ہے ان ب ی ا ک ڑ
ر لا کھ ف پ گاروں کے موق ہ ل گن لی


پنے کو ذ ں نے ا وں۔ می ادہ ہ ت ے دور اف

ل س منز

ہیں۔ ے والے   جھن

م

س


یرے وعدہ کو سرسری  والے اور ت
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مِيْ وَعُدْ لَّةِ قَدَ يْ وَزَ هِ رِّ وَجْ  تِيْ لِحُ بْوَ حَمْ كَ يَ ارْ وْلَا يْ مَ تُ بِنَفْسِ رَّرْ يْرٍ غَ اَيَّ تَغْرِ اتُ عَلَيْكَ وَ تَرَ اَةٍ اجْ  رْ اَيَّ جُ انَكَ  بْحَ سُ

يْنُ تَكِ اَسْ تِيْ  يَ يْ وَنَاصِ هٖ يَدِ ذِ تِيْ وَهٰ يْئَ طِ تَرِفُ بِخَ نْبِي الْمُعْ رُّ بِذَ نَا الْمُقِ
تِيْ فَاَ  آءَ انِكَ عَلٰى اِسَ بِاِحْسَ لِيْ وَ هْ لْمِكَ عَلٰى جَ بِحِ

تِيْ۔ يْلَ تِيْ وَقِلَّةَ حِ نَ كَ سْ مَ عْفِيْ وَ لِيْ وَضَ اَجَ ابَ  تِرَ اَيَّامِيْ وَاقْ تِيْ وَنَفَادَ  يْبَ حَمْ شَ اِرْ يْ  بِالْقَوَدِ مِنْ نَفْسِ

SUBHAANAKA AYYA JUR'ATIN IJTARAATU 'ALAYKA WA-AYYA TAGHREERIN GHARRARTU BINAFSEE

MAWLAAYA IRHAM KABWATEE LIHURRI WAJHEE WAZALLATI QADAMEE WA'UD BIHILMIKA 'ALAA

JAHLEE WABI-IHSAANIKA 'ALAA ISAA'ATEE FA-ANAA AL-MUQIRRU BIZANBEE AL-MU'TARIFU

BIKHATEE'ATEE WAHAAZIHEE YADEE WANAASIYATEE ASTAKEENU BIL-QAWADI MIN NAFSEE

IRHAM SHAYBATEE WANAFAADA AYYAAMEE WAQTIRAABA AJALEE WADA'FEE WAMASKANATEE

WAQILLATA HEELATEE.

Glory be to Thee! What insolence I have insolently shown toward Thee! What delusion with which I have

deluded myself! My Master, have mercy on my falling flat on my face, the slipping of my foot, grant me my

ignorance through Thy clemency, and my evildoing through Thy beneficence, for I admit my sin and I

confess my offense: Here are my hand and my forelock! I am resigned to retaliation against my soul! Have

mercy on my white hair, the depletion of my days, the nearing of my term, my frailty, my misery, and the

paucity of my stratagems!

ا ی ہلاکت کا سامان ک نی  ھ اپ ادی کے سات رب ی وب اہ ب رات کی ہے اور کس ت ں ج لہ می اب یرے مق ھ ت رات و دلیری کے سات ں نے کس ج ، می ات یری ذ ہے ت
پاک 

پنے احسان نی کو اور ا ادا الت ون ہ پنے حلم سے میری ج فرما اور ا حم 
ر ر ھوکر کھانے پ دموں کے ٹ ہ کے بل گرنے اور ق ہے۔ اے میرے مالک! میرے من

یرے نی کے بال )ت ا ش ی ہ میری پ ھ اور ی ہات ہ میرا  وں ی ں کا معترف ہ طاؤ نی خ ر اور اپ وں کا مق اہ نے گن
پ ں ا ۓ کہ می

ش دے اس ل خ
ب



داعمالی کو  طاء و ب سے میری خ

ت ی وں کے ب دگی کے دن ن ے، ز ھاپ ڑ ا! میرے ب ارالہ ا ہے۔ ب ی ش کر د ی ۓ پ
صاص کے ل و ق پنے ک ھ ا دگی کے سات گن ز و سراف عج

ں نے  ہیں۔ می ں(  درت می ۂ ق ض ب ق


فرما۔ ر رحم  ارگی پ ے چ ی اور ب ز نی، عاج وا ات لانے اور میری ن ڈ ر من نے،موت کے سر پ
ا ج
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مَنْ قَدْ يْنَ كَ يِّ نْتُ مِنَ الْمَنْسِ رِيْ وَكُ كْ يْنَ ذِ لُوْقِ اَثَرِيْ وَامَّحٰى مِنَ الْمَخْ نْيَا  عَ مِنَ الدُّ اِذَا انْقَطَ نِيْ  حَمْ يَ وَارْ وْلَا مَ

مَّا تِيْ عَ لِيْ يَا غَفْلَ ا اَوْصَ عَتْ  آئِيْ وَتَقَطَّ ضَ اَعْ قَتْ  رَّ مِيْ وَتَفَ سْ اِذَا بَلِيَ جِ لِيْ  تِيْ وَحَا  وْرَ يُّرِ صُ نْدَ تَغَ نِيْ عِ حَمْ يَ وَارْ وْلَا يَ مَ نُسِ

بِيْ۔ ادُ  يُرَ

MAWLAAYA WARHAMNEE IZAA INQATA'A MINA AD-DUNYAA ATHAREE WAMMAHAA MINA AL-

MAKHLOOQEENA ZIKREE WAKUNTU MINA AL-MANSIYYEENA KAMAN QAD NUSIYA MAWLAAYA

WARHAMNEE 'INDA TAGHAYYURI SOORATEE WAHAALEE IZAA BALIYA JISMEE WATAFARRAQAT

A'DAA'EE WATAQATTA'AT AWSAALEE YAA GHAFLATEE 'AMMAA YURAADU BEE.

My Master, and have mercy upon me when my trace is cut off from this world, my mention is effaced

among the creatures, and I join the forgotten, like the forgotten ones! My Master, and have mercy upon me

at the change of my form and state when my body decays, my limbs are scattered, and my joints are

dismembered! O my heedlessness toward what was wanted from me!

ا ات ا ج ی ھلا د ں ب ی ہ ن اۓ اور ان لوگوں کی طرح ج و ج اد محو ہ وں( سے میری ی وں )کے دل اۓ اور لوگ ان مٹ ج ش ام ون ا سے میرا ن ی ب دن اے میرے مالک! ج

ب انے کے وقت ج ا۔ اے میرے مالک! میری صورت و حالت کے بدل ج فرمان
ر رحم  ھ پ و مج ں ت اؤ و ج ں سے ہ انے والوں می ۓ ج ی

ھلا د ھی ب ب


ں  ہے می

ا ہا ج ا ۓ چ
و اب میرے ل بری اس سے ج خ ی ب

لت و  ف غ
ہاۓ میری  ا۔  کھان

رس  ر ت ھ پ مج
و  ں ت ی ائ و ج د الگ الگ ہ ن وڑ وب م اور ج

رہ م وب
اء درہ ہ، اعض ن م کہ

س ج


میرا 

ہا ہے۔ ر

وَارِكَ فِيْ جِ رِيْ وَ دَ صْ بَّآئِكَ مَ اَحِ فِيْ  قِفِيْ وَ وْ لِيَآئِكَ مَ اَوْ عَ  لِكَ الْيَوْمِ مَ فِيْ ذٰ عَلْ  رِيْ وَاجْ رِيْ وَنَشْ فِيْ حَشْ نِيْ  حَمْ يَ وَارْ وْلَا مَ

۔ يْنَ الَمِ بَّ الْعَ نِيْ يَا رَ  كَ سْ مَ

MAWLAAYA WARHAMNEE FEE HASHREE WANASHREE WAJ'AL FEE ZAALIKA AL-YAWMI MA'A

AWLIYAA'IKA MAWQIFEE WAFEE AHIBBAA'IKA MASDAREE WAFEE JIWAARIKA MASKANEE YAA

RABBA AL-'AALAMEEN.

My Master, have mercy upon me at my mustering and uprising and on that day, appoint my standing place

with Thy friends, my place of emergence with Thy beloveds, and my dwelling in Thy neighbourhood! O

Lord of the worlds!

( میری ا کی طرف ز محل ج


ف حساب سے  ھ اور )موق وں کے سات پنے دوست ام ا ی ا اور اس دن میرا ق کرن
ر رحم  ھ پ گام مج ن

ر کے ہ ش رون اے میرے مولا! حش

روردگار! وں کے پ ان ہ مام ج ا۔ اے ت ن ی قرار د
ں  گی می ی مسائ

ہ
نی  ل اپ مراہ اور میری منز داروں کے ہ ت نے دوس

پ سی ا واپ
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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