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54. Removal of Worries

دوہ ج و ان ن

ر

His Supplication for the Removal of Worries

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

فْ شِ كْ جْ هَمِّيْ وَا مَّدٍ وَافْرُ حَ مَّدٍ وَاٰلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَا صَ يْمَهُ حِ ةِ وَرَ رَ لْاٰخِ نْيَا وَا مٰنَ الدُّ حْ فَ الْغَمِّ يَا رَ مِّ وَكَاشِ يَا فَارِجَ الْهَ

تِيْ۔ نِيْ وَاذْهَبْ بِبَلِيَّ  رْ هِّ نِيْ وَطَ مْ صِ اَحَدٌ اِعْ ا  وً فُ لَمْ يَكُنْ لَهٗ كُ لَدْ وَ لَمْ يُوْ نْ لَمْ يَلِدْ وَ مَدُ يَامَ اَحَدُ يَاصَ دُ يَا مِّيْ يَاوَاحِ غَ

YAA FAARIJA AL-HAMMI WAKAASHIFA AL-GHAMMI YAA RAHMAANA AD-DUNYAA WAL-

AAKHIRATI WARAHEEMAHUMAA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN

WAFRUJ HAMMEE WAKSHIF GHAMMEE YAA WAAHIDU YAA AHADU YAA SAMADU YAA MAN LAM

YALID WALAM YOOLAD WALAM YAKUN LAHOO KUFUWAN AHADUN I'SIMNEE WATAHHIRNEE

WAZHAB BIBALIYYATEE.

O Reliever of worry! O Remover of grief! O Merciful in this world and the next and Compassionate in both!

Bless Muhammad and his Household, relieve my worry, and remove my grief! O One, O Unique, O Eternal

Refuge! O He Who has not begotten, nor has been begotten, and equal to Him is not anyone! Preserve me,

purify me, and take away my affliction!

فرمانے نی  ا ہرب ں م وں می ان ہ وں ج ں رحم کرنے والے اور دون رت می خ ا وآ ی م والم کے دور کرنے والے۔ اے دن والے اورغ ی رطرف کرن دوہ کے ب ج وان ن

اے ر

! اے از ی ے ن ب
ا! اے  کت ، اے ی ے کیل رطرف کر دے۔ اے ا و ب م ک و دور اور میرے غ نی ک ی ے چ فرما اور میری ب ل  از حمت ن

ر ر ل پ و محمد اور ان کی آ والے ت

ج والم کو دور ن

وں سے( پاک رکھ اور میرے ر اہ )گن ے جھ


م


فرما اور  ت 
ظ
ا مسر ہے میری حف

ہ
ئی  و ہ اس کا ک ہے اورن

ہ وہ کسی کی اولاد  ں اورن ی
 ہ ئی اولاد ن س کی کو وہ ج

کر دے۔
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Now recite Aayatul Kursi 255 (https://fzic.org/library/quran/aayatul-kursi-255-1622).

ھے۔ ڑ یت الکرسی:https://fzic.org/library/quran/aayatul-kursi-255-1622( ۲۵۵( پ  اب آ

Now recite Surah Falaq (https://fzic.org/library/quran/113-falaq-5-1186), Surah Naas (https://fzic.org/library/qur

an/114-naas-6-1187) and Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) and then say…

https://fzic.org/library/quran/114-naas-6( اس لق )https://fzic.org/library/quran/113-falaq-5-1186(، سورۂ ن ھر سورۂ ف پ

۔۔۔ ہے ک ھر  ھے اور پ ڑ لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( پ 1187-( اور سورۂ اخ

يْثًا وَلَا غِ دُ لِفَاقَتِهٖ مُ نْ لَا يَجِ الَ مَ ؤَ بُهٗ سُ ثُرَتْ ذُنُوْ تُهٗ وَكَ فَتْ قُوَّ عُ تْ فَاقَتُهٗ وَضَ تَدَّ نِ اشْ الَ مَ ؤَ ئَلُكَ سُ اَسْ نِّيْ 
مَّ اِ اَللّٰهُ

يْنًا تَنْفَعُ بِهٖ يَقِ مِلَ بِهٖ وَ نْ عَ مَلًا تُحِبُّ بِهٖ مَ ئَلُكَ عَ اَسْ امِ  رَ كْ لْاِ لِ وَا لَا كَ يَاذَا الْجَ يْرَ ا غَ نْبِهٖ غَافِرً يًا وَلَا لِذَ وِّ قَ هٖ مُ فِ عْ لِضَ

۔ رِكَ اَمْ فِيْ نَفَاذِ  يْنِ  تَيْقَنَ بِهٖ حَقَّ الْيَقِ نِ اسْ مَ

ALLAAHUMMA INNEE AS'ALUKA SU'AALA MANI ISHTADDAT FAAQATUHOO WADA'UFAT

QUWWATUHOO WAKATHURAT ZUNOOBUHOO SU'AALA MAN LAA YAJIDU LIFAAQATIHEE

MUGHEETHAN WALAA LIDA'FIHEE MUQAWWIYAN WALAA LIZANBIHEE GHAAFIRAN GHAYRAKA

YAA ZAA AL-JALAALI WAL-IKRAAMI AS'ALUKA 'AMALAN TUHIBBU BIHEE MAN 'AMILA BIHEE

WAYAQEENAN TANFA'U BIHEE MANI ISTAYQANA BIHEE HAQQA AL-YAQEENI FEE NAFAAZI AMRIK.

O God, I ask Thee with the asking of him whose neediness is intense, whose strength is frail, whose sins are

many, the asking of one who finds no helper in his neediness, no strengthener in his frailty, no forgiver of

his sin other than Thee, O Possessor of majesty and munificence! I ask of Thee a work through which Thou

wilt love him who works it and a certainty by which Thou wilt profit him who is certain with the truth of

certainty concerning the execution of Thy command!

جسے
ص کا سا سوال  خ ش


وں اس  فراواں ہ اہ  ف اور گن عی ئی ض ا وان وت وت د، ق ی د اج ش ی س کی احت ص کا سوال ج خ ش


وں اس  ا ہ کرت

ھ سے سوال  ج ں ت ا! می ارالہ ب

وں کا اہ ئی گن
رگی والے! کو ز لالت وب یرے علاوہ۔۔۔۔ اے ج جسے ت

اہ اور  ن ت پ ش ئی پ ں کو وری کے عالم می کمز
نی  جسے اپ

ادرس  فری ئی  ر کو ع پ ت کے موق نی حاج اپ

و ن کا کہ ج ی ق یسے ی
 کھے اورا

 و اسے دوست ر و ت یرا ہ عمل پ
ر  و اس پ وں کہ ج ا ہ کرت

( کا سوال  ق ی وف ھ سے اس عمل )کی ت ج ں ت ا! می ارالہ و۔ ب ہ ہ اب ن ی ے والا دست  ن ش خ
ب


ائے۔ چ ن ہ پ
عت  ف ن

دہ وم ائ ے ف
و اس اعث ت و اس کے ب و ت ن ہ ق ی وری طرح مت ر پ اء پ ض فرمان ق یرے  عہ ت ی ر اس کے ذ
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كَ نْدَ  فِيْمَا عِ
عَلْ تِيْ وَاجْ نْيَا حَاجَ عْ مِنَ الدُّ يْ وَاقْطَ قِ نَفْسِ دْ صِّ مَّدٍ وَاقْبِضْ عَلَى ال حَ مَّدٍ وَاٰلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

تَابٍ رِّ كِ  ذُ بِكَ مِنْ شَ وْ اَعُ لَا وَ تَابٍ قَدْ خَ يْرِ كِ  ئَلُكَ مِنْ خَ اَسْ كُّلِ عَلَيْكَ 
وَ
قَ التَّ دْ لِيْ صِ قًا اِلٰى لِقَآئِكَ وَهَبْ  وْ تِيْ شَ غْبَ رَ

۔ يْنَ عَلَيْكَ مِنِ  الْمُؤْ
كُّلَ

يْنَ عَلَيْكَ وَتَوَ كِّلِ  يْنَ الْمُتَوَ يَقِ يْنَ لَكَ وَ عِ اشِ ةَ الْخَ بَادَ يْنَ لَكَ وَعِ ابِدِ وْفَ الْعَ ئَلُكَ خَ اَسْ لَا  قَدْ خَ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WAQBID 'ALAA AS-SIDQI

NAFSEE WAQTA' MINA AD-DUNYAA HAAJATEE WAJ'AL FEEMAA 'INDAKA RAGHBATEE SHAWQAN

ILAA LIQAA'IKA WAHAB LEE SIDQA AT-TAWAKKULI 'ALAYKA AS'ALUKA MIN KHAYRI KITAABIN QAD

KHALAA WA-A'OOZU BIKA MIN SHARRI KITAABIN QAD KHALAA AS'ALUKA KHAWFA AL-

'AABIDEENA LAKA WA'IBAADATA AL-KHAASHI'EENA LAKA WAYAQEENA AL-MUTAWAKKILEENA

'ALAYKA WATAWAKKULA AL-MU'MINEENA 'ALAYK.

O God, bless Muhammad and the Household of Muhammad, take my soul while it is firm in sincerity, cut

off my need for this world, make my desire for what is with Thee become a yearning to meet Thee, and give

me true confidence in Thee! I ask of Thee the good of the writ that has been made and I seek refuge with

Thee from the evil of the writ that has been made. I ask of Thee the fear of The worshipers, the worship of

those humbly fearful of Thee, the certainty of those who have confidence in Thee, and the confidence of

those who have faith in Thee.

نی م کر دے اور اپ ت خ


رورت کا سلسلہ  ت وض ا سے میری حاج ی ر موت دے اور دن ے حق وصداقت پ جھ

م


فرما اور  ل  از حمت ن
ر ر ل پ اے اللہ! محمد اور ان کی آ

فرما۔ ق عطا  ی وف وکل کی ت ماد وت ح اعت ی
ح
ص


ر  ات پ نی ذ پ
ے ا جھ


م


قرار دے اور  ت  ب ش ورغ
ہ
وا وں کی طرف میری خ یز ہاں کی چ پنے  ر ا ا پ ن کی ب

اق  ی ت ہ اش ب ذ ات کے ج ملاق

ز عج
وف  دوں کے خ ن ار ب گز

ادت  یرے عب ں ت وں۔ می
ا ہ گت اہ مان ن ے پ

ئی س را ر کی ب ی د ق ت ت وش ہ سرن ق وں اورساب
ئی کا طالب ہ ھلا ر کی ب ی د ق ہ ت ت وش ہ ن ق ھ سے ساب ج ں ت می

وں۔ گار ہ واست ھ سے خ ج وکل کا ت ماد ت مان داروں کے اعت ن اورای ی ق وکل کرنے والوں کے ی ادت ت ب نی کرنے والوں کی ع فروت و
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فِيْ نِيْ  مِلْ تَعْ لِيَآئِكَ وَاسْ اَوْ هْبَةِ   رَ
تِيْ مِثْلَ هْبَ مْ وَرَ آئِلِهِ سَ فِيْ مَ لِيَآئِكَ  اَوْ بَةِ  غْ  رَ

تِيْ مِثْلَ اَلَ سْ فِيْ مَ تِيْ  غْبَ  رَ
عَلْ مَّ اجْ اَللّٰهُ

تِيْ غْبَ ا رَ مْ فِيْهَ ظِ تِيْ فَاَعْ هٖ حَاجَ ذِ مَّ هٰ اَللّٰهُ ۔  لْقِكَ اَحَدٍ مِنْ خَ افَةَ  خَ يْئًا مِنْ دِيْنِكَ مَ عَهُ شَ كُ مَ اَتْرُ مَلًا لَا  اتِكَ عَ ضَ رْ مَ

۔ يْ دِ ا جَسَ تِيْ وَعَافِ فِيْهَ  ا حُجَّ نِّيْ فِيْهَ لَقِّ رِيْ وَ ا عُذْ رْ فِيْهَ هِ اَظْ  وَ

ALLAAHUMMA IJ'AL RAGHBATEE FEE MAS'ALATEE MITHLA RAGHBATI AWLIYAA'IKA FEE

MASAA'ILIHIM WARAHBATEE MITHLA RAHBATI AWLIYAA'IKA WASTA'MILNEE FEE MARDAATIKA

'AMALAN LAA ATRUKU MA'AHU SHAY'AN MIN DEENIKA MAKHAAFATA AHADIN MIN KHALQIK.

ALLAAHUMMA HAAZIHEE HAAJATEE FA-A'ZIM FEEHAA RAGHBATEE WA-AZHIR FEEHAA 'UZREE

WALAQQINNEE FEEHAA HUJJATEE WA'AAFI FEEHAA JASADEE.

O God, make my desire in my asking like the desire of Thy friends in their asking, and my fear like the fear

of Thy friends! Employ me in Thy good pleasure through works in which I will not leave aside anything of

Thy religion fearing any of Thy creatures! O God, this is my need, so make my desire for it great, within it

make manifest my excuse, through it instil me with my argument, and by means of it make well my body!

تی ہے اور میرے و ش ہ
ہ
وا ا وخ من ت

وں کی  یرے دوست ں ت سی طلب وسوال می ی قرار دے ج ی  سا ہ ت کو ای ب ش و رغ
ہ
وا ں میری خ ا! طلب وسوال می ارالہ ب

ں سے کسی ات می لوق مخ


یرے  ں ت رسر عمل رکھ کہ می ں اس طرح ب ودی می ن وش ا وخ نی رض ے اپ جھ

م

قرار دے اور د  ن ے مان

وف ک وں کے خ پنے دوست ھی ا
ب


وف کو  خ

ر کو م کر دے،میرے عذ ی
ظ
ع


ت کو  ب ہ ورغ وج ں میری ت ت ہے اس می ہ میری حاج ہ کروں۔ اے اللہ! ی رک ن ت
ات کو  کسی ب

ن کی  ی یرے د وف سے ت ک کے خ ای

۔ ش خ
ب



صحت وسلامتی 
سم کو 

ج



ں میرے  م کر اوراس می ی
عل ت


ت کی  ج ل وح ے دلی جھ

م


ں  کار کر اوراس کے بارے می ش آ
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يْرِهَا عَاقِبَةً لِيْ بِخَ ا فَاقْضِ  وْرِ كُلِّهَ لْاُمُ جَآئِيْ فِي ا تِيْ وَرَ اَنْتَ ثِقَ  تُ وَ بَحْ اَصْ كَ فَقَدْ  يْرُ جَآءٌ غَ اَوْ رَ بَحَ لَهٗ ثِقَةٌ  اَصْ نْ  مَّ مَ اَللّٰهُ

فٰى وَعَلٰى طَ لِ اللهِ الْمُصْ وْ سُ مَّدٍ رَ حَ نَا مُ دِ يِّ لَّى اللهُ عَلٰى سَ يْنَ وَصَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ مَتِكَ يَا حْ تَنِ بِرَ تِ الْفِ لَّا ضَ نِيْ مِنْ مَ  وَنَجِّ

۔ يْنَ رِ اهِ لِهِ الطَّ اٰ

ALLAAHUMMA MAN ASBAHA LAHOO THIQATUN AW RAJAA'UN GHAYRUKA FAQAD ASBAHTU WA-

ANTA THIQATEE WARAJAA'EE FEE AL-UMOORI KULLIHAA FAQDI LEE BIKHAYRIHAA 'AAQIBATAN

WANAJJINEE MIN MADALLAATI AL-FITANI BIRAHMATIKA YAA ARHAMA AR-RAAHIMEENA

WASALLAA ALLAAHU 'ALAA SAYYIDINAA MUHAMMADIN RASOOLI ALLAAHI AL-MUSTAFAA

WA'ALAA AALIHI AT-TAAHIREEN.

O God, some rise in the morning having trust or hope in other than Thee. I rise in the morning, and Thou

art my trust and my hope in all affairs, so decree for me those which are best in outcome and deliver me

from misguiding trials, O Most Merciful of the merciful! And God bless our chief, Muhammad the

Messenger of God, the chosen, and his Household, the pure!

و ا ج ذ ا ہے لہ وت
کز ہ
د کا مر ماد وامی ی اعت و ہ ں ت مام امور می ہ ت وں ک ا ہ کرت

ح  ب

ص


ں  ں اس عالم می و می و ت د ہ ھروسہ امی ر ب یرے سوا دوسرے پ ھی ت
ب


جسے 
اے اللہ! 

مام رحم کرنے کارا دے۔ اے ت ھٹ
وں سے چ ن ت لہ سے گمراہ کرنے والے ف ی حمت کے وس

نی ر ے اپ جھ

م


فرما اور  ذ  اف لئے ن وں وہ میرے  تر ہ ہ ام ب ج لحاظ ان ب
امور 

ر۔ ل پ ہ آ ز اکی ر اور ان کی پاک و پ ے پ   دا محمد مصطف ادہ خ فرست
د وسردار  ی مارے س ل کرے ہ از حمت ن

ادہ رحم کرنے والے۔ اور اللہ ر ی ں سب سے ز وں می وال

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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