
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  W H I S P E R E D  P R AY E R S  I . S A JJA D  ( A )

Abstainers

ن ی ہد ا تِ ز ا اج من

The Whispered Prayer of the Abstainers (Zahedeen)…

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

آئِدِ كَ ءُ مِنْ مَ رِهَا فَاِلَيْكَ نَلْتَجِ فِىْ حَبَآئِلِ غَدْ ى الْمَنَايَا  يْدِ
قَتْنَا بِاَ

رِهَا وَعَلَّ كْ فَرَ مَ ا حَفَرَتْ لَنَا حُ ارً نْتَنَا دَ كَ اَسْ هِىْ  لٰ اِ

لْاٰفَاتِ ةُ بِا وَّ شُ ا الْمَحْ لَهَ
ا الْمُتْلِفَةُ حُلَّا بَهَ

لَّا ةُ طُ لِكَ ا الْمُهْ هَ
نَّ ا فَاِ ارِفِ زِيْنَتِهَ خَ ارِ بِزَ تِرَ لْاِغْ مُ مِنَ ا تَصِ بِكَ نَعْ ا وَ هَ عِ دَ خُ

۔ نَةُ بِالنَّكَبَاتِ وْ حُ الْمَشْ

ILAAHEE ASKANTANAA DAARAN HAFARAT LANAA HUFARA MAKRIHAA WA'ALLAQATNAA BI-AYDEE

AL-MANAAYAA FEE HABAA'ILI GHADRIHAA FA-ILAYKA NALTAJI'U MIN MAKAA'IDI KHUDA'IHAA

WABIKA NA'TASIMU MINA AL-IGHTIRAARI BIZAKHAARIFI ZEENATIHAA FA-INNAHAA AL-

MUHLIKATU TULLAABAHAA AL-MUTLIFATU HULLAALAHAA AL-MAHSHUWWATU BIL-AAFAATI

AL-MASHHOONATU BIN-NAKABAAT.

My God, Thou hast settled us in an abode which has dug for us pits of deception, and Thou hast fastened us

by the hands of death in the snares of that abode’s treachery! In Thee we seek asylum from the tricks of its

guile, and to Thee we hold fast, lest we be deluded by the glitter of its ornaments! It destroys its pursuers

and ruins its settlers, it is stuffed with blights and loaded with calamities.

لئے کھودا مارے  یب کے کدال نے ہ  فر س کو  ں رکھا ج ھر می یسے گ
 ں ا می

ہ

و نے  ود!ت یت رحم والا ہے۔میرے معب ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب روع ج ام سے ش ے ن

دا ک خ

م
ہیں اور ہ ے  ہت ا اہ چ ن یری پ ے ت

وں س ی وں اور مکار ب ی فر ا کے  ی م اس دن
ا ہے پس ہ ی کڑ د ں ج وںمی یب کی رسی  فر ھوں اس کے  ہات ں موت کے  می

ہ

و نے  ہے اور ت

لف نےوالوں کو ت اں آ ہ ہلاک کرنے والی ی پنے طلب گاروں کو  ہ ا ہیں کہ ی تے  کڑ وط دامن پ ب مض
یرا  لئے ت ے کے  بچن


وں کے دھوکوں سے  ت ن ی ٹی ز ھو اس کی ج

ر ہے۔ وں سے پُ دحالی ھری ب ب
وں سے  ت ف کرنے والی آ
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فَايَتِكَ نِ كِ سْ نَا بِحُ وْرَ  اُمُ
لَّ الَفَتِكَ وَتَوَ خَ بِيْبَ مُ نَّا جَلَا عْ عَ نْزَ مَتِكَ وَا صْ فِيْقِكَ وَعِ ا بِتَوْ لِّمْنَا مِنْهَ ا وَسَ نَا فِيْهَ هِّدْ هِىْ فَزَ لٰ اِ

تْمِمْ اَ  بَّتِكَ وَ حَ ارَ مَ جَ اَشْ تِنَا  اَفْئِدَ فِىْ  اَغْرِسْ  وَاهِبِكَ وَ تِنَا مِنْ فَيْضِ مَ لَا مِلْ صِ اَجْ مَتِكَ وَ حْ عَةِ رَ نَا مِنْ سَ يْدَ زِ فِرْ مَ اَوْ  وَ

رِجْ حُبَّ اَخْ يَتِكَ وَ ؤْ اَعْيُنَنَا يَوْمَ لِقَآئِكَ بِرُ اَقْرِرْ  تِكَ وَ  رَ غْفِ ةَ مَ فْوِكَ وَ لَذَّ وَةَ عَ اَذِقْنَا حَلَا  رِفَتِكَ وَ عْ اَنْوَارَ مَ لَنَا 

دُّ اال وَيَ َ  يْن َاحِمِ الرّ َم َ َرْح  َيَآا ِك حْمَت بِرَ ِكَ  َّت ِنْ خَآص ْرَارِ م ْاَب  َوَال ِك وَت مِنْ صَفْ يْن َ صَّالِحِ لْت َبِال ََع ا ف  كََم وْبِنَا  مِْن قُلُ نْيَا

م كْرَ اَ لْ  ا رَمَ كْ اَ َ۔ ْن ِي

ILAAHEE FAZAHHIDNAA FEEHAA WASALLIMNAA MINHAA BITAWFEEQIKA WA'ISMATIKA WANZA'

'ANNAA JALAABEEBA MUKHAALAFATIKA WATAWALLA UMOORANAA BIHUSNI KIFAAYATIKA WA-

AWFIR MAZEEDANAA MIN SA'ATI RAHMATIKA WA-AJMIL SILAATINAA MIN FAYDI MAWAAHIBIKA

WA-AGHRIS FEE AF'IDATINAA ASHJAARA MAHABBATIKA WA-ATMIM LANAA ANWAARA

MA'RIFATIKA WA-AZIQNAA HALAAWATA 'AFWIKA WA LAZZATA MAGHFIRATIKA WA AQRIR

A'YUNANAA YAWMA LIQAA'IKA BIRU'YATIKA WA-AKHRIJ HUBBA AD-DUNYAA MIN QULOOBINAA

KAMAA FA'ALTA BIS-SAALIHEENA MIN SAFWATIKA WAL-ABRAARI MIN KHAASSATIKA

BIRAHMATIKA YAA ARHAMA AR-RAAHIMEENA WAYAA AKRAMA AL-AKRAMEEN.

My God, induce us to renounce it and keep us safe from it by Thy giving success and Thy preservation from

sin. Strip from us the robes of opposing Thee, attend to our affairs through Thy good sufficiency, amplify

our increase from the boundless plenty of Thy mercy, be liberal in our gifts from the overflow of Thy

grants, plant in our hearts the trees of Thy love, complete for us the lights of Thy knowledge, give us to taste

the sweetness of Thy pardon and the pleasure of Thy forgiveness, gladden our eyes on the day of meeting

Thee with the vision of Thee, dislodge the love of this world from our spirits, just as Thou hast done for the

righteous, Thy selected friends, and for the pious, those whom Thou hast singled out! O Most Merciful of

the merciful, O Most Generous of the most generous!

ن ی تر ہ نی ب دا کر دے اپ م سے ج
ادروں کو ہ ت کی چ الف نی مخ ائے رکھ اپ چ ھ اس سے ب ت کے سات

ظ
ا نی مدد اور حف فرما اور اپ ہد عطا   ں ز ں اس می می

ہ

ود  میرے معب

ں دے ی ائ ز ن ج ی تر ہ ں ب می
ہ

ض سے  ی ں کے ف نی عطاؤ ادہ کردے اپ ی حمت اور ز

یرر ث ع ک نی وسی لئے اپ مارے  فرما ہ رستی  پ مارے امور کی سر یت سے ہ ا کف

ت کا ش کی لذ ش خ
ب



نی اور  ی یر ر کی ش گز
وودر پنے عف وار عطا کر دے اور ا ھی ان ب


س


نی معرفت کے  ں اپ می
ہ

ت لگا دے  ت کے درخ محب


نی  ں اپ وں می مارے دل ہ

کو ی صوص ن مخ


پنے  و نے ا سا کہ ت ی کال دے ج ت ن محب


ا کی  ی ے دن
مارے دلوں س فرما اور ہ ی  ڈ ھن ٹ

ں  ھی
ک ن ماری آ مال سے ہ پنے ج ات کے دن ا نی ملاق پ

کھا ا ہ چ ق ائ ذ

ادہ کرم ی ادہ رحم کرنے والے اور اے سب سے ز ی حمت کاواسطہ اے سب سےز
یری ر ے ت جھ

 ت


ا  لئے کی وش کردار لوگوں کے  وئے خ چنے ہ پنے  کاروں اور ا

کرنے والے۔
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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