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D UA  ·  D UA  I N  P RO S T R AT I O N

After Namaz-e-Zohr

عد ہر کے ب  ماز ظ ن

It is narrated by Imam Reza (a) that after Namaz’e Zohr put your forehead on the earth and recite

this supplication…

ں۔۔۔ ھی ڑ ہ دعا پ کر ی
ر رکھ  ن پ می نی کو ز ا ش ی نی پ

 عد اپ ہر کے ب  ماز ظ یت ہے کہ ن اؑ سے روا امام رض

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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مِنَ مِّيْ وَ اُ بِيْ وَ اَ لِيْ مِنْ  يْرٌ   اَنْتَ خَ نِيْ  قْ زُ يْ فَارْ دِ يِّ يَ وَسَ وْلَا اَنْتَ مَ يْنَ  مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ ةِ يَا  رَ قْوٰى وَالْمَغْفِ
اَهْلَ التَّ يَا 

مَّدٍ وَاٰلِ حَ لِّيَ عَلٰى مُ اَنْ تُصَ اَلُكَ  اَسْ يْمِ وَ كَ الْكَرِ هِ اَلُكَ بِوَجْ اَسْ نِّيْ  نِيٌّ عَ اَنْتَ غَ  فَاقَةٌ وَ اِلَيْكَ فَقْرٌ وَ بِيْ  يْنَ  مَعِ اَجْ النَّاسِ 

ءِ اَنْوَاعَ الْبَلَا نِّيْ  رِفْ عَ يْ وَاصْ عِ رُّ حَمَ تَضَ عَائِيْ وَتَرْ يْبَ دُ تَجِ يْنَ وَتَسْ رِ اهِ لْاَئِمَّةِ الطَّ يْنَ وَا نِهِ النَّبِيِّ ا وَ مَّدٍ وَعَلٰى اِخْ حَ مُ

۔ حْمٰنُ يَا رَ

YAA AHLA AT-TAQWAA WAL-MAGHFIRATI YAA ARHAMA AR-RAAHIMEENA ANTA MAWLAAYA

WASAYYIDEE FARZUQNEE ANTA KHAYRUN LEE MIN ABEE WA-UMMEE WAMINA AN-NAASI

AJMA'EENA BEE ILAYKA FAQRUN WAFAAQATUN WA-ANTA GHANIYYUN 'ANNEE AS'ALUKA

BIWAJHIKA AL-KAREEMI WA-AS'ALUKA AN TUSALLIYA 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI

MUHAMMADIN WA'ALAA IKHWAANIHI AN-NABIYYEENA WAL-A'IMMATI AT-TAAHIREENA

WATASTAJEEBA DU'AA'EE WATARHAMA TADARRU'EE WASRIF 'ANNEE ANWAA'A AL-BALAA'I

YAA RAHMAAN.

O the worthiest of being feared and the Lord of forgiveness! O most Merciful! You are my Master and my

Lord, provide me sustenance as You are to me better than my father and my mother and all the people. To

You I have poverty and need, and You are Independent of me. I ask You by the name of Your generous face,

and I ask You to send blessings upon Muhammad and the progeny of Muhammad and upon his brothers,

the Prophets, and the pure Imams, and to accept my prayers, and have mercy upon my humble entreaty,

and take away from me all sorts of tribulations, O Beneficent!

وں سان مام ان ن اور ت ی و میرے والد ق عطا کر، ت ے رز جھ

م


و میرا مالک میرا سردار ہے،  ادہ رحم کرنے والے، ت ی ، اے سب سے ز رت ف وی و مغ ق اے صاحب ت

وں اور ا ہ کرت
م کا واسطہ دے کر سوال  ہ کری یرے وج ھ سے ت ج ں ت از ہے، می ی ے ن ب

ھ سے  و مج ب کہ ت وں، ج ہ کش ہ اق ر و ف ق منے ف یرے سا ں ت تر ہے، می ہ سے ب

ہ وں ک ا ہ کرت
ہیں اور سوال  ار  مہ اطہ و ائ ر ج ہیں اور ان پ ئی  ھا ں ب وت می ب ے ن

و ان ک ر ج فرما اور ان پ ل  از ر صلوات ن محمدؑ پ
ل  محمدؐ و آ

وں کہ  ا ہ کرت
ھ سے سوال  ج ت

۔ ن حمٰ
ا ر فرما، ی لا کو دور  ہر طرح کی ب ھ سے  فرما اور مج ر رحم  اد پ فری ا میری  فرم اب  ج مست


میری دعا 

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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