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D UA  ·  A M U L ET  ( TAW E E Z )

Ailing diseases

ا ف مرض سے ش

Sayyad Ibne Tawoos in his book of Muhaj Da’awat has reported Sa’id Ibne Abi’l-Fath of Waasit as saying:

I was once afflicted with a serious disease that overtired all physicians. Therefore, my father took me to

the hospital where all physicians, headed by the Christian doctor of medicine, tried to find me treatment,

but failed. Finally, they had to confess, “This disease cannot be healed except by God the All-exalted.”

With breaking heart and distress, I had to go back home. Browsing one of my father’s books, I found the

following inscribed on the back of the book: Imam Sadiq (a) is reported to have said: Any diseased person

who repeats these statements 40 times immediately after the Dawn (Fajr) Prayer and then rubs the

painful part with his hand, Almighty Allah will free him from the disease and restore him to health…

س وگئی ہے ج ماری لا حق ہ ی د ب ی د ک ش ے ای مجھ


ا:  وں نے کہ ہ ا ہے کہ ان ل کی ق می الواسطی سے ن ح ق ت
 لف


و ا ن اب د اب ں سعی ج الدعوات می

ہ
م


سؒ نے  ن طاؤ د اب سی

ا لوای ھی ب ب


ب کو  ی نی طب صرا ہرن ک ما اء کے علاوہ ای ہاں کے اطب و و گئے ت انے لے  ا خ ف ے ش مجھ


ہ میرے والد  چ ان ن ہیں چ چکے  ز آ ب عاج ی م و طب ی
ک
ح


کے علا ج سے 

ں ہ سن کر می ں ہے ی ی ہ ں ن دا کے کسی کے بس می ماری کا علاج سوائے خ ی ہ اس ب ے ک    چ ہن
پ


ر  ے پ   یج ت
 ں اس ن رمی خ ااور آ وب سوچ ں خ ا سب نے میرے بارے می گی

ک ں ای ا می ن ث ی ا
ک کا مطالعہ کرنے لگا اس ھا کر ای ں سے اٹ ں ان می ھی ت

ی  ڑ یب پ  قر یں میرے  اب و کت ا اور میرے والد کی ج ی وگ ن ہ مگی غ


ہ دل اور  ست
ک ی ش ت ہ ہ ب

ماری لاحق ی ئی ب ص کو کو خ ش


س  ا: ج فرمای پؐ نے  یت کی ہے کہ آ دا صلى الله عليه وسلمسے روا رت رسول خ ر صادقؑ نے حض عف کھی کہ امام ج ی

ر د حری ر ت ت پ ش اب کی پ ت ک

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ب عد ۴۰ مرت ر کے ب ج زِ ف ما و وہ ن و ت ہ
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يْنَ وَلَا الِقِ نُ الْخَ اَحْسَ كَ اللهُ   تَبَارَ
يْلُ بُنَا اللهُ وَنِعْمَ الْوَكِ يْنَ حَسْ بِّ الْعالَمِ لِلهِ رَ مْدُ  اَلْحَ يْمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

۔ يْمِ لِىِّ الْعَظِ ةَ اِلَّا بِاللهِ الْعَ قُوَّ لَ وَلَا حَوْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEMI AL-HAMDU LILLAAHI RABBI AL-'AALAMEENA

HASBUNAA ALLAAHU WANI'MA AL-WAKEELU TABAARAKA ALLAAHU AHSANU AL-KHAALIQEENA

WALAA HAWLA WALAAQUWWATA ILLAA BILLAAHI AL-'ALIYYI AL-'AZEEM.

In the name of Allah, the beneficent, the merciful. Praise be to Allah, the Lord of the worlds. Allah is

sufficient for us, (He is our) most excellent protector. Blessed be Allah, the best of creators. There is no

power, nor strength (with anyone) save Allah, the highest, the great.

و سب سے رکت ہے ج ا ب ن کار ساز ہے ب ی تر ہ ں اللہ کافی ہے وہ ب می
ہ

وں کا رب ہے  ان ہ وج لئے ج ان ہے حمد ہے اللہ کے  ہرب ا رحم والا م ڑ و ب ام سے ج ے ن

دا ک خ

رگ سے ہے۔ ز د وب لن ئے ب
دا و خ وت مگر ج ں ہے طاقت وق ی ہ ق ہے اور ن ال ھا خ اچ

I, the patient, waited for dawn, performed the obligatory prayer, and sat in my place repeating these

words while I was fearful lest the pains would return to me. Keeping on this state for 3 days, the disease

was gone. My father, after I had told him about this, thanked Almighty Allah. When he informed one of

the physicians about the restoration of my health, the physician, who was non-Muslim, visited and

examined me. When he was sure that my disease had gone, he converted to Islam, bore witness that

Muhammad is the messenger of God, and committed himself to the teachings of Islam.

ماز ہ ن ض ی فر و  ئی ت و ح ہ ب

ص


ا  ار کی ظ ت ح کا ان ب

ص


ں نے  ھر می فرمائے گا، پ صحت عطا 
د عالم اسے  دا ون و خ ا رہے ت کرت

ھ مس  ہات گہ  ماری کی ج ی اس دوران درد اور ب

ہ ھا ک ہا ت ر ر ھا ڈ ٹ ی
 ھا ب ٹ ی ں ب ماری دور کر دی می ی ہ اللہ نے میری ب چ ان ن ہا چ ا ر کرت

ھ مس  ہات گہ  ماری کی ج ی ھتے وقت ب ڑ ھی اور پ
ڑ ہ دعا پ ہ ی ب س مرت ی

ال عد چ الانے کے ب ج ب

ک را ای ہ ماج ھر ی ا اور پ کر ادا کی دا کا ش وں نے خ ہ ا ان ای پنے والد کو سن را ا ہ ماج ں نے ی و می گئے ت ر  گز
ن دن  ی ب ت کن ج ئے لی لٹ آ ہ پ ھر سے ن ں پ ی ماری کہ ی وہ ب

ا اور اری کی ر ج ان پ ب ن ز ی ادت ہ مۂ ش
و اس نے اس وقت کل ھی ت ت


کی  و چ ماری دور ہ ی عی ب کھا کہ واق ی ا اور د ی ھا وہ میرے پاس آ می ت فر ذ و کا ا ج ان کی ی ب سے ب ی طب

ا۔ ی و گ ی مسلمان ہ ق ی حق

Al-Kaf’ami, in his book Misbah, has mentioned that whoever is diseased, may rub over the place of his

prostration (in prayers) with his hand and then rub the ailed organ after each obligatory prayer and then

say the following supplicatory prayer 7 times and where “Kaza wa Kaza” is mentioned, you may take the

name of your ailed organ…

ر مس کرکے گہ پ ماری کی ج ی ر مل کر دردو ب دہ پ امِ سج ھ مق ہات ا  ن عد اپ ماز کے ب ہ ن ض ی فر ہر  و  و ت ماری لاحق ہ ی ئی ب و ں ک ی مہ ت
ب  ہیں : ج فرماتے  یؒ 

عم کف


خ  ی
 ش


ں  اح می مصب

ھو۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ہ ی ب سات مرت
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مَّدٍ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَآءِ صَ لْاَسْ نَ ا اَحْسَ هٖ  تَارَ لِنَفْسِ مَآءِ وَاخْ وَآءَ بِالسَّ دَّ الْهَ لْاَرْضَ عَلَى الْمَآءِ وَسَ بَسَ ا نْ كَ يَا مَ

ا۔ ذَ ا وَكَ ذَ نِىْ مِنْ كَ نِىْ وَعَافِ قْ زُ ا وَ ارْ ذَ
ا وَكَ ذَ بِىْ كَ وَافْعَلْ 

YAA MAN KABASA AL-ARDA 'ALAA AL-MAA'I WASADDA AL-HAWAA'A BIS-SAMAA'I WAKHTAARA

LINAFSIHEE AHSANA AL-ASMAA'I SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WAF'AL

BEE KAZAA WAKAZAA WA URZUQNEE WA'AAFINEE MIN KAZAA WAKAZAA.

O He Who has pressed the earth on water, blocked the air with the sky, and chose for Himself the most

excellent of all names, (please) send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad, do to

me…grant me sustenance, and cure me of…

ر پ لؑ محمد محمدؐ اور آ
فرما  حمت 

و ر فرمائے ت د  سن پ
ام  چھے ن چھے ا لئے ا ات کے  نی ذ پ

ھ روکا اور ا سمان کے سات وا کو آ ا، ہ مای رج نی پ ا ن کو پ می س نے ز دا!ج اے وہ خ

فرما۔ صحت و سلامتی عطا 
ماری سے  ی ے اس ب مجھ


وری کر اور  ات پ ہ حاج اور میری ی

Quoting Misbah Mutahajjid, Kaf’ami has reported that whoever is ailed, may say the following

supplicatory prayer in the 2nd prostration of the 1st rakat of the starting two units of the Namaz-e-Shab.

It is recommended to supplicate earnestly, because the more earnest the sooner in response…

لی ہ ں سے پ وں می ئی دو رکعت دا ت کی اب
د  ج ہ زِ ت ما و وہ ن ائے ت کارا مل ج ھٹ ہ اسے درد سے چ ا ہے ک ت

اہ ہ چ ص ی خ ش


و  ا ہے : ج ی ل ک ق د سے ن ج ہ لمت

اح ا یؒ نے مصب

عم کف


خ  ی
 ش


ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ں ی دے می رکعت کے دوسرے سج
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يْرِ  نِىْ مِنْ خَ  طِ اَعْ مَّدٍ وَّآلِهٖ وَ حَ لِّ عَلٰى مُ  اتِ صَ يْرَ طِىَ الْخَ عْ وَاتِ يَا مُ عَ مِيْعَ الدَّ يْمُ يَا سَ حِ مٰنُ يَا رَ حْ يْمُ يَا رَ ظِ لِىُّ يَا عَ يَا عَ

ا الْوَجَعَ۔ ذَ نِّىْ هٰ  اَذْهِبْ عَ  اَهْلُهٗ وَ اَنْتَ  ا  ةِ مَ رَ خِ نْيَا وَالْآ رِّ الدُّ  نِّىْ مِنْ شَ  رِفْ عَ اَهْلُهٗ وَاصْ اَنْتَ  ا  ةِ مَ رَ خِ نْيَا وَالْآ الدُّ

YAA 'ALIYYU YAA 'AZEEMU YAA RAHMAANU YAA RAHEEMU YAA SAMEE'A AD-DA'AWAATI YAA

MU'TIYA AL-KHAYRAATI SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALIHEE WA-A'TINEE MIN KHAYRI AD-

DUNYAA WAL-AAKHIRATI MAA ANTA AHLUHOO WASRIF 'ANNEE MIN SHARRI AD-DUNYAA WAL-

AAKHIRATI MAA ANTA AHLUHOO WA-AZHIB 'ANNEE HAAZAA AL-WAJA'.

O Most High! O All-great! O All-beneficent! O All-merciful! O Hearer of all prayers! O Giver of the good

things! (Please) bless Muhammad and his Household, give me from the good of this world and the Next

World in the amount that fits You, dispel from me the evils of this world and the Next World in the way that

fits You, and remove from me this ailment…

ے مجھ


ر اور  لؑ محمد پ محمدؐ اور آ
فرما  حمت 

اں عطا کرنے والے ر ی ھلائ ب
ے والے، اے  ن سن

ں  ی ، اے دعائ ان ہرب رگ، اےرحم والے،اے م ز د! اے ب لن اے ب

ھ سے دور کر دے۔ ماری کو مج ی ہل ہے اور اس درد و ب و اس کا ا سا کہ ت ی ا ج چ ر سے ب رت کے ش خ ا و آ ی ے دن مجھ


ہل ہے  و ا س کا ت فرما ج ئی عطا  ھلا رت کی ب خ ا وآ ی دن

The disease or ailment may be now mentioned and then say…

۔۔۔ ہے ک ام لے کر  ماری کا ن ی پنے درد اور ب ر ا ام پ اس مق

۔ نِىْ نَ زَ اَحْ نِىْ وَ  فَاِنَّهٗ قَدْ غَاظَ

FA-INNAHOO QAD GHAAZANEE WA-AHZANANEE.

for it has enraged and depressed me.

ا ہے۔ کرت
ن  مگی غ


ا ہے اور  ت ی ف د کلی ے ت مجھ


وں کہ وہ  کی

Quoted from Uddat Daaee, Imam Sadiq (a) is reported to have said: When you are ailed, go outdoors,

raise your hands towards the sky, and say the following supplicatory prayer…

ں ی مہ ت
ب  ول ہے : ج ق ر صادقؑ سے من عف ں امام ج اب عدۃ الداعی می ز کت ی وگی۔ ن لدی ہ ں ج ونے می اب ہ ای ف ہ اس سے ش اری کرے ک ہ و ز ں آ ھنے می ڑ ے پ

دعاک

ھو۔۔۔ ڑ ہ دعا پ د کر کے ی لن ھ ب ت
ہا وں  سمان دون رِ آ ی و ز و ت ف ہ کلی ئی درد و ت کو
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نْكُمْ رِّ عَ
فَ الضُّ شْ وْنَ كَ نِهٖ فَلَا يَمْلِكُ وْ مْتُمْ مِنْ دُ عَ يْنَ زَ وا الَّذِ عُ تَابِكَ فَقُلْتَ :)قُلِ ادْ فِىْ كِ ا  اَقْوَامً يَّرْتَ  اِنَّكَ عَ مَّ  اَللّٰهُ

رِّىْ  فْ ضُ شِ كْ مَّدٍ وَّآلِهٖ وَا حَ لِّ عَلٰى مُ  هٗ صَ يْرُ اَحَدٌ غَ نِّىْ   يْلَهٗ عَ وِ رِّىْ وَلَا تَحْ فَ ضُ شْ نْ لَا يَمْلِكُ كَ ( فَيَا مَ يْلًا وِ وَلَا تَحْ

۔ كَ يْرُ لٰهَ غَ اِ اَنْ لَا  دُ  هَ اَشْ نِّىْ  رَ فَاِ ا آخَ لٰهً اِ عَكَ  وْ مَ عُ وِّلْهُ اِلٰى مَن يَّدْ  وَحَ

ALLAAHUMMA INNAKA 'AYYARTA AQWAAMAN FEE KITAABIKA FAQULTA :(QULI UD'OO ALLAZEENA

ZA'AMTUM MIN DOONIHEE FALAA YAMLIKOONA KASHFA AD-DURRI 'ANKUM WALAA TAHWEELAN)

FAYAA MAN LAA YAMLIKU KASHFA DURREE WALAA TAHWEELAHOO 'ANNEE AHADUN

GHAYRUHOO SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALIHEE WAKSHIF DURREE WAHAWWILHU ILAA

MAN YAD'OO MA'AKA ILAAHAN AAKHARA FA-INNEE ASHHADU AN LAA ILAAHA GHAYRUK.

O Allah! Having rebuked some people in Your Book, You said, “Say, ‘Call on those whom you assert besides

Him. They shall not control the removal of distress from you nor its transference.’” O He save Whom no

one controls the removal of distress nor its transference, (please) bless Muhammad and his Household,

remove my distress, and transfer it to one who calls on another deity besides You, for I bear witness that

there is no god save You.

ہ و ک ے ہ  جھت

م

س


ود  دا کے علاوہ معب م خ ں ت ی ہ ن کارو ان کو ج و کہ پ !ان سے کہ رؐ مب
غ ی ا: اے پ فرمای ش وملامت کی اور  ن وموں کی سرز عض ق ں ب ن می قرآ و نے  ود! ت اے معب

و ا ہے ت ہ میری حالت بدل سکت ا ن ں کر سکت ی ہ ف دور ن کلی ئی ت س کے علاوہ میری کو ہیں پس اے وہ ج ے  سکت
لی لا  ی د ب ئی ت

ہ کو ے ن سکت
ں کر ی ہ ف دور ن کلی ئی ت م سے کو وہ ت

ا ت ی ی د
ں گواہ ا ہے پس می کارت ود پ ھ کسی اور کو معب یرے سات و ت ل کر دے ج ق ت ف دور کر اور اسے اس کی طرف من کلی ر میری ت لؑ پ محمدؐ اور اس کی آ

فرما  حمت 
ر

ں۔ ی ہ ود ن ئی معب یرے سوا کو  وں کہ ت ہ

It is also reported that any believer who is diseased or ailed, should rub the ailed organ with his hand and

repeat the following holy verse (17:82) with sincerity. If he does, he will be restored to health no matter

what his disease would be. Confirming this, the holy verse corroborates that it carries healing and mercy

to the believers…

و اسے ھے ت ڑ یت ۸۲( پ  ت سے )سورۂ اسرا،آ ی لوصِ ن وئے خ ھیرتے ہ ھ پ ہات گہ  و درد کی ج و ت ئی درد لاحق ہ ا کو ماری ی ی و ب من ک س مؤ ں ہے : ج یت می ک اور روا ای

حمت ہے ‘‘۔
ا اور ر ف لئے ش وں کے  لئے ’’مومن و اس کے  ھی ہ ب


ئی  ماری کو ی اہے ب وگی چ ا حاصل ہ ف ش
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یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

ا ارً سَ يْنَ اِلَّا خَ لِمِ يْدُ الظّٰ يْنَ وَلَا يَزِ مِنِ لِّلْمُؤْ مَةٌ  حْ فَآءٌ وَّرَ ا هُوَ شِ اٰنِ مَ نَزِّلُ مِنَ الْقُرْ  وَنُ

WANUNAZZILU MINA AL-QUR'AANI MAA HUWA SHIFAA'UN WARAHMATUN LILMU'MINEENA

WALAA YAZEEDU AZ-ZAALIMEENA ILLAA KHASAARAA

And We reveal of the Quran that which is a healing and a mercy to the believers, and it adds only to the

perdition of the unjust.

وگا۔ ہ ہ ھ ن ہ کے علاوہ کچ اف ں اض سارہ می لئے خ ن کے  المی حمت ہے اور ظ
ا اور ر ف لئے ش مان کے  نِ ای ا و صاحب ہیں ج ل کررہے  از ھ ن کچ

ں وہ سب  ن می قرآ م 
اور ہ

An ailed person is recommended to purchase one sa’ (3kg) of wheat, lie on his back, disperse the wheat

grains on his chest, and say…

۔۔۔ ہے ک ال کر  ر ڈ ے پ سین
پنے  دم ا ٹ کر وہ گن ت لی ھ کے بل چ ٹ ی دم لے اور پ ن کلو( گن ی ک صاع )ت ای
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لْتَهٗ عَ لْاَرْضِ وَجَ نْتَ لَهٗ فِى ا كَّ مَ رٍّ وَ  ا بِهٖ مِنْ ضُ فْتَ مَ شَ رُّ كَ طَ ئَلَكَ بِهِ الْمُضْ اِذَا سَ ىْ  مِكَ الَّذِ ئَلُكَ بِاسْ اَسْ نِّىْ  مَّ اِ اَللّٰهُ

تِىْ۔
نِىْ مِنْ عِلَّ اَنْ تُعَافِيَ اَهْلِ بَيْتِهٖ وَ مَّدٍ وَّعَلٰى  حَ لِّىَ عَلٰى مُ  اَنْ تُصَ لْقِكَ  لِيْفَتَكَ عَلٰى خَ خَ

ALLAAHUMMA INNEE AS'ALUKA BISMIKA ALLAZEE IZAA SA'ALAKA BIHI AL-MUDTARRU

KASHAFTA MAA BIHEE MIN DURRIN WAMAKKANTA LAHOO FEE AL-ARDI WAJA'ALTAHOO

KHALEEFATAKA 'ALAA KHALQIKA AN TUSALLIYA 'ALAA MUHAMMADIN WA'ALAA AHLI BAYTIHEE

WA-AN TU'AAFIYANEE MIN 'ILLATEE.

O Allah, I beseech You in Your name with which if anyone in distress beseeches You, You remove from him

that which troubles him and let him stay on the earth, make him Your representative over Your creation;

so, send blessings on Muhammad and on the people of his house (Ahl ul Bayt) and cure me of my illness.

ا ہے اسے کرت
ف دور  کلی و اس کی ت و ت ان حال سوال کرے ت ش ی ر ئی پ و  یعے ک ر س کے ذ سطے سےج ام کے وا یرے اس ن وں ت ا ہ کرت

ھ سے سوال  ج ود! ت اے معب

ماری سے ی ھ کو اس ب ر اور مج تؑ پ ی ہل ب محمدؐ اور ان کے ا
فرما  حمت 

و ر وں ت ا ہ کرت
ا ہے سوال  ات ن ئب ب ا ا ن ن ر اپ پ

لوق  مخ


نی  ا ہے اور اسے اپ ت ی دار د ت ر اق پ
ن  می ز

فرما۔ صحت عطا 


He may then sit, gather the wheat grains around him, repeat the same supplicatory prayer, divide the

wheat grains into four shares, give each share to a poor man, and repeat the same supplicatory prayer.

Once an ailed person does all that, he will be restored to health, Allah willing.

ی دعا ہ وں کو دے اور ی ن مسکی


ار  ار حصے کر کے چ دم کے چ ھے اس گن ڑ ی دعا پ ہ ی
مع کرکے  دم کے دانے ج ے گن

پنے ارد گرد س ائے اور ا ھ ج ٹ ی ھ کر ب ٹ ھر اُ پ

ائے گا۔ و ج اب ہ ا ی ف ماری سے ش ی ا ء اللہ اس ب ش ھے ان ڑ پ
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