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D UA

Al-Amaan

عاء امان دُ

A person in his dream saw the Holy Prophet (s), very sad and the person asked him the reason of sadness

and he said: that during Meraj he saw many believers being led towards hell and the reason was Imaan

(faith). His Ummah was very weak in their Imaan and He recommended this Dua for protection of his

Ummah and it will help them in the world, after death and also in the Barzakh (the interval after death).

This dua is very helpful for a person who recites it daily between Maghrib and Isha Prayers…

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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نْدَ اتِ الْمَوْتِ وَعِ رَ كَ نْدَ سَ انُ عِ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ ۔  وْنَ مُ تَقْدِ ةً وَّلَا يَسْ اعَ وْنَ سَ رُ تَاخِ انُ يَوْمَ لَا يَسْ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ

يْ لٰهِ اِ ۔  يْكَ يْنَ يَدَ قُوْفِ بَ نْدَ الْوُ عِ وَعِ
لَ لِ الْمُطَّ نْدَ هَوْ انُ عِ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ ۔  ايَنَةِ الْمَوْتِ عَ نْدَ مُ وْحِ وَعِ قَةِ الرُّ فَارَ مُ

انُ لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ ۔  اشِ الْمَبْثُوْثِ وْنُ النَّاسُ كَالْفَرَ
انُ يَوْمَ يَكُ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ هَا۔  ائِدِ دَ ةِ وَشَ يَامَ لِ الْقِ وْ انُ بِهَ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ

انُ لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ هٌ۔  وْ وَدُّ وُجُ هٌ وَّتَسْ وْ  وُجُ
انُ يَوْمَ تَبْيَضُّ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ ۔  يْنَ الَمِ بِّ الْعَ انُ يَوْمَ يَقُوْمُ النَّاسُ لِرَ لْاَمَ اَ

انٌ يُّغْنِيْهِ۔ ئِذٍ شَ مَ نْهُمْ يَوْ  رِئٍ مِّ اَمْ لِّ   بَنِيْهِ لِكُ بَتِهِ وَ احِ اَبِيْهِ وَصَ  مِّهِ وَ اُ يْهِ وَ اَخِ ءُ مِنْ  رُّ الْمَرْ انُ يَوْمَ يَفِ لْاَمَ اَ

ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU YAWMA LAA YASTAAKHIROONA SAA'ATAN WALAA

YASTAQDIMOON. ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU 'INDA SAKARAATI AL-MAWTI WA'INDA

MUFAARAQATI AR-ROOHI WA'INDA MU'AAYANATI AL-MAWT. ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU

'INDA HAWLI AL-MUTTALA'I WA'INDA AL-WUQOOFI BAYNA YADAYK. ILAAHEE AL-AMAANU AL-

AMAANU BIHAWLI AL-QIYAAMATI WASHADAA'IDIHAA. ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU

YAWMA YAKOONU AN-NAASU KAL-FARAASHI AL-MABTHOOTH. ILAAHEE AL-AMAANU AL-

AMAANU YAWMA YAQOOMU AN-NAASU LIRABBI AL-'AALAMEEN. ILAAHEE AL-AMAANU AL-

AMAANU YAWMA TABYADDU WUJOOHUN WATASWADDU WUJOOH. ILAAHEE AL-AMAANU AL-

AMAANU YAWMA YAFIRRU AL-MAR'U MIN AKHEEHI WA-UMMIHI WA-ABEEHI WASAAHIBATIHI

WABANEEHI LIKULLI AMRI'IN MINHUM YAWMA'IZIN SHAANUN YUGHNEEH.

O my God! I seek safety, I seek safety on the Day when they will not be able to delay it for even an hour, nor

bring it forward. O my God! I seek safety, I seek safety at the time of the agonies of death, at the moment

when the soul departs, and at the sight of death when it becomes present before the eyes. O my God! I seek

safety, I seek safety at the time of rising from the graves, and at the moment of standing before You. O my

God! I seek safety, I seek safety from the terrors of the Day of Resurrection and its severe hardships. O my

God! I seek safety, I seek safety on the Day when people will be like scattered moths. O my God! I seek

safety, I seek safety on the Day when mankind shall stand before the Lord of the worlds. O my God! I seek

safety, I seek safety on the Day when some faces will be bright and radiant, and some faces will be

darkened. O my God! I seek safety, I seek safety on the Day when a person will flee from his brother, from

his mother and his father, from his spouse and his children every person on that Day will have a matter

before him that will occupy him completely.

دا! ں گے۔ اے میرے خ ھ سکی ڑ ے ب
گ ہ آ ے اور ن

ں گ ے رہ سکی  یچھ

پ

ی  ڑ
ھ ک گ ہ لوگ ای ب ن لیے ج س دن کے  وں اُ ا ہ گت ، امان مان دا! امان اے میرے خ

وں ا ہ گت ، امان مان دا! امان ۔ اے میرے خ نے کے وقت منے آ ، اور موت کے سا ے مح
ل


ے کے   کلن ان ن ، ج وں کے وقت ی ت سخ


وں موت کی  ا ہ گت ان ان م ، ام امان

، امان دا! امان ائے گا۔ اے میرے خ ا ج ا کی ڑ
ور کھ یرے حض ے ت جھ


م


ب  س وقت ج ں، اور اُ حلے می اک مر ولن
( کے ہ از غ ر کے آ انے )حش ھائے ج ٹ بر کے اُ ق

وئے کھرے ہ وں کی طرح ب روان ب لوگ پ س دن ج وں اُ ا ہ گت ، امان مان دا! امان وں سے۔ اے میرے خ ی ت سخ


وں اور اس کی  اکی ولن
امت کی ہ ی وں ق ا ہ گت مان

دا! وں گے۔ اے میرے خ ے ہ ڑ
منے کھ ن کے سا بِّ العالمی ب سب لوگ ر لیے ج س دن کے  وں اُ ا ہ گت ، امان مان دا! امان وں گے۔ اے میرے خ ہ
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وں ا ہ گت ، امان مان دا! امان ں گے۔ اے میرے خ ی ائ ڑ ج اہ پ ہرے سی  ھ چ وں گے اور کچ ن ہ ہرے روش  ھ چ ب کچ لیے ج س دن کے  وں اُ ا ہ گت ان ، امان م امان

ص کے پاس وہ خ ش


ہر  س دن  کہ اُ ون ے، کی
وں س ٹ ی پنے ب وی سے اور ا ی نی ب اپ سے، اپ پنے ب نی ماں سے، ا ھاگے گا، اپ ئی سے ب ھا پنے ب سان ا ب ان س دن ج اُ

از کر دے گا۔ ی ے ن ب
و اسے دوسروں سے  وگا ج حال ہ
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يْ لٰهِ اِ بًا۔  ا وَ مٰنُ وَقَالَ صَ حْ اَذِنَ لَهُ الرَّ نْ  مُوْنَ اِلَّا مَ
لَّ فًّا لَّا يَتَكَ ةُ صَ ئِكَ وْحُ وَالْمَلَا انُ يَوْمَ يَقُوْمُ الرُّ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ

فِيْ انُ  لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ بًا۔  ا نْتُ تُرَ نِيْ كُ افِرُ يَا لَيْتَ
لُ الْكَ يَقُوْ اهُ وَ مَتْ يَدَ ا قَدَّ ءُ مَ رُ الْمَرْ انُ يَوْمَ يَنْظُ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ

يْ رِمُ لَوْ يَفْتَدِ انُ يَوْمَ يَوَدُّ الْمُجْ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ ۔  مِيْلًا ا جَ بْرً  بِرْ صَ  نَةٍ فَاصْ اَلْفَ سَ يْنَ   مْسِ هٗ خَ ارُ يَوْمٍ كَانَ مِقْدَ

ا لَظٰی نَّهَ اِ یْهِ كَلَّا  ا ثُمَّ یُنَجِّ یْعً مِ لْاَرْضِ جَ فِیْ ا نْ  مَ یْهِ وَ وِ تِیْ تُؤْ
یْلَتِهِ الَّ فَصِ يْهِ وَ اَخِ بَتِهٖ وَ احِ ئذٍ بِبَنِيْهِ وَصَ ابٍ يَّوْمَ مِنْ عَذَ

وٰی۔
ۃً لِّلشَّ اعَ نَزَّ

ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU YAWMA YAQOOMU AR-ROOHU WAL-MALAA'IKATU SAFFAN LAA

YATAKALLAMOONA ILLAA MAN AZINA LAHU AR-RAHMAANU WAQAALA SAWAABAA. ILAAHEE AL-

AMAANU AL-AMAANU YAWMA YANZURU AL-MAR'U MAA QADDAMAT YADAAHU WAYAQOOLU AL-

KAAFIRU YAA LAYTANEE KUNTU TURAABAA. ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU FEE YAWMIN

KAANA MIQDAARUHOO KHAMSEENA ALFA SANATIN FASBIR SABRAN JAMEELAA. ILAAHEE AL-

AMAANU AL-AMAANU YAWMA YAWADDU AL-MUJRIMU LAW YAFTADEE MIN 'AZAABIN YAWMA'ZIN

BIBANEEHI WASAAHIBATIHEE WA-AKHEEHI WAFASEELATIHI ALLATEE TU'WEEHI WAMAN FEE AL-

ARDI JAMEE'AN THUMMA YUNAJJEEHI KALLAA INNAHAA LAZAA NAZZAA'ATAN LILSHSHAWAA.

O my God! Grant me safety, grant me safety on the Day when the Spirit (Rū ḥ) and the angels will stand in

rows, and none shall speak except the one whom the Most Merciful permits, and who speaks what is right.

O my God! Grant me safety, grant me safety on the Day when every person will see what his own hands

have sent forth, and the disbeliever will say: “Would that I were mere dust!” O my God! Grant me safety,

grant me safety on the Day whose measure is fifty thousand years so endure with a beautiful patience. O my

God! Grant me safety, grant me safety on the Day when the sinner will wish that he could ransom himself

from that Day’s punishment with his children, and his spouse, and his brother, and his family that

sheltered him, and everyone on earth then hope to be saved. Never! Indeed, it is the blazing Fire, stripping

away the skin and scorching the limbs.

دایِ رحمان جسے خ
ی  سکے گا مگر وہ ہ  ول ن ئی ب

وں گے، کو ے ہ ڑ
ہ کھ ست ب
تے صف  فرش س دن روح اور  لیے ج س دن کے  ، امان اُ دا! امان اے میرے خ

ھوں ہات و اس کے  کھ لے گا ج ی سان وہ سب د ب ان لیے ج س دن کے  ، امان اُ دا! امان ۔ اے میرے خ ہے ک ی  ھی درست ہ ب


ات  ت دے اور وہ ب از اج

و وگا ت ر ہ راب ار سال کے ب ز
ہ اس  چ ک دن پ س کا ای لیے ج س دن کے  ، امان اُ دا! امان ا! اے میرے خ وت

ی ہ ں مٹ ہے گا: کاش می ک فر  ھا، اور کا ا ت ج ھی ب


گے  نے آ

ے بچن


اب سے  س دن کے عذ اہے گا کہ اُ گار چ اہ ب گن لیے ج س دن کے  ، امان اُ دا! امان ۔ اے میرے خ ے  یجی

ک


صورت صبر سے صبر  وب )اے رسول!( خ

ن کے سب لوگوں کو بس کسی طرح وہ می ھا، اور ز ارا ت و اس کا سہ ے )گروہ( کو ج  یل ب پنے ق ئی، ا ھا پنے ب وی، ا ی نی ب ہ دے دے، اپ ی د وں کو ف ٹ ی پنے ب لیے ا کے 

گ! ے والی آ لین
 وچ  خ ہے کھالوں کو ن ک وہ دوز ے ش ں! ب ی ہ گز ن

ہر ائے۔  ا ج ات پ ج ن
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انُ لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ عَةٌ۔  اشِ هَا خَ ارُ اَبْصَ فَةٌ  ئِذٍ وَّاجِ مَ ادِفَةُ قُلُوْبٌ يَّوْ ا الرَّ هَ فَةُ تَتْبَعُ اجِ جُفُ الرَّ انُ يَوْمَ تَرْ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ

انُ يَوْمَ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ يْ  لٰهِ اِ ا۔  وْرً جُ حْ ا مَّ رً جْ لُوْنَ حِ يَقُوْ يْنَ وَ رِمِ لِّلْمُجْ ئِذٍ  مَ ى يَوْ رٰ ةُ لَا بُشْ ئِكَ لُ الْمَلَا انُ يَوْمَ يَقُوْ لْاَمَ اَ

يْ لٰهِ اِ ۔  لِيْلًا نًا خَ تَّخِذْ فُلَا اَ يْلَتٰي لَمْ  بِيْلًا يَا وَ لِ سَ وْ سُ عَ الرَّ تُ مَ تَّخَذْ نِيْ ا لُ يَا لَيْتَ يَقُوْ يْهِ وَ الِمُ عَلٰى يَدَ يَعَضُّ الظَّ

۔ یْنَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ مَتِكَ یَا  حْ لِیْمٍ بِرَ اَتَی اللهَ بِقَلْبٍ سَ نْ  الٌ وَّلَا بَنُوْنَ اِلَّا مَ انُ يَوْمَ لَا یَنْفَعُ مَ لْاَمَ اَ انُ  لْاَمَ اَ

ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU YAWMA TARJUFU AR-RAAJIFATU TATBA'UHAA AR-RAADIFATU

QULOOBUN YAWMA'IZIN WAAJIFATUN ABSAARUHAA KHAASHI'AH. ILAAHEE AL-AMAANU AL-

AMAANU YAWMA YAQOOLU AL-MALAA'IKATU LAA BUSHRAA YAWMA'IZIN LILMUJRIMEENA

WAYAQOOLOONA HIJRAN MAHJOORAA. ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU YAWMA YA'ADDU AZ-

ZAALIMU 'ALAA YADAYHI WAYAQOOLU YAA LAYTANEE ITTAKHAZTU MA'A AR-RASOOLI SABEELAN

YAA WAYLATAA LAM ATTAKHIZ FULAANAN KHALEELAA. ILAAHEE AL-AMAANU AL-AMAANU

YAWMA LAA YANFA'U MAALUN WALAA BANOONA ILLAA MAN ATAA ALLAAHA BIQALBIN SALEEMIN

BIRAHMATIKA YAA ARHAMA AR-RAAHIMEEN.

O my God! Grant me safety, grant me safety on the Day when the quaking blast will tremble (the earth), and

it will be followed by the second blast; hearts on that Day will be trembling, and their eyes will be

downcast. O my God! Grant me safety, grant me safety on the Day when the angels will declare: “There is

no good news today for the criminals,” and they will say, “A forbidden barrier!” O my God! Grant me safety,

grant me safety on the Day when the wrongdoer will bite his hands and say: “Would that I had taken a path

along with the Messenger! Woe to me! Would that I had not taken such-and-such a person as a friend!” O

my God! Grant me safety, grant me safety on the Day when neither wealth nor children will benefit anyone,

except the one who comes to Allah with a pure heart. By Your mercy, O Most Merciful of the merciful!

س دن ب اُ ئے گی، ج کوں والی صدا آ ھٹ
ج



عد دوسری  وگی اور اس کے ب ا ہ پ ر ل ب چ
ہل


ت  خ س
لی  ہ ب پ وف سے ج س دن کے خ ! اُ ، امان دا! امان اے میرے خ

ج ں گےآ ی تے کہ فرش ب  س دن سے ج ! اُ ، امان دا! امان وں گی۔ اے میرے خ اموش ہ ے بس اور خ ئی، ب و ھکی ہ
ج



ہیں  گا وں گے اور ن نپ رہے ہ دل کا

س دن ! اُ ، امان دا! امان د ہے! اے میرے خ ن ہے، ب
ہر  ا چ سے ب ن

 ہ پ



یر  ہر خ لئے  مارے  ں گے: ہ ی رم( کہ ں! اور وہ )مج ی ہ بری ن خ وش ئی خ لئے کو رموں کے  مج

ص کو خ ش


لاں  ں نے ف سوس! کاش می ہائے اف ا!  وت
ا ہ ار کی ی ت ہ اخ ئی راست و ی ک ھ ہ ں نے رسول کے سات ہے گا کاش می ک ے گا اور  ھوں کو کاٹ ہات پنے  لم ا

ا ب ظ سے ج

و اللہ کے ص کے ج خ ش


س  ئے گی سوائے اُ ہ اولاد کام آ دہ دے گا اور ن ائ ہ مال ف ب ن س دن سے ج ! اُ ، امان دا! امان ا! اے میرے خ وت
ا ہ ای ن ہ ب ا دوست ن ن اپ

ا لے۔ چ اکی سے ب ولن
ں اس دن کی ہ می

ہ

حمت سے 

نی ر فرمانے والے! اپ ادہ رحم  ی ئے گا۔ اے سب سے ز ور پاک دل لے کر آ حض
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َالَا ۔ ل اِحْسَانٍ بِ ُ  ْف ْمَعْرُو لهُ ال ٰه َاِلَّا ال ل َا اِ نٍ۔ ل كَا  مَ ْ كُلِّ ی ْد ُفِ ْمَعْبُو لهُ ال ٰه َاِلَّا ال ل َا اِ ۔ ل نٍ مَا  زَ ْ كُلِّ ی  ُفِ ْمَوْجُوْد لهُ ال ٰه َاِلَّا ال ل  اِ

فُْو ا غَ ن ُیَ عِْی سْتَ  َنَ یَّاك اِ ُدَُ و  عْب  َنَ یَّاك ّیْنَ اِ ِ ُضِل لْم َادِیَ ا ْسَان ِیَا ه اِح یْمَ الْ دِ ا قَ ف ِیَ رُْو عْ مَ لْ َائِمَ ا یَا د َمَان ُ لْا اللهُ اَ اِلَّا   یَااِلٰهَ  رُ

۔ یْنَ مَعِ اَجْ لِهٖ  اٰ مَّدٍ وَّ حَ لَّی اللهُ عَلٰی مُ یْنَ وَصَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ مَتِكَ یَا  حْ ارُ بِرَ
غَفَّ

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU AL-MAWJOODU FEE KULLI ZAMAAN. LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU

AL-MA'BOODU FEE KULLI MAKAAN. LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU AL-MA'ROOFU BI-IHSAAN. LAA

ILAAHA ILLAA ALLAAHU AL-AMAANU YAA DAA'IMA AL-MA'ROOFI YAA QADEEMA AL-IHSAANI YAA

HAADIYA AL-MUDILLEENA IYYAAKA NA'BUDU WA-IYYAAKA NASTA'EENU YAA GHAFOORU YAA

GHAFFAARU BIRAHMATIKA YAA ARHAMA AR-RAAHIMEENA WASALLAA ALLAAHU 'ALAA

MUHAMMADIN WA-AALIHEE AJMA'EEN.

There is no god except Allah, the One Who exists in every age. There is no god except Allah, the One Who is

worshipped in every place. There is no god except Allah, the One Who is known for His kindness and

goodness. There is no god except Allah. O the Giver of safety! O the One whose goodness is everlasting! O

the One whose grace is ancient! O the Guide of those who have gone astray! You alone we worship, and

from You alone we seek help. O Most Forgiving! O Ever-Forgiving! By Your mercy, O the Most Merciful of

all those who show mercy send Your blessings upon Muhammad and his entire purified Household.

ود ئی معب ق ہے۔ اللہ کے سوا کو ادت کے لائ ر عب ام پ ہر مق و  ں، وہ ج ی ہ ود ن ئی معب و ود ہے۔ اللہ کے سوا ک ں موج مانے می ہر ز و  ں، وہ ج ی ہ ود ن ئی معب اللہ کے سوا کو

ہ احسان کرنے ش می
ہ
ینے والے، اے  وف کے وقت امان د ں اے حیرت و خ ی ہ ود ن ئی معب و ا ہے۔ اللہ کے سوا ک ات ا ج ان چ

ہ پنے احسان سے پ و ا ں، وہ ج ی ہ ن

ہیں۔ ے  گت ن
 ی سے مدد ما ھ ہ ج ہیں اور ت ادت کرتے  ی عب یری ہ م صرف ت

یت کرنے والے! ہ ہدا وں کی 
نی والے، اے گمراہ ا ہرب ش و م ش خ

ب



م  دی والے، اے ق

نی ھ کر رحم کرنے والے! اور اللہ اپ ڑ ے ب
فرما، اے سب س نی  ا ہرب ر م م پ

حمت سے ہ
نی ر فرمانے والے! اپ رت  ف ادہ مغ ی ت ز ہ ے والے! اے ب  ن ش خ

ب


اے 

ر۔ ر سب کے سب پ ل پ محمدؐ اور ان کی پاک آ
ل کرے  از حمت ن

ر

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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