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D UA  ·  D UA  O F  F R I DAY

Allahumma in at’ato-ka

كَ تُ عَ
طْ نْ اَ مَّ اِ هُ

 للّٰ اَ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

رَ كَ اَنْعَمَ وَشَ نْ  انَ مَ بْحَ مِنْكَ الْفَرَجُ سُ وْحُ وَ ةُ لَكَ مِنْكَ الرَّ جَّ يْتُكَ فَالْحُ صَ ةُ لَكَ وَاِنْ عَ مَدَ تُكَ فَالْمَحْ عْ اَطَ مَّ اِنْ  اَللّٰهُ

يْمَانُ بِكَ لَمْ لْاِ اِلَيْكَ وَهُوَ ا يَآءِ  لْاَشْ بِّ ا اَحَ فِىْ  تُكَ  عْ اَطَ نِّىْ قَدْ  يْتُكَ فَاِ صَ نْتُ عَ مَّ اِنْ كُ اَللّٰهُ ۔  رَ وَغَفَرَ نْ قَدَّ انَ مَ بْحَ سُ

۔ يْتُكَ صَ نِّىْ بِهٖ عَلَيْكَ وَقَدْ عَ نًّا مِ لَىَّ لَا مَ نًّا مِنْكَ بِهٖ عَ ا مَ يْكً رِ اَدْعُ لَكَ شَ لَمْ  ا وَ لَدً ذْ لَكَ وَ تَّخِ اَ

ALLAAHUMMA IN ATA'TUKA FAL-MAHMADATU LAKA WA-IN 'ASAYTUKA FAL-HUJJATU LAKA

MINKA AR-RAWHU WAMINKA AL-FARAJU SUBHAANA MAN AN'AMA WASHAKARA SUBHAANA

MAN QADDARA WAGHAFAR. ALLAAHUMMA IN KUNTU 'ASAYTUKA FA-INNEE QAD ATA'TUKA FEE

AHABBI AL-ASHYAA'I ILAYKA WAHUWA AL-EEMAANU BIKA LAM ATTAKHIZ LAKA WALADAN

WALAM AD'U LAKA SHAREEKAN MANNAN MINKA BIHEE 'ALAYYA LAA MANNAN MINNEE BIHEE

'ALAYKA WAQAD 'ASAYTUK.

O Allah, if I obey You, You are worthy of commendation, and if I offended You, You have proof against me,

all ease and relief are from You, Glory be to He who bestowed and was gratified, Glory be to Him who

possesses the power but forgives. O Allah, even though I have offended You, but I have obeyed You among

the thing You love most which is believing in You, I have not ascribed offspring to You and I have not

ascribed a partner to You. You have bestowed on me and I have not bestowed anything upon You.

یری یری طرف سے راحت اور ت م ہے ت ائ ر ق ھ پ ت مج یری حج و ت نی کروں ت فرما ا یری ن لئے حمد ہے اگر ت یرے  و ت یری اطاعت کروں ت ں ت ود! اگر می اے معب

ں نے ود! اگر می ا ہے اے معب ت ی فی د
ا ہے اور معا کرت

در  ہ مق ا ہے پاک ہے وہ ک کرت
در  ا ہے اور ق ت ی مت د

ع و ن ش ہے پاک ہے وہ ج سائ ش وآ ائ ے کش
طرف س

یرا ا اور کسی کو ت ن ی ہ د قرار ن د  ن فرز
لئے  یرے  ااور ت کھن

مان ر ر ای ھ پ ج ہیں اور وہ ت دہ  ی د سن پ
ہاں  یرے  و ت یری اطاعت کی ہے ج ں ت وں می ات ھی ان ب ب


و  نی کی ہے ت فرما ا ن

ں۔ ی ہ ر میرا احسان ن ھ پ ج ں ت وں می ات یرا احسان ہے ان ب ر ت ھ پ ہ مج ا ہے ی ان ن ہ ب ک ن ی ر ش
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لَّنِى اَزَ  عْتُ هَوَاىَ وَ اَطَ نْ  لٰكِ  بِيَّتِكَ وَ بُوْ دِ لِرُ وْ حُ دِيَّتِكَ وَلَا الْجُ بُوْ نْ عُ وْجِ عَ رُ ةِ وَلَا الْخُ ابَرَ
هِ الْمُكَ يْرِ وَجْ هِىْ عَلٰى غَ لٰ اِ يَا 

۔ يْمٌ رِ وَادٌ كَ نِىْ فَاِنَّكَ جَ حَمْ لِىْ وَتَرْ رْ  لِىْ وَاِنْ تَغْفِ الِمٍ  يْرَ ظَ بِىْ غَ نُوْ نِىْ فَبِذُ بْ ذِّ لَىَّ وَالْبَيَانُ فَاِنْ تُعَ ةُ عَ جَّ انُ فَلَكَ الْحُ يْطَ الشَّ

YAA ILAAHEE 'ALAA GHAYRI WAJHI AL-MUKAABARATI WALAA AL-KHUROOJI 'AN 'UBOODIYYATIKA

WALAA AL-JUHOODI LIRUBOOBIYYATIKA WALAAKIN ATA'TU HAWAAYA WA-AZALLANEE ASH-

SHAYTAANU FALAKA AL-HUJJATU 'ALAYYA WAL-BAYAANU FA-IN TU'AZZIBNEE FABIZUNOOBEE

GHAYRA ZAALIMIN LEE WA-IN TAGHFIR LEE WATARHAMNEE FA-INNAKA JAWAADUN KAREEM.

O my God verily I have offended You but not as a result of stubbornness nor to depart from your service and

not denial of Your Divinity but I have obeyed my desire and Satan has made me stumble. You possess the

proof against me, You did not oppress me if You punish me due to my sin, but if You forgive and have mercy

on me, verily You are Openhanded and Generous. O the Generous, O the Generous…

ہ سے ہے کار کی وج ات کے ان یری ذ ہ ت ں اور ن ی ہ ہ سے ن انے کی وج کل ج دگی سے ن ن یری ب ے اور ت  جھن

م

س


ا  ڑ و ب ود ک و وہ خ نی کی ہے ت فرما ا و ن یری ج ں نےت ود! می اے معب

وں کا اہ ہ میرے گن و ی اب کرے ت ے عذ مجھ


و  مام ہے اگر ت ر ت ھ پ ان مج ی ت اور ب ج یری ح ا پس ت ی ھسلا د ے پ مجھ


طان نے  ی لا اور ش ے چ  چھ
ی

پ

ات کے  ش

واہ نی خ ں اپ لکہ می ب

م ہے۔۔۔ ی و کری و سخ ہ ت وں ک وگا کی یرا رحم ہ ہ ت و ی ش دے ت خ
ب



ے  مجھ


ں اور  ی ہ لم ن
ظ
دلہ ہے  ب

You may then repeat this word as much as one breath takes…

ائے۔۔۔ وٹ ج ہ ٹ ک سانس ن ب ت ج ہے ک ک  ھر اس وقت ت پ

۔ يْمُ رِ كَ يَا

YAA KAREEMU.

O the Generous.

اے کرم کرنے والے۔

Then say…

۔۔۔ ہے ک ھر  پ
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لِّىَ  اَنْ تُصَ ءٍ مِنْكَ  يْ لِّ شَ وْفِ كُ ءٍ وَخَ يْ لِّ شَ نِكَ مِنْ كُ ئَلُكَ بِاَمْ اَسْ رٌ  آئِفٌ حَذِ ءٍ مِنْكَ خَ يْ ءٍ وَكُلُّ شَ يْ لِّ شَ يَا آمِنًا مِنْ كُ

رَ ذَ اَحْ افَ وَلَا  اَخَ  لَىَّ حَتّٰى لَا اَنْعَمْتَ بِهٖ عَ ا  آئِرِ مَ ىْ وَسَ لَدِ لِىْ وَ وَ اَهْ  سِىْ وَ انًا لِنَفْ اَمَ نِىْ  يَ طِ اَنْ تُعْ مَّدٍ وَ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ عَلٰى مُ

وْنَ عَ وْسٰى فِرْ فِىَ مُ يَا كَا وْدَ وَ اهِيْمَ نُمْرُ اِبْرَ فِىَ  يْلُ يَا كَا بُنَا اللهُ وَنِعْمَ الْوَكِ يْرٌ وَحَسْ ءٍ قَدِ يْ لِّ شَ اِنَّكَ عَلٰى كُ ا  اَبَدً ءٍ  يْ مِنْ شَ

۔ نٍ نِ بْنِ فُلَا رَّ فُلَا نِىْ شَ يَ اَنْ تَكْفِ مَّدٍ وَ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّىَ عَلٰى مُ  اَنْ تُصَ ئَلُكَ  اَسْ

YAA AAMINAN MIN KULLI SHAY'IN WAKULLU SHAY'IN MINKA KHAA'IFUN HAZIRUN AS'ALUKA BI-

AMNIKA MIN KULLI SHAY'IN WAKHAWFI KULLI SHAY'IN MINKA AN TUSALLIYA 'ALAA

MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WA-AN TU'TIYANEE AMAANAN LINAFSEE WA-AHLEE WA

WALADEE WASAA'IRI MAA AN'AMTA BIHEE 'ALAYYA HATTAA LAA AKHAAFA WALAA AHZARA MIN

SHAY'IN ABADAN INNAKA 'ALAA KULLI SHAY'IN QADEERUN WAHASBUNAA ALLAAHU WANI'MA AL-

WAKEELU YAA KAAFIYA IBRAAHEEMA NUMROODA WAYAA KAAFIYA MOOSAA FIR'AWNA AS'ALUKA

AN TUSALLIYA 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WA-AN TAKFIYANEE SHARRA

FULAANI IBNI FULAAN.

O He who is secured from everything, O He who everything are afraid and caution of, I requested You of

Your security from everything and the fear of everything of You, to send Your blessing on Muhammad and

on the family of Muhammad, and to grant security for me, my family, offspring and other privileges You

have bestowed on me so that I will not fear anyone nor be wary of anything forever, verily You have the

power over all thing. Allah suffices us and He is an excellent trustee. O He who suffices Ibrahim against

Namrud, O He who suffices Musa against Firaun, I requested from You to bless Muhammad and the family

of Muhammad and to suffice me from the evils of so and so person son of so and so person.

ھ سے ج ز ت ی ہر چ ں ہے اور  ز سے امن می ی ہر چ و  لئے کہ ت وں اس  ا ہ کرت
تی ہے سوال  ر تی ہے اور ڈ وف کر ھ سے خ ج ز ت ی ہر چ ں ہےکہ  ان می ز سے ام ی ہر چ و  اے وہ ج

تیٰ
ھی ح ب


ے دی ان کو  مجھ


و نے  ں ت ی مت

ع ن


و  دان اور اولاد کو اور ج ان و میرے خ ھ ک ں رکھ مج ہ امان می ہ ک فرما اور ی حمت 
ر ر محمدؑ پ

ل  محمدؐ وآ
و سرکار  ہ کہ ت تی ہے ی وف کھا خ

مرود کے ن کارساز ہے اے ن ی تر ہ وب ں کافی ہے االلهج می
ہ

ا ہے  کھت

درت ر ر ق ز پ ی ہر چ و  ک ت ے ش ک،ب ہ ت ش می
ہ
روں  ز سے ڈ ی ہ کسی چ ں ن وف کھاؤ ہ کسی سے خ کہ ن

فرما ر اور میری مدد  محمدؐ پ
ل  محمدؐ وآ

فرما  حمت 
و ر وں کہ ت ا ہ کرت

ھ سے سوال  ج لئے کافی ت یٰؑ کے 
ابل موس فرعون کے مق لئے کافی اور اے  مؑ کے  ی

 ہ

را ابل اب مق

ر سے۔ لاں کے ش ن ف لاں ب ف

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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You may now mention the one whom you anticipate to harm you by name and the father’s name (i.e. so-

and-so, the son of so-and-so) and beseech Almighty Allah to repel his harm and save from his evils. Most

certainly, Almighty Allah will do, if He wills. Then, you may prostrate yourself, submit your request, and

beseech Almighty Allah earnestly and purely. Verily, if anyone offers this amaal, the doors of the heavens

will be opened and his requests will be granted.
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