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D UA  ·  A R A FA H

Allahumma Man Ta’abba

ا بَّ  عَ نْ تَ مَّ مَ هُ
 للّٰ اَ

Shaikh Toosi, Sayyid Ibn Taaos, al-Kaf`ami, and Sayyid Ibn Baqi have recorded that it is recommended

to say the following prayer on Fridays and at Friday nights and on the day and night of Arafat

(9th Zilhijjah)…

خؒ ی
 ش


احِ  مصب
م اس دعا کو 

حب ہے۔ ہ ت
س
م


ا  ھن ڑ پ
ہ دعا  ہ ی زِ عرف ہ اور رو بِ عرف معہ، ش زِ ج معہ ،رو بِ ج ہیں: ش فرماتے  یؒ  ق

ا ن ب د اب ی یؒ اور س
عم کف


د  ی ،س یؒ
خ طوس ی

 ش


ہیں۔۔۔ ل کر رہے  ق سے ن

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

تِيْ بِيَ بِّ تَعْ تِهٖ فَاِلَيْكَ يَارَ آئِزَ لَبَ نَآئِلِهٖ وَجَ هٖ وَطَ فْدِ جَآءَ رِ لُوْقٍ رَ خْ ةٍ اِلٰى مَ تَعَدَّ لِوِفَادَ اَعَدَّ وَاسْ  يَّا وَ بَّا وَتَهَ نْ تَعَ مَّ مَ اَللّٰهُ

عَآئِيْ۔ بْ دُ يِّ تِكَ فَلَا تُخَ آئِزَ لَبَ نَآئِلِكَ وَجَ فْوِكَ وَطَ جَآءَ عَ ادِيْ رَ تِعْدَ وَاسْ

ALLAAHUMMA MAN TA'ABBAA WATAHAYYAA WA-A'ADDA WASTA'ADDA LIWIFAADATIN ILAA

MAKHLOOQIN RAJAA'A RIFDIHEE WATALABA NAA'ILIHEE WAJAA'IZATIHEE FA-ILAYKA YAA RABBI

TA'BIYATEE WASTI'DAADEE RAJAA'A 'AFWIKA WATALABA NAA'ILIKA WAJAA'IZATIKA FALAA

TUKHAYYIB DU'AA'EE.

O Allah, One may call up, prepare, ready oneself, and stand prepared for purpose of coming to a creature in

the hope of gaining his aid and asking for his gift and present. As for myself, to You O my Lord I make my

preparations and readiness hoping for Your pardon and asking for Your gift and present. So, (please) do not

disappoint my entreaty.

روردگار! و اے میرے پ تی ہے ت و ر لگی ہ ش پ ش خ
ب



د اسی کی عطا و  و اس کی امی ارہ ی مادہ اورت و آ انے ک لوق کی طرف ج مخ


لئے  ش کے  ش خ
ب


ھی عطاو ب


و  ا!ج دای خ

ہ کر۔ وس ن ر ہے پس میری دعا کو مای د پ عام کے حصول کی امی یرے ان ش اور ت ش خ
ب



یری  ر ت گز
وودر یرے عف اری ت ی مادگی و ت میری آ
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تُهٗ وْ جَ لُوْقٍ رَ خْ ةِ مَ لْتُهٗ وَلَا لِوِفَادَ مِ الِحٍ عَ  بِعَمَلٍ صَ
ةًۢ نِّيْ لَمْ آتِكَ ثِقَ

هٗ نَآئِلٌ فَاِ آئِلٌ وَلَا يَنْقُصُ يْبُ عَلَيْهِ سَ يَامَن لَّا يَخِ

يْ فْوِكَ الَّذِ يْمَ عَ ظِ وْ عَ جُ اَرْ تَيْتُكَ  اَ رَ  لِيْ وَلَا عُذْ ةَ  تَرِفًا بِاَنْ لَّا حُجَّ عْ لْمِ مُ ةِ وَالظُّ آءَ لْاِسَ يْ بِا ا عَلٰى نَفْسِ رًّ قِ تَيْتُكَ مُ اَ

مَةِ۔ حْ يْهِمْ بِالرَّ  تَ عَلَ اَنْ عُدْ مِ  رْ يْمِ الْجُ ظِ مْ عَلٰي عَ فِهِ وْ كُ لُ عُ وْ يْنَ فَلَمْ يَمْنَعْكَ طُ ئِ اطِ نِ الْخَ فَوْتَ بِهٖ عَ عَ

YAA MAN LAA YAKHEEBU 'ALAYHI SAA'ILUN WALAA YANQUSUHOO NAA'ILUN FA-INNEE LAM

AATIKA THIQATAN BI'AMALIN SAALIHIN 'AMILTUHOO WALAA LIWIFAADATI MAKHLOOQIN

RAJAWTUHOO ATAYTUKA MUQIRRAN 'ALAA NAFSEE BIL-ISAA'ATI WAZ-ZULMI MU'TARIFAN BI-AN

LAA HUJJATA LEE WALAA 'UZRA ATAYTUKA ARJOO 'AZEEMA 'AFWIKA ALLAZEE 'AFAWTA BIHEE

'ANI AL-KHAATI'EENA FALAM YAMNA'KA TOOLU 'UKOOFIHIM 'ALAA 'AZEEMI AL-JURMI AN 'UDTA

'ALAYHIM BIR-RAHMAH.

O He Who never disappoints His beseechers and Whose prizes never decrease His ample-giving! I have not

come to You with confidence of a righteous deed that I have done nor have I had any hope in a grant of any

creature. Rather, I have come to You professing myself to be evildoer and transgressor and confessing that I

lack any pretext or excuse. I have come to You hoping for Your great pardon due to which You have

pardoned the wrongdoers. Hence, their long-lasting retirement to their grave offenses has not prevented

You from turning to them with mercy.

ر ھروسے پ ا اس کے ب لح کی

و عمل صا ں نے ج ا، پس می ں کر سکت ی ہ و کم ن ا اس کی عطا ک کرن

ا، کسی کا حاصل  وت
ں ہ ی ہ د ن اامی ل ن ئ

ئی سا س سے کو ات ج اے وہ ذ

وں وا ہ ر ہ ں حاض ارگاہ می یری ب وئے ت قرار کرتے ہ لم کا ا
ظ
وں اور  ی رائ نی ب و اپ ں ت وں می ا ہ ی ر آ د پ ی انے کی ام لوق کے پاس ج مخ


ہ کسی  ا، اور ن ی ں آ ی ہ ں ن ارگاہ می یری ب ت

طاکاروں کو معاف و خ س سے ت وں ج ا ہ ی د لے کر آ ر کی امی گز
وودر ف م ع ی

ظ
ع


ور  یرے حض ں ت وں می ا ہ کھت
ں ر ی ہ ر ن ت اور عذ ئی حج ں کو وں کہ می ا ہ کرت

اور اعتراف 

ا۔ ں رکھ سکت ی ہ از ن حمت کرنے سے ب
ر ر ے ان پ جھ ت


سلسل  ت


وں کا  اہ ے گن ڑ ے ب

ا ہے کہ ان ک ات فرم
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كَ طِ خَ يْ مِنْ سَ لْمُكَ وَلَا يُنْجِ بَكَ اِلَّا حِ دُّ غَضَ ظيْمُ لَا يَرُ ظيْمُ يَاعَ ظيْمُ يَاعَ ظيْمٌ يَاعَ هٗ عَ وُ فْ عَةٌ وَعَ مَتُهٗ وَاسِ حْ نْ رَّ فَيَا مَ

لِيْ يْبَ  تَجِ مًّا حَتّٰى تَسْ نِيْ غَ  لِكْ دِ وَلَا تُهْ يْتَ الْبِلَا ا مَ يْ بِهَ يِ تِيْ تُحْ ةِ الَّ رَ ا بِالْقُدْ جً يْ فَرَ لٰهِ اِ لِيْ يَا اِلَيْكَ فَهَبْ  عُ  رُّ اِلَّا التَّضَ

هُ عَلَيَّ وَلَا لِّطْ وِّيْ وَلَا تُسَ  بِيْ عَدُ مِتْ  لِيْ وَلَا تُشْ اَجَ نْتَهٰى  عْمَ الْعَافِيَةِ اِلٰى مُ نِيْ طَ اَذِقْ  عَآئِيْ وَ فِيْ دُ ابَةَ  لْاِجَ رِّفَنِي ا  وَتُعَ

۔ نُقِيْ نْهُ مِنْ عُ تُمَكِّ

FAYAA MAN RAHMATUHOO WAASI'ATUN WA'AFWUHOO 'AZYMUN YAA 'AZYMU YAA 'AZYMU YAA

'AZYMU LAA YARUDDU GHADABAKA ILLAA HILMUKA WALAA YUNJEE MIN SAKHATIKA ILLAA AT-

TADARRU'U ILAYKA FAHAB LEE YAA ILAAHEE FARAJAN BIL-QUDRATI ALLATEE TUHYEE BIHAA

MAYTA AL-BILAADI WALAA TUHLIKNEE GHAMMAN HATTAA TASTAJEEBA LEE WATU'ARRIFANEE

AL-IJAABATA FEE DU'AA'EE WA-AZIQNEE TA'MA AL-'AAFIYATI ILAA MUNTAHAA AJALEE WALAA

TUSHMIT BEE 'ADUWWEE WALAA TUSALLIT-HU 'ALAYYA WALAA TUMAKKINHU MIN 'UNUQEE.

O He Whose mercy is huge and Whose pardon is great; O All-great, O All-great, O All-great; nothing can

repel Your rage except Your forbearance and nothing can save from Your wrath except imploring earnestly

to You. So, my God, (please) grant me a relief in the name of the power through which You restore to life

the derelict lands, and do not cause me to perish out of grief until You respond to me and show me signs of

Your response to my prayers. (please) Make me taste the flavor of wellbeing up to the end of my lifetime,

do not make my enemies gloat over me, do not give them a hand over me, and do not make them control

over me.

یرے ب ت ض یرا غ م! ت ی
ظ
ع


دائے  م! اے خ ی
ظ
ع


دائے  م! اے خ ی
ظ
ع


دائے  م ہے اے خ ی
ظ
ع


ش  ش خ
ب


ر و گز

وودر ف حمت عام اور ع
س کی ر ات ج و اے وہ ذ ت

ش سائ ش وآ ائ ے کش
درت س نی ق ے اپ مجھ


دا! و اے میرے خ وسکتی ہے ت ی دور ہ اد سے ہ فری الہ و ور ن یرے حض گی ت اراض یری ن ا ہے اور ت لٹ سکت ی حلم سے پ ہ

گاہ ے آ مجھ


ت سے  ولی ب ول کر لے اور دعا کی ق ب و میری دعا کو ق ہ ت ک ک اں ت ہ ہ کر ی ہلاک ن ں  نی می مگی
غ



ے  مجھ


ا ہے  کرت
اد  ب و آ ہروں ک  وئے ش ے ہ ڑ ج

و ا س سے ت عطا کر ج

ہ دے۔ ار ن ی ت سلط اور اخ ر ت ھ پ ونے دے اور اسے مج ہ ہ وش ن ر خ ری حالت پ و میری ب من ک ت سے رکھ اور میرے دش ی صحت وعاف
ک  ر دم ت خ ے آ مجھ


فرما دے 
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رِضُ يْ يَعْ نِيْ فَمَنْ ذَا الَّذِ اَهْلَكْتَ نِيْ وَاِنْ   عُ يْ يَضَ نِيْ فَمَنْ ذَا الَّذِ تَ فَعْ نِيْ وَاِنْ رَ  فَعُ يْ يَرْ نِيْ فَمَنْ ذَا الَّذِ تَ عْ مَّ اِنْ وَضَ اَللّٰهُ

نْ لُ مَ مَا يَعْجَ
نَّ اِ  لَةٌ وَ جَ فِيْ نَقَمَتِكَ عَ لْمٌ وَلَا  مِكَ ظُ كْ فِيْ حُ اَنَّهٗ لَيْسَ  رِهٖ وَقَدْ عَلِمْتُ  اَمْ نْ  اَلُكَ عَ اَوْ يَسْ كَ  بْدِ فِيْ عَ لَكَ 

ا۔ يْرً بِ لِكَ عُلُوًّا كَ نْ ذٰ يْ عَ لٰهِ اِ الَيْتَ يَا يْفُ وَقَدْ تَعَ عِ لْمِ الضَّ تَاجُ اِلَى الظُّ مَا يَحْ
نَّ اِ  افُ الْفَوْتَ وَ يَّخَ

ALLAAHUMMA IN WADA'TANEE FAMAN ZAA ALLAZEE YARFA'UNEE WA-IN RAFA'TANEE FAMAN ZAA

ALLAZEE YADA'UNEE WA-IN AHLAKTANEE FAMAN ZAA ALLAZEE YA'RIDU LAKA FEE 'ABDIKA AW

YAS'ALUKA 'AN AMRIHEE WAQAD 'ALIMTU ANNAHOO LAYSA FEE HUKMIKA ZULMUN WALAA FEE

NAQAMATIKA 'AJALATUN WA-INNAMAA YA'JALU MAN YAKHAAFU AL-FAWTA WA-INNAMAA

YAHTAAJU ILAA AZ-ZULMI AD-DA'EEFU WAQAD TA'AALAYTA YAA ILAAHEE 'AN ZAALIKA

'ULUWWAN KABEERAA.

O Allah, If You humiliate me, who can then exalt me? And if You exalt me, who can then humiliate me? If

You annihilate me, who can then interfere before You concerning the affair of me Your slave or who can

intercede to ask You about it? I have already known for sure that Your decrees are devoid of injustice and

Your punishment does not count on immediateness. Verily, immediateness is the work of him who fears

lest he may miss, and only do the weak need injustice. As for You, O my God, You are too exalted to be so.

Exalted and Great You are beyond all measure!

و ہلاک کرے ت ے  مجھ


و  ا ہے! اگر ت ست کر سکت پ
ے  مجھ


و  ون ہے ج و ک د کرے ت لن ے ب مجھ


و  ھانے والا ہے اور اگر ت ے اٹ مجھ


و کون  ے گرا دے ت مجھ


و  روردگار! اگر ت اے پ

یرے ں اور ت ی ہ لم ن
ظ
ں  ے می  یصل ف

یرے  وں کہ ت ا ہ ت ان ں ج ک می ے ش ا ہے ب علق سوال کر سکت ا ہے اس کے مت ہ سکت ھ کہ ے کچ جھ ت


علق  دے سے مت ن یرے ب ون ت ک

وں ات و ان ب ود! ت و اور اے میرے معب ور ہ کمز
و  ا ہے ج کرت

لم وہ 
ظ
و اور  ر ہ انے کا ڈ کل ج جسے وقت ن

ا ہے  کرت
لدی وہ  ک ج ے ش ں اور ب ی ہ لدی ن ں ج اب می عذ

ا ہے۔ ڑ ت ب ہ د اور ب لن ت ب ہ ب
سے 
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كَ عَلٰى رُ تَنْصِ اَسْ نِيْ وَ  فِ كْ كَّلُ عَلَيْكَ فَا
تَوَ اَ  نِيْ وَ قْ زُ زِقُكَ فَارْ تَرْ  اَسْ نِي وَ رْ يْرُ بِكَ فَاَجِ  تَجِ اَسْ نِيْ وَ  ذُ بِكَ فَاَعِذْ وْ اَعُ نِّيْ 

مَّ اِ اَللّٰهُ

۔ يْنَ يْنَ آمِ يْنَ آمِ لِيْ آمِ رْ  يْ فَاغْفِ لٰهِ اِ كَ يَا رُ تَغْفِ اَسْ نِّيْ وَ يْنُ بِكَ فَاَعِ تَعِ اَسْ نِيْ وَ  رْ وِّيْ فَانْصُ  عَدُ

ALLAAHUMMA INNEE A'OOZU BIKA FA-A'IZNEE WA-ASTAJEERU BIKA FA-AJIRNEE WA-

ASTARZIQUKA FARZUQNEE WA-ATAWAKKALU 'ALAYKA FAKFINEE WA-ASTANSIRUKA 'ALAA

'ADUWWEE FANSURNEE WA-ASTA'EENU BIKA FA-A'INNEE WA-ASTAGHFIRUKA YAA ILAAHEE

FAGHFIR LEE AAMEENA AAMEENA AAMEEN.

O Allah, I take refuge in You; so, (please) have protection upon me! I call for Your safekeeping; so, (please)

keep me under Your security! I appeal for Your sustenance; so, (please) provide me with sustenance! I put

trust in You; so, (please) keep me under Your supervision! I call for Your aid against my enemy; so, (please)

grant me support! I seek Your assistance; so, (please) assist me! I ask for Your forgiveness; so, (please)

forgive me. So, Respond! Respond! Respond!

ر ھ پ ج ی دے ت ے روز مجھ


وں  ا ہ گت ی مان ھ سے روز ج ے امان دے ت مجھ


وں  ا ہ ت
اہ ھ سے امان چ ج اہ دے ت ن ے پ مجھ


و  وں ت ا ہ کرت

اہ حاصل  ن یری پ ں ت ود! می اے معب

فرما نت  وں میری اعا نت کا طالب ہ ے اعا
ھ س ج فرما اور ت صرت  وں میری ن ا ہ ت

اہ ھ سے مدد چ ج لاف ت من کے خ پنے دش فرما ا الت  وں میری کف ا ہ کرت
ھروسہ  ب

۔ ن می ن آ می ن آ می ش دے آ خ
ب



ے  مجھ


وں  ش کا طالب ہ ش خ
ب



ھ سے  ج ود ت اور میرے معب

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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