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D UA  ·  B E F O R E  G O I N G  T O  S L E E P

Bismillahe wa-za’te janbi

ى بِ
نْ جَ تِ   عْ ضَ ، وَ مِ اللهِ سْ

 بِ


Quoted from Uddat Daee, Imam Ali Amir Momeneen (a) is reported to have said: When you intend to go

to sleep, you may put your right hand under your right cheek and say this devotional statement. If you

say it before going to sleep, Almighty Allah will guard you against raiding thieves and against

demolition, and the angels will implore Almighty Allah to forgive you…

ے  یچ
 ن سار کے  ں رخ ی ھ دائ ہات ادایاں  ن و اپ ص سونے کا ارادہ کرے ت خ ش


ئی  و ں سے ک م می ب ت یت ہے : ج نؑ سے روا ی من لمؤ

ں ہے کہ امیر ا دۃ الداعی می اب ع ت ک

لئے تے اس کے  فرش کھے گااور 
 وظ ر بنے سے محف لے د ت ھت 

و اور چ اک ور ڈ یٰ اسے چ
عال ھے االلهت ڑ ص سوتے وقت اس دعا کو پ خ ش


و  ا ج ذ ۔ لہٰ ہے ک ہ  رکھ کر ی

یں گے۔۔۔ رت طلب کر ف مغ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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تَرَضَ اللهُ نْ افْ يَةِ مَ لَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلِهٖ وَ وَلَا مَّدٍ صَ حَ اهِيْمَ وَدِيْنِ مُ اِبْرَ ةِ 
لَّ ، عَلٰى مِ عْتُ جَنْبِى للهِ ، وَضَ مِ اللهِ بِسْ

۔ ا لَمْ يَكُنْ ا لَمْ يَشَ مَ ، وَ آء اللهُ كَانَ اشَ تَهٗ، مَ اعَ اِطَ

BISMI ALLAAHI, WADA'TU JANBEE LLLAAHI, 'ALAA MILLATI IBRAAHEEMA WADEENI

MUHAMMADIN SALLAA ALLAAHU 'ALAYHI WA-AALIHEE WA WALAAYATI MAN IFTARADA

ALLAAHU ITAA'ATAHOO, MAASHAA' ALLAAHU KAANA, WAMAA LAM YASHAA LAM YAKUN.

In the Name of Allah. I put my side for Allah, following the faith of Ibrahim, the religion of Muhammad,

blessings of Allah be upon him and his Household, and showing loyalty to those the obedience to whom

has been made incumbent upon us by Allah. Only what Allah wills shall come to pass, but what Allah does

not will shall never come to pass.

ب ن کی اطاعت االلهنے واج رج یت پ راور ان کی ولا ن پ ی کے د محمدؐ
رت  م اور حض ی

ہ


را تِ اب ہے مل

ا  ی لئے رکھ د لو االلهکے  ہ ا پ ن نے اپ
ں  ام سے می ے ن

االلهک

ا۔ وت
ں ہ ی ہ اہے ن ہ چ و وہ ن ا ہے اور ج ات و ج اہے ہ و االلهچ ئی ہے ج ہرا ھ ٹ

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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