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Blessing & Trouble

ت ب مت و مصی
ع ن

Imam Reza (a) narrates on the authority of the Holy Prophet (s) that he (s) said: Whomever Allah, the

High, has blessed should praise Allah, the High. Whoever receives his share of daily sustenance with

hardship should ask Allah for forgiveness. Whoever is saddened by something should say…

عالی کی حمد و ے کہ وہ اللہ ت ہی ا ا ہے، اسے چ واز مت سے ن
ع نی ن عالی نے اپ س کسی کو اللہ ت ہیں: ج فرماتے  داؐ  رت رسول خ یت کی ہے کہ حض اؑ نے روا ام رض ام

و رت کرے اور ج ف عالی سے طلب مغ ے کہ وہ اللہ ت ہی ا و اسے چ و ت تی ہ و نی ہ ا ش ی ر پ
ں  ق حاصل کرنے می ہ کے رز ان س کے روز س کسی کو اُ ا لائے۔ ج ج کر ب ش

۔۔۔ ہے ک و وہ اِس طرح سے  و ت دہ ہ م ز ز سے غ ی ئی کسی چ کو

ةَ اِلَّا بِاللهِ۔ لَ وَلَا قُوَّ لَا حَوْ

LAA HAWLA WALAA QUWWATA ILLAA BILLAAH.

There is neither might nor power except with Allah.

وت مگر اللہ سے۔ ئی طاقت و ق ں کو ی ہ ن
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