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D UA  ·  A M U L ET  ( TAW E E Z )

Chest Pains

ے کا درد سین


It is also reported that the verses (2:72-73) may be recited by those who suffer from chest pains. A

tradition reads, “Seek healing from the Holy Qur’an, for Almighty Allah says, ‘O men! There has come to

you indeed an admonition from your Lord and a healing for what is in the breasts. (10/57)’”...

ارے مہ اس! ت االن ہ ہے ای
ا  فرمات

دا  ا طلب کرو کہ خ ف د سے ش ی ن مج قرآ ئی ہے کہ  و یت ہ مبر۷۳،۷۲(۔ روا )ن ات ی ہ آ رہ کی ی ق لئے سورۂ ب واہے : اس کے  وارد ہ

کا ہے۔۔۔ چ ن آ قرآ حمت 
لئے ر مان کے  نِ ای ا یت اور صاحب ہدا ا کا سامان اور  ف حت اور دلوں کی ش ی

ص ن



روردگار کی طرف سے  پاس پ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

تُمُوْنَ
نْتُمْ تَكْ ا كُ رِجٌ مَّ خْ ا وَاللهُ مُ تُمْ فِيْهَ ءْ رَ ا فَادّٰ اِذْ قَتَلْتُمْ نَفْسً  وَ

WA-IZ QATALTUM NAFSAN FADDAARA'TUM FEEHAA WALLAAHU MUKHRIJUN MAA

KUNTUM TAKTUMOON

And when you killed a man, then you disagreed with respect to that, and Allah was to bring forth that

which you were going to hide.

ا ھپ م چ جسے ت
ح کرنے والا ہے  ض


دا اس راز کا وا کہ خ ب لگے ج ا کرنے  ھگڑ

ج



ں  ل کے بارے می ات ا اور اس کے ق ی ل کرد ت و ق ص ک خ ش


ک  م نے ای ب ت اور ج

۔ ھے ت
 رہے 
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لُوْنَ قِ لَّكُمْ تَعْ يٰتِهٖ لَعَ يْكُمْ اٰ يُرِ يِ اللهُ الْمَوْتٰى وَ لِكَ يُحْ ذٰ ا كَ هَ هُ بِبَعْضِ بُوْ رِ فَقُلْنَا اضْ

FAQULNAA IDRIBOOHU BIBA'DIHAA KAZAALIKA YUHYI ALLAAHU AL-MAWTAA WAYUREEKUM

AAYAATIHEE LA'ALLAKUM TA'QILOON

So We said: Strike the (dead body) with part of the (Sacrificed cow), thus Allah brings the dead to life, and

He shows you His signs so that you may understand.

ں ی مہ ت
د  ای ا ہے کہ ش کھلات

اں د ی ان ش نی ن
 ں اپ ی مہ ت

ا ہے اور  کرت
دہ  ن و ز دا اسی طرح مردوں ک ے سے مس کردو خ کڑ ے ٹ

و گائے ک ول ک ت ا کہ مق م نے کہ
و ہ ت

ائے۔ ج ل آ عق
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