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Complainers

ن ی
کّ
ا تِ ش ا اج من

The Whispered Prayer of the Complainers (Shakeen)…

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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بِىْ لُكُ  ةً۔ تَسْ رِّضَ  تَعَ كَ مُ طِ خَ لَعَةً وَ لِسَ وْ يْكَ مُ بِمَعَاصِ ةً وَ بَادِرَ يْٓئَةِ مُ طِ ةً وَاِلَى الْخَ ارَ اَمَّ ءِ  وْٓ ا بِالسُّ سًۢ وْ نَفْ كُ اَشْ اِلَيْكَ  هِىْ  لٰ اِ

يْرُ ا الْخَ هَ سَّ عُ وَاِنْ مَ زَ رُّ تَجْ
ا الشَّ هَ سَّ لِ اِنْ مَ لْاَمَ يْلَةَ ا وِ لَلِ طَ ةَ الْعِ يْرَ ثِ اَهْوَنَ هَالِكٍ كَ كَ  نْدَ نِىْ عِ عَلُ الِكِ وَتَجْ الِكَ الْمَهَ سَ مَ

بَةِ۔ وْ
نِىْ بِالتَّ وِّفُ  بَةِ وَتُسَ وْ بِىْ اِلَى الْحَ رِعُ  وِ تُسْ هْ لَةِ وَالسَّ ةًۢ بِالْغَفْ  مْلُوَّ وِ مَ هْ

يَّالَةً اِلَى اللَّعِبِ وَاللَّ تَمْنَعُ مَ

ILAAHEE ILAYKA ASHKOO NAFSAN BIS-SOO'I AMMAARATAN WA-ILAA AL-KHATEE'ATI

MUBAADIRATAN WABIMA'AASEEKA MOOLA'ATAN WA LISAKHATIKA MUTA'ARRIDAH. TASLUKU BEE

MASAALIKA AL-MAHAALIKI WATAJ'ALUNEE 'INDAKA AHWANA HAALIKIN KATHEERATA AL-'ILALI

TAWEELATA AL-AMALI IN MASSAHAA ASH-SHARRU TAJZA'U WA-IN MASSAHAA AL-KHAYRU

TAMNA'U MAYYAALATAN ILAA AL-LA'IBI WAL-LAHWI MAMLUWWATAN BIL-GHAFLATI WAS-SAHWI

TUSRI'U BEE ILAA AL-HAWBATI WATUSAWWIFUNEE BIT-TAWBAH.

My God, to Thee I complain of a soul commanding to evil, rushing to offenses, eager to disobey Thee, and

exposing itself to Thy anger. It takes me on the roads of disasters, it makes me the easiest of perishers

before Thee; many its pretexts, drawn out its expectations; when evil touches it, it is anxious, when good

touches it, grudging; inclining to sport and diversion, full of heedlessness and inattention, it hurries me to

misdeeds and makes me delay repentance.

یری ن اور ت ی وق نی کا ش فرما ا یری ن ھنے والا ہے وہ ت ڑ طاکی طرف ب ر اکسانے والا اور خ ئی پ را و ب وں ج ا ہ کرت
یت  کا س کی ش ف پنے ن ھ سے ا ج ں ت ود! می اے معب

دوں ی امی لمب

ہ ساز اور  ان ہ ا ب ڑ ب

ہ  ا ہے ی ی اد ن اہ حال ب ب ل اور ت ی
ل منے ذ یرے سا ے ت جھ


م


ا ہے اور اس نے  ات ر لے ج وں پ ی کی راہ اہ ب ے ت جھ

م


ا ہے وہ  ت ر لی
ک گی سے ٹ اراض ن

ا ہے ڑ ھرا پ ب
وک سے  ھول چ لت اور ب ف غ

ل اور ادہ مائ ی ے کی طرف ز ماش ل ت کھی

ا ہے وہ  ت و روک لی ے ت    چ ن

پہ


رام  ا ہے اور اگر آ ات لّ و چ و ت ف ہ کلی والا ہے اگر اسے ت

ا ہے۔ کرت
یر اخ ں ت ی

ہ کرنے م ب و اہے اور ت ات اہ کی طرف لے ج ے گن
ی س یز ے ت جھ


م
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لِىَ دُ  ۔ يُعَاضِ بِىْ هٗ بِقَلْ سُ تْ هَوَاجِ اَحَاطَ رِىْ وَ دْ وَاسِ صَ لَاَ بِالْوَسْ  ۔ قَدْ مَ نِىْ يْ انًا يُغْوِ يْطَ نِىْ وَشَ
لُّ وًّا يُضِ اِلَيْكَ عَدُ وْ  كُ اَشْ هِىْٓ  لٰ اِ

۔ لْفٰى ةِ وَالزُّ اعَ يْنَ الطَّ بَ نِىْ وَ لُ بَيْ وْ يَحُ نْيَا وَ لِىْ حُبَّ الدُّ يِّنُ  يُزَ وٰى وَ الْهَ

ILAAHEE ASHKOO ILAYKA 'ADUWWAN YUDILLUNEE WASHAYTAANAN YUGHWEENEE. QAD MALA'A

BIL-WASWAASI SADREE WA-AHAATAT HAWAAJISUHOO BIQALBEE. YU'AADIDU LIYA AL-HAWAA

WAYUZAYYINU LEE HUBBA AD-DUNYAA WAYAHOOLU BAYNEE WABAYNA AT-TAA'ATI WAZ-ZULFAA.

My God, I complain to Thee of an enemy who misguides me and a satan who leads me astray. He has filled

my breast with tempting thoughts, and his suggestions have encompassed my heart. He supports caprice

against me, embellishes for me the love of this world, and separates me from obedience and proximity!

ا ی ھرد ب
الوں سے  ی رے خ ے کو ب سین

ا ہے اس نے میرے  کات ہ و ب طان کی ج ی ا ہے اور ش کرت
و گمراہ  من کی ج وں اس دش ا ہ کرت

یت  کا ھ سے ش ج ں ت ود می میرے معب

بت کے  قر
دگی اور  ن یری ب ا ہے وہ میرے اور ت کھات

ا کر د ن ھا ب
ت کواچ محب


اکی  ی ہے اوردن

ا  کرت
ں مدد  وںمی ش

واہ ری خ ا ہے ب ی وں نے میرے دل کو گھیرل ش
واہ اس کی خ

اہے۔ وگی ل ہ ان حائ درمی

ةً امِدَ فِكَ جَ وْ نِ الْبُكَآءِ مِنْ خَ ا وَعَيْنًا عَ تَلَبِّسً بْعِ مُ يْنِ وَالطَّ بِالرَّ تَقَلِّبًا وَ وَاسِ مُ عَ الْوَسْ
يًا مَّ وْ قَلْبًا قَاسِ كُ اَشْ اِلَيْكَ  هِىْٓ  لٰ اِ

۔ مَتِكَ صْ نْيَا اِلَّا بِعِ ارِهِ الدُّ كَ لِىْ مِنْ مَ اةَ  تِكَ وَلَا نَجَ رَ ةَ اِلَّا بِقُدْ لَ وَلَا قُوَّ هِىْ لَا حَوْ لٰ اِ ةً۔  امِحَ هَا طَ رُّ ا يَسُ وَاِلٰى مَ

ILAAHEE ILAYKA ASHKOO QALBAN QAASIYAN MA'A AL-WASWAASI MUTAQALLIBAN WABILRRAYNI

WAT-TAB'I MUTALABBISAN WA'AYNAN 'ANI AL-BUKAA'I MIN KHAWFIKA JAAMIDATAN WA-ILAA

MAA YASURRUHAA TAAMIHAH. ILAAHEE LAA HAWLA WALAA QUWWATA ILLAA BIQUDRATIKA

WALAA NAJAATA LEE MIN MAKAARIHI AD-DUNYAA ILLAA BI'ISMATIK.

My God, to Thee I complain of a heart that is hard, turned this way and that by tempting thoughts, clothed

in rust and the seal, and of an eye too indifferent to weep in fear of Thee and eagerly seeking that which

gladdens it! My God, there is no force and no strength except in Thy power, and no deliverance for me from

the detested things of this world save through Thy preservation.

یت کا کھ کی ش ن لودہ ہے اس آ یرگی سے آ گ و ت ن وز وں ج ا ہ کرت
یت  کا مسلسل وسواسوں کی ش


وں اور ا ہ کرت

یت  کا تی کی ش سخ


ھ سے دل کی  ج ں ت ود! می اے معب

درت یری ق و ت ں طاقت مگر ج ی ہ وت اور ن ں میری ق ی ہ ود! ن وش ہے اے معب لگے اس سے خ ھی 
چ


ز ا ی وچ ج
تی اور  ں کر ی ہ ہ ن ی ں گر وف می یرے خ و ت وں ج ا ہ کرت



ت سے۔ داش گہ یری ن ا مگرصرف ت ں سکت ی ہ چ ن ب


وں سے  ی رائ ا کی ب ی ں دن ہے می
سے ملتی 
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بِىْ نْ  ا۔ وَكُ ضً تَنِ غَرَ نِىْ لِلْفِ  يِّرَ  ا وَلَا تُصَ رِّضً  تَعَ وْدِكَ مُ يْرِ جُ نِىْ لِغَ عَلَ اَنْ لَّا تَجْ يَّتِكَ  شِ مَتِكَ وَنَفَاذِ مَ كْ غَةِ حِ ئَلُكَ بِبَلَا سْ
فَاَ

مَتِكَ حْ افَتِكَ وَرَ مًۢا بِرَ  صِىْ عَاصِ نِ الْمَعَا ءِ وَاقِيًا وَعَ مِنَ الْبَلَآ ا وَّ اتِرً يُوْبِ سَ ازِىْ وَالْعُ  الْمَخَ
ا وَّعَلَى رً آءِ نَاصِ لْاَعْدَ عَلَى ا

۔ يْنَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ يَآ

FA-AS'ALUKA BIBALAAGHATI HIKMATIKA WANAFAAZI MASHIYYATIKA AN LAA TAJ'ALANEE

LIGHAYRI JOODIKA MUTA'ARRIDAN WALAA TUSAYYIRANEE LIL-FITANI GHARADAA. WAKUN BEE

'ALAA AL-A'DAA'I NAASIRAN WA'ALAA AL-MAKHAAZEE WAL-'UYOOBI SAATIRAN WAMINA AL-

BALAA'I WAAQIYAN WA'ANI AL-MA'AASEE 'AASIMAN BIRAAFATIKA WARAHMATIKA YAA ARHAMA

AR-RAAHIMEEN.

So I ask Thee by Thy far-reaching wisdom and Thy penetrating will not to let me expose myself to other

than Thy munificence and not to turn me into a target for trials! Be for me a helper against enemies, a

coverer of shameful things and faults, a protector against afflictions, a preserver against acts of

disobedience! By Thy clemency and mercy, O Most Merciful of the merciful.

انے دے اور ہ ج ش کے سوا کسی طرف ن ش خ
ب



نی  ے اپ جھ

م


سطے سے کہ  ی کے وا ونے والی مرض وری ہ یری پ مت اور ت
ہری حک یری گ وں ت

ا ہ کرت
ھ سے سوال  ج پس ت

وں سے اہ کر اور گن
ں دور  ی ت ب ی

ص
م


ھ سے  فرما مج ی  وش ردہ پ وں کی پ ی وں اور رسوائ ب ن میرے عی ابل میرا مددگار ب وں کے مق من ش
ے دے اور د ن بن

 ہ  ہدف ن وں کا  ن ت
 ے ف جھ

م


ادہ رحم کرنے والے۔ ی ش سےاے سب سے ز واز حمت و ن
نی ر ائے رکھ اپ چ ب

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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