
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  I L L N E S S  &  D I S E A S E S

Cure from Body Pain

ف کلی سم کے درد و ت
ج



یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

عَ رُّ مَ سِیْ بِمَنْ لَا یَضُ یْذُ نَفْ لْاَرْضِ وَاُعِ تِ وَا مٰوٰ بَّارِ السَّ سِیْ بِجَ یْذُ نَفْ ا اُعِ یَآئِ كُلِّهَ لْاَشْ تِهٖ عَلَی ا رَ ۃِ اللهِ وَقُدْ زَّ ذُ بِعِ وْ اَعُ

۔ فَآئٌ ۃٌ وَشِ كَ مُهٗ بَرَ یْ اِسْ سِیْ بِالَّذِ یْذُ نَفْ اءٍ وَاُعِ لِّ دَ مَآئِ مِنْ كُ لْاَرْضِ وَلَا فِی السَّ فِیْ ا ءٌ  شَیْ مِهٖ  اسْ

A'OOZU BI'IZZATI ALLAAHI WAQUDRATIHEE 'ALAA AL-ASHYAA'I KULLIHAA U'EEZU NAFSEE

BIJABBAARI AS-SAMAAWAATI WAL-ARDI WA-U'EEZU NAFSEE BIMAN LAA YADURRU MA'A ISMIHEE

SHAY'UN FEE AL-ARDI WALAA FEE AS-SAMAA'I MIN KULLI DAA'IN WA-U'EEZU NAFSEE BILLAZEE

ISMUHOO BARAKATUN WASHIFAA'.

I seek refuge in the honour and power of Allah (swt), on all things in his power. I seek protection for my

soul in almighty Lord of earth and heavens. I seek protection for my soul in the one with whose name

nothing can ever harm neither in the heavens nor in the earth, from every disease. I seek protection for my

soul in the One whose name is blessed and a cure.

وں، ا ہ گت اہ مان ن ئے پ
ل س کے  ف پنے ن اہ سے ا ش ن ہ ش

وں کے  ن می وں اور ز سمان وں، آ ا ہ ت اہ لی ن ے پ
درت س ر اس کی ق ز پ ی ہر چ وں،  ا ہ ت اہ لی ن ے پ

ت س کی عزّ
ں اس اللہ  می

ا ت ی ں د ی
اہ م ن کی پ

پ کو اس  پنے آ ں ا وں(۔ می ا ہ گت اہ مان ن ماری سے )پ ی ہر ب ا سکتی،  چ ن ہ پ
ں  ی ہ صان ن ق ز ن ی تی چ ھر لتی پ ئی چ سمان کی کو ن و آ می وئے ز وتے ہ ام ہ س کا ن

ج

ھی۔ ب


ا  ف ھی ہے اور ش ب


رکت  ام ب س کا ن
وں ج ہ
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

Printed from https://fzic.org/library/dua/cure-from-body-pain-2019 — the devotional library of the Fatima

Zahra Imamia Centre, 80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305. Free to read, copy and share.

https://fzic.org/library/dua/cure-from-body-pain-2019 Free to read, copy and share


