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D UA  ·  A M U L ET  ( TAW E E Z )

Cure from Pain

ات ج ن
درد سے 

Any Pain

It is reported that Najashi, an ancient king of Abyssinia, inherited from his fathers a four hundred year

old bonnet that appeases any pain that it touches. When the bonnet was untied to inspect its secret, the

following supplicatory prayer was seen written therein…

کھا اس ی و د ا ہے ت ں کی ں کہ اس می ھی
ک ی ا کہ د ا گی کو ادھیڑ

ی  وپ ب اس ٹ تی ج ا وج ماری دور ہ ی تی وہ درد و ب ا کھی ج

گہ ر ماری کی ج ی س درد و ب ھی کہ وہ ج ت


ں ملی  ورثے می

ھا۔۔۔ وا ت ہ لکھا ہ ں ی می
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 هُوَ
لٰهَ اِلَّا اِ طِ لَا  لْمِ قَآئِمًا بِالْقِسْ اُولُوا الْعِ ةُ وَ ئِكَ  هُوَ وَالْمَلَا

لٰهَ اِلَّا اِ اَنَّهٗ لَا  دَ اللهُ  هِ يْنِ شَ قِّ الْمُبِ  مِ اللهِ الْمَلِكِ الْحَ بِسْ

لٰهَ اِلَّا اللهُ اِ هَانٌ لَا  بُرْ انٌ وَ لْطَ ةٌ وَسُ رَ ةٌ وَقُدْ لٌ وَقُوَّ مَةٌ وَحَوْ كْ لِلهِ نُوْرٌ وَحِ مُ  لَا لْاِسْ نْدَ اللهِ ا يْنَ عِ دِّ يْمُ اِنَّ ال كِ يْزُ الْحَ زِ الْعَ

بِىُّ  رَ مَّدٌ الْعَ حَ لٰهَ اِلَّا اللهُ مُ اِ ۔ لَا  وْسٰى كَلِيْمُ اللهِ لٰهَ اِلَّا اللهُ مُ اِ لِيْلُ اللهِ لَا  هِيْمُ خَ اِبْرٰ لٰهَ اِلَّا اللهُ  اِ فِىُّ اللهِ لَا   آدَمُ صَ

مِيْعَ لَلِ وَجَ مِيْعَ الْعِ اضِ وَجَ رَ لْاَمْ قَامِ وَا لْاَسْ لْاَوْجَاعِ وَا مِيْعَ ا نْ يَا جَ كُ لْقِهٖ اُسْ تُهٗ مِنْ خَ يَرَ  لُ اللهِ وَحَبِيْبُهٗ وَخِ وْ سُ رَ

مَّدٍ حَ لْقِهٖ مُ يْرِ خَ  لَّى اللهُ عَلٰى خَ مِيْعُ الْعَلِيْمُ وَصَ ارِ وَهُوَ السَّ ا فِى اللَّيْلِ وَالنَّهَ كَنَ لَهٗ مَ ىْ سَ نْتُكَ بِالَّذِ كَّ مَّيَاتِ سَ الْحُ

۔ يْنَ مَعِ اَجْ وَآلِهٖ 

BISMI ALLAAHI AL-MALIKI AL-HAQQI AL-MUBEENI SHAHIDA ALLAAHU ANNAHOO LAA ILAAHA

ILLAA HUWA WAL-MALAA'IKATU WA-OOLOO AL-'ILMI QAA'IMAN BIL-QISTI LAA ILAAHA ILLAA

HUWA AL-'AZEEZU AL-HAKEEMU INNA AD-DEENA 'INDA ALLAAHI AL-ISLAAMU LILLAAHI NOORUN

WAHIKMATUN WAHAWLUN WAQUWWATUN WAQUDRATUN WASULTAANUN WABURHAANUN

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU AADAMU SAFIYYU ALLAAHI LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU

IBRAAHEEMU KHALEELU ALLAAHI LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU MOOSAA KALEEMU ALLAAH. LAA

ILAAHA ILLAA ALLAAHU MUHAMMADUN AL-'ARABIYYU RASOOLU ALLAAHI WAHABEEBUHOO

WAKHIYARATUHOO MIN KHALQIHEE USKUN YAA JAMEE'A AL-AWJAA'I WAL-ASQAAMI WAL-

AMRAADI WAJAMEE'A AL-'ILALI WAJAMEE'A AL-HUMMAYAATI SAKKANTUKA BILLAZEE SAKANA

LAHOO MAA FEE AL-LAYLI WAN-NAHAARI WAHUWA AS-SAMEE'U AL-'ALEEMU WASALLAA

ALLAAHU 'ALAA KHAYRI KHALQIHEE MUHAMMADIN WA-AALIHEE AJMA'EEN.

In the Name of Allah; the King and the Manifest Truth. Allah is witness that there is no god save Him. The

angels and the men of learning too are witness. Maintaining His creation in justice, there is no god save

Him; the Almighty and Wise. Lo! The religion with Allah is Islam. To Allah there are light, wisdom, might,

power, omnipotence, authority, and clear evidence. There is no god save Allah. Adam is the choice of Allah.

There is no god save Allah. Abraham is the friend of Allah. There is no god save Allah. Moses is the one

spoken to by Allah. There is no god save Allah. Muhammad the Arab is the messenger of Allah, as well as

His most beloved and best of all His creatures. Calm down, O all pains, illnesses, diseases, all ailments, and

all fevers. I make you calm down in the name of the One to Whom whatsoever in the night and daylight

rests and He is the All-hearing and All-knowing. May Allah bless the best of His creatures; Muhammad,

and his entire Household.

م ائ ہ وہ عدل ق ہیں ک یتے  ی د
ی گواہ ہ ھی ی ب


نِ علم  ا کہ اورصاحب ہے ملائ

ی  ود مگر وہ ئی معب و ں ک ی ہ ا ہے کہ ن ت ی ی د
دا گواہ اہ ہے خ ادش ا ب سچ

ی اور  ق ی و حق ام سے ج ے ن
دا ک خ

وت مت طاقت و ق
ور وحک لئے ہے ن ن اسلام ہے اللہ کے  ی دہ د ی د سن پ

دا کا  ک صرف خ ے ش مت والا ہے ب
ت و حک ودمگر وہ کہ عزّ ئی معب ں کو ی ہ وئے ہے ن کیے ہ

لص مخ


مؑ اس کے  ی
 ہ

را ود سوائے اللہ کے اب ئی معب ں کو ی ہ ہیں ن وئے  چنے ہ دا کے  دمؑ خ ود سوائے اللہ کے آ ئی معب و ں ک ی ہ ل،ن محکم دلی


دار اور  ت درت و اق ق

ب اور ی ہیں اس کے حب ی اللہ کے رسولؐ  عرب محمدؐ
ود سوائے اللہ کے۔ ئی معب و ں ک ی ہ ہیں۔ ن م  ی

کل


یٰؑ اس کے 
ود سوائے اللہ کے موس ئی معب ں کو ی ہ ہیں ن دوست 
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ں نے اروں کہ می خ مام ب وں اور ت مام علالت وں ت ی مار ی مام ب وں اور ت ف کلی مام ت مام دکھوں اور دردوں ت اؤ اے ت ہر ج ھ ہیں ٹ دہ  ی د سن پ
ں اس کے  لوق می مخ


اس کی 

تر ہ ں ب لوق می مخ


ل کرے  از حمت ن
دا ر نے والا ہے۔اور خ ن ا ے اور ج ن سن

تی ہے اور وہ  ا ہر ج ھ ز ٹ ی ہر چ ں  ےرات دن می
س کے حکم س ام سے روکا ج ے ن

ں ان ک ی مہ ت


ر۔ لؑ پ حمدؐ اور ان کی ساری آ م


Earache

Imam Sadiq (a) is reported to have advised the same supplicatory amulet to be repeated 7 times by those

who suffer from earache.

ائے۔ ھی ج ڑ ہ پ ب ی دعا ۷ مرت ہ ھی ی ب


لئے  ر صادقؑ سے مروی ہے : کان کے درد کے  عف امام ج

Imam Sadiq (a) is reported to have advised those who suffer from earache to do the following: Bring a

piece of very old cheese, crush it, add milk to it, boil it on fire, and pour some drops of it in the ached ear.

س کے کان رم کرے اب ج ر گرم اور ن گ پ ھر آ ں ملائے پ س کر دودھ می ی ک پ ی ار یر لے کر اسے ب ن ا پ ران پ
ت  ہ ول ہے : ب ق ھی من ب


ہ  ر صادقؑ سے ی عف ام ج ام

کائے۔ پ ں ٹ طرے اس می د ق ن و اس کے چ ں درد ہ می

Headache & Earache

Imam Baqir (a) is reported to have said: Whoever suffers from headache may rub his head with his hand

and repeat the following statement 7 times…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ہ ی ب وئے سات مرت ھیرتے ہ ھ پ ہات ر  لئے سر پ کنے کے  قرؑ سے مروی ہے : سر درد کو رو
ا محمد ب
امام 

۔ مِيْعُ الْعَلِيْمُ لْاَرْضِ وَهُوَ السَّ مٰوَاتِ وَا ا فِى السَّ مَ رِ وَ بَرِّ وَالْبَحْ  ا فِى الْ كَنَ لَهٗ مَ ىْ سَ ذُ بِاللهِ الَّذِ وْ اَعُ

A'OOZU BILLAAHI ALLAZEE SAKANA LAHOO MAA FEE AL-BARRI WAL-BAHRI WAMAA FEE AS-

SAMAAWAATI WAL-ARDI WAHUWA AS-SAMEE'U AL-'ALEEM.

I beseech the protection of the One to Whom whatsoever in the lands, in the sea, in the heavens, and in the

earth rests and He is the All-hearing and All-knowing.

نے والا ہے۔ ن ا ے ج ن سن
ں ہے اور وہ  ن می می وں اور ز سمان ری آ کی و ت ش و خ ئی ہے ج و ہری ہ ھ ز ٹ ی ہر چ س کے حکم سے  دا کی ج وں خ ا ہ ت اہ لی ن پ
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Headache

According to Makarim Akhlaq, Najashi, having had headache, wrote a message to the Holy Prophet

(s) complaining about his ache. In response, the Holy Prophet (s) sent him a supplicatory amulet

written in a patch. When Najashi put the patch in his bonnet, his headache was relieved. This is the

supplicatory amulet…

ا ی ہ ک ہ روان ض ں عری دس می دمت اق ورؐ کی خ ں حض ف کے بارے می کلی نی اس ت ھی اس نے اپ ت


تی 
ہ
یت ر کا و سر درد کی ش ی ک اش ج ا ہے : ن ی ں آ لاق می مکارم الاخ

ہ ہے۔۔۔ ا وہ حرز ی وگی م ہ ت خ


و اس کا سر درد  ں رکھا ت ی می وپ نی ٹ جسے اس نے اپ
ا ج ھی ب


) ذ عوی ہ حرز )ت ور اکرمؐ نے اس کو ی و حض ت

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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اِلَّا لٰهَ  اِ طِ لَا  مًۢا بِالْقِسْ لْمِ قَآئِ اُولُوا الْعِ ةُ وَ لٰٓئِكَ   هُوَ وَالْمَ
لٰهَ اِلَّا اِ اَنَّهٗ لَا  دَ اللهُ  هِ يْنُ شَ  الْمُبِ

قُّ لٰهَ اِلَّا اللهُ الْمَلِكُ الْحَ اِ لَا 

لٰهَ اِلَّا اللهُ اِ نْ لَا يَنَامُ لَا  مَةٌ يَا مَ حْ انٌ وَرَ لْطَ ةٌ وَسُ رَ هَانٌ وَقُدْ ةٌ وَ بُرْ زٌّ وَ قُوَّ مَةٌ وَعِ كْ لِلهِ نُوْرٌ وَحِ يْمُ  كِ يْزُ الْحَ زِ هُوَ الْعَ

مَّدٌ حَ اِلَهَ اِلَّا اللهُ مُ وْحُ اللهِ وَكَلِمَتُهٗ۔ لَا  لٰهَ اِلَّا اللهُ عِيْسٰى رُ اِ وْسٰى كَلِيْمُ اللهِ لَا  لٰهَ اِلَّا اللهُ مُ اِ لِيْلُ اللهِ لَا  هِيْمُ خَ اِبْرٰ

لْاَرْضِ مٰوَاتِ وَا ا فِى السَّ نُ لَهٗ مَ كُ نْتُكَ بِمَنْ يَّسْ كَّ نْ سَ كُ مَ اُسْ
لَّ لَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلِهٖ وَسَ تُهٗ صَ وَ فْ يُّهٗ وَصِ فِ لُ اللهِ وَصَ وْ سُ رَ

ابَ اَصَ آءً حَيْثُ  خَ رِهٖ رَ رِىْ بِاَمْ يْحَ تَجْ رِّ نَا لَهُ ال رْ
خَّ مِيْعُ الْعَلِيْمُ فَسَ ارِ وَهُوَ السَّ يْلِ وَالنَّهَ

ا فِى الَّ كَنَ لَهٗ مَ بِمَنْ سَ وَ

۔ وْرُ لْاُمُ يْرُ ا  اَلَا اِلَى اللهِ تَصِ  بَنَّآءٍ وَ غَوَّاصٍ 
يْنَ كُلَّ يَاطِ وَالشَّ

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU AL-MALIKU AL-HAQQU AL-MUBEENU SHAHIDA ALLAAHU ANNAHOO

LAA ILAAHA ILLAA HUWA WAL-MALAA'IKATU WA-OOLOO AL-'ILMI QAA'IMAN BIL-QISTI LAA

ILAAHA ILLAA HUWA AL-'AZEEZU AL-HAKEEMU LILLAAHI NOORUN WAHIKMATUN WA'IZZUN WA

QUWWATUN WA BURHAANUN WAQUDRATUN WASULTAANUN WARAHMATUN YAA MAN LAA

YANAAMU LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU IBRAAHEEMU KHALEELU ALLAAHI LAA ILAAHA ILLAA

ALLAAHU MOOSAA KALEEMU ALLAAHI LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU 'EESAA ROOHU ALLAAHI

WAKALIMATUH. LAA ILAHA ILLAA ALLAAHU MUHAMMADUN RASOOLU ALLAAHI

WASAFIYYUHOO WASIFWATUHOO SALLAA ALLAAHU 'ALAYHI WA-AALIHEE WASALLAMA USKUN

SAKKANTUKA BIMAN YASKUNU LAHOO MAA FEE AS-SAMAAWAATI WAL-ARDI WABIMAN SAKANA

LAHOO MAA FEE ALLAYLI WAN-NAHAARI WAHUWA AS-SAMEE'U AL-'ALEEMU FASAKHKHARNAA

LAHU AR-REEHA TAJREE BI-AMRIHEE RAKHAA'AN HAYTHU ASAABA WASH-SHAYAATEENA KULLA

BANNAA'IN WA GHAWWAASIN ALAA ILAA ALLAAHI TASEERU AL-UMOOR.

There is no god save Allah, the King and the manifest truth. Allah bears witness that there is no god but He

and so do the angels and those possessed of knowledge maintaining His creation with justice. There is no

god but Him, the Mighty, the Wise. To Allah there are light, wisdom, might, power, clear argument,

omnipotence, authority, and mercy. O He Who never sleeps! There is no god save Allah. Abraham is the

friend of Allah. There is no god save Allah. Moses is the one to whom Allah spoke. There is no god save

Allah. Jesus is the spirit of Allah and His word. There is no god save Allah. Muhammad is Allah’s

messenger, choice, and select. May Allah send blessings and peace upon him and his Household. Calm

down! I make you calm down in the name of the One before Whom whatever is in the heavens and the

earth rests and in the name of the One to Whom whatsoever in the night and daylight rests and He is the

All-hearing and All-knowing. Then, We made the wind subservient to him; it ran gently by his command

wherever he desired and the devils, every builder and diver. Verily, all things return to Allah.

ھی، کہ وہ عدل ب


نِ علم  ا تے اور صاحب فرش ں اور  ی ہ ن
ود  ئی معب ا ہے کہ اس کے سوا کو ت ی ی د

دا گواہ اہ ہےخ ادش ا ب سچ
ی اور  ق ی ق و ح ود سوائے اللہ کے ج ئی معب ں کو ی ہ ن

دار اور ت درت اور اق ل،ق ی
، دل وت ، ق ت ، عزّ مت

ور وحک لئے ن مت والا ہے۔ اللہ کے 
الب اور حک و غ ں ج ی ہ ود ن ئی معب م ہے، اس کے سوا کو ائ ھ ق کے سات
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ہیں م  ی
کل


یٰؑ اس کے 
ود سوائے اللہ کے موس ئی معب ں کو ی ہ ہیں ن ے دوست  سچ

 مؑ اس کے  ی
 ہ

را ود سوائے اللہ کے اب ئی معب و ں ک ی ہ ں، ن ی ہ ا ن و سوت حمت اے وہ ج

ر

ابل دہ اور ق ی د سن پ
دا کے رسولؐ اور اس کے  محمدؐ خ

ود سوائے اللہ کے  ئی معب و ں ک ی ہ ہیں۔ ن یٰؑ اس کی روح اور اس کا کلمہ 
س ود سوائے اللہ کے عی ئی معب ں کو ی ہ ن

ہر سمان کی  ن و آ می یعے ز ر س کے ذ ام سے ج ے ن
وں اس ک ا ہ ہرات ھ ٹ

ں  ا می ہر ج ھ ر اور سلام اے درد ٹ لؑ پ ر اور ان کی آ فرمائے ان پ حمت 
دا ر ہیں خ د  سن پ



ر وا پ م نے ہ
نے والا ہے پس ہ ن ا ے والاہے ج ن سن

منے ساکن ہے اور وہ  ز اس کے سا ی ہر چ ں  س سے رات دن می ہری ہے اور ج ھ منے ٹ ز اس کے سا ی چ

دا کی ت خ گش از و کہ امور کی ب گاہ ہ ھی آ ب


ور  ہ خ وط ھے اور غ ت
 ھی  ب


و معمار  ھی ج ب


وں کو  طان ی ا ہے اور ش ات اں وہ ج ہ لتی ہے ج ر چ ا کہ اس کے حکم پ ی ارد ی ت اسے اخ

طرف ہے۔

Recite the following holy verse (21:30) on a glass of water and then drink it…

ی لے۔۔۔ نی پ ا ھر وہ پ ھے اور پ ڑ ۳۰( پ یت  اءآ ی ب ہ)سورۂ ان ر ی نی لے کراس پ ا ں پ ن می رت ک ب ای

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

مِنُوْنَ اَفَلَا يُؤْ يٍّ  ءٍ حَ يْ لْنَا مِنَ الْمَآءِ كُلَّ شَ عَ مَا وَجَ تْقًا فَفَتَقْنٰهُ لْاَرْضَ كَانَتَا رَ تِ وَا مٰوٰ اَنَّ السَّ ا  وْٓ فَرُ يْنَ كَ لَمْ يَرَ الَّذِ اَوَ

AWALAM YARA ALLAZEENA KAFAROO ANNA AS-SAMAAWAATI WAL-ARDA KAANATAA RATQAN

FAFATAQNAAHUMAA WAJA'ALNAA MINA AL-MAA'I KULLA SHAY'IN HAYYIN AFALAA YU'MINOON

Do not those who disbelieve see that the heavens and the earth were closed up, but We have opened them;

and We have made of water everything living, will they not then believe?

ہ ا ی ی ھر ک پ
ا ہے  ی قرار د نی سے  ا دار کو پ ان ہر ج ا ہے اور  م نے ان کو الگ کی

ھے اور ہ ت
 وئے  ے ہ ڑ ج

ں  پس می سمان آ ن و آ می ہ ز کھا کہ ی ی ں د ی ہ ہ ن فروں نے ی ا ان کا کی

ں گے۔ ی ہ لائ مان ن ی
لوگ ا
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It is reported that whenever the Holy Prophet (s) was ailed or suffered from headache, he would open his

two hands, recite Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074), Surah Falaq (https://fzic.org/lib

rary/quran/113-falaq-5-1186), and Surah Naas (https://fzic.org/library/quran/114-naas-6-1187), and then rub his

face with his hands. Thus, the ache would disappear.

https://fzic.org/library/quran/1-( حہ ات لا کر سورۂ ف ھی ھ پ ہات پنے  پ ا و آ تی ت و ف ہ کلی ا ت ئی درد ی و ھی رسول اکرمؐ کو ک ب


ب  ئی ہے : ج و ل ہ ق یت ن روا

https://fzic.org/l( اس لق )https://fzic.org/library/quran/113-falaq-5-1186( اور سورۂ ن عنی سورۂ ف ن ی ی ت fateha-7-1074( و معوذ

ں۔ ھی ت
تی  ا وج ں دور ہ ی ف کلی س سے ساری ت ے ج لیت

 ر مس کر دس پ ہرۂ اق  پنے چ و ا ھوں ک ت
ہا ھر  ھتے اور پ ڑ ibrary/quran/114-naas-6-1187( پ

For those who suffer from headache, while rubbing their heads with the hands, the following holy verse

(35:41) should be recited…

ھے۔۔۔ ڑ یت ۴۱( پ  اطر آ وئے )سورۂ ف ھ مس کرتے ہ ہات ر  سان سر پ لئے ان ز سر درد دور کرنے کے  ی ن

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

ا وْرً نَّهٗ كَانَ حَلِيْمًا غَفُ اِ هٖٓ  نْۢ بَعْدِ مِّ اَحَدٍ  مَا مِنْ  هُ كَ سَ اَمْ الَتَآ اِنْ  لَئِنْ زَ وْلَا وَ اَنْ تَزُ لْاَرْضَ  تِ وَا مٰوٰ كُ السَّ اِنَّ اللهَ يُمْسِ

INNA ALLAAHA YUMSIKU AS-SAMAAWAATI WAL-ARDA AN TAZOOLAA WALA'IN ZAALATAA IN

AMSAKAHUMAA MIN AHADIN MIN BA'DIHEE INNAHOO KAANA HALEEMAN GHAFOORAA

Surely Allah upholds the heavens and the earth lest they come to naught; and if they should come to

naught, there is none who can uphold them after Him; surely He is the Forbearing, the Forgiving.

ے  ن ش خ
ب


ار اور  ردب ا ب ڑ ا وہ ب ں سکت ی ہ ھام ن ں ت ی ہ ئی ان عد کو و اس کے ب ں ت ی ائ و ج ل ہ ائ وئے ہے اور اگر وہ ز ونے سے روکے ہ ل ہ ائ سمان کو ز ن و آ می ک اللہ ز ےش ب

والا ہے۔
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The following incident is quoted from the book of Rabi’ Abrar: In Turtus (a city in western Syria),

Ma’mun, the Abbasid ruler, was once affected by headache that none could treat. Having heard about

this, the Roman emperor sent him a bonnet and a letter in which he wrote, “Having been informed

about your headache, I sent you this bonnet so that you would put it on your head and your ache would

vanish.” Anticipating that the bonnet would be poisoned, Ma’mun ordered the messenger to put it on his

head. However, no harm happened to the messenger. Ma’mun then ordered the bonnet to be put on the

head of another man who suffered from headache. Therefore, his pain vanished. Only then did he put it

on his head and his headache vanished. Surprised, Ma’mun untied the bonnet and found the following

inscription written therein…

صر روم نے ی و ق وا ت ہ ہ ہ ن اق ر اف
ا مگ ت علاج کی ہ نے ب

س کا اس  ا ج وگی روع ہ و سر درد ش د ک ی ں مامون الرش امِ طرطوس می ا ہے : مق ا گی ل کی ق رار سے ن ع الاب ی ب ر

ائے وج م ہ ت خ


ے درد   یجئ

ل


ن  ہ ر پ وں اسے سر پ ہا ہ ج ر ی
ھ ب



ی  وپ ہ ٹ ں ی ہ ہے می پ کو سر درد کا عارض وا ہے کہ آ ے معلوم ہ جھ

م


ئی اور لکھا کہ  وا ھج
ب



ی  وپ ک ٹ لئے ای اس کے 

ئی کھا اسے کو ی ب د ائے اور ج ر رکھا ج ے اسے لانے والے کے سر پ  پہل ہ  ا ک ی م د
ا حک ذ و لہٰ

ا ہ ا گی ی ہ رکھ د ہر ن  ں ز ی می وپ ں اس ٹ ی وا کہ کہ ہ ہ ش ی د گا۔ مامون کو ان

ی وپ عد مامون نے وہ ٹ ا اس کے ب وگی ہ اس کا درد دور ہ چ ان ن ھا۔چ ت
ں درد  س کے سر می ئی ج کھی گ


ر ر ص کے سر پ خ ش


یسے 
 ک ا ی ای وپ ھر وہ ٹ و پ ی ت چ ن

 ہ پ



ں  ی ہ ف ن کلی ت

ا۔۔۔ ای وا پ ہ لکھا ہ ں ی و اس می ھی ت
ک ی


ی ادھیڑ کر د پ

و وا اور اس نے وہ ٹ ب ہ عج ت


ر اسے  ا اس پ وگی ک ہ ھی و درد ٹ کھی ت

ر ر پنے سر پ ا

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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انُ يْرَ تِ النِّ مَدَ حْمٰنِ خَ مِ الرَّ نْزِفُوْنَ مِنْ كَلَا ا وَلَا يُ نْهَ وْنَ عَ عُ دَّ قَّ لَا يُصَ سَّ كِنٍ حَّمَّ عَّ ا قٍ سَ رْ فِىْ عِ لِلهِ  مَةٍ  مْ مِنْ نِعْ كَ

۔ نِ بِيْعِ فِى الْغُصْ آءُ الرَّ لُ مَ وْ مَا يَجُ وَآءِ فِيْكَ كَ ةَ اِلَّا بِاللهِ وَجَالَ نَفْعُ الدَّ لَ وَلَا قُوَّ وَلَا حَوْ

KAM MIN NI'MATIN LILLAAHI FEE 'IRQIN SAAKININ HAMMA 'ASSAQQA LAA YUSADDA'OONA

'ANHAA WALAA YUNZIFOONA MIN KALAAMI AR-RAHMAANI KHAMADATI AN-NEERAANU WALAA

HAWLA WALAA QUWWATA ILLAA BILLAAHI WAJAALA NAF'U AD-DAWAA'I FEEKA KAMAA YAJOOLU

MAA'U AR-RABEE'I FEE AL-GHUSN.

Too many graces of Allah are in dormant vein. They shall not be affected with headache thereby nor shall

they get exhausted. Due to the words of the All-beneficent Lord, fires are extinguished. There is neither

might nor power save with Allah. Let the benefit of medicine pervade in you just as the spring water

pervades in twigs.

ی ڈ ھن ٹ
گ  ئی آ و لتی ہ دا کے کلام سے ج ا ہے خ ت ہ ون ب ہ ان کا خ ہے ن

ا  وت
ہ سر درد ہ ں ن ی

 ہ م عسق اس سے ان ہیں حٰ ئی  و ں رکی ہ ں رگ می ی مت
ع ن


ی  نی ہ اللہ کی کت

ں۔ وں می اخ نی ش ا ارش کا پ ار کی ب ہ مِ ب
ے موس یس

ہا ہے ج ار وں ج در ی ارے ان مہ ع ت ف دا سے اور دوا کا ن وت مگر خ ئی طاقت و ق ں کو ی ہ تی ہے ن ا وج ہ
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