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D UA  ·  H E R  NA M A Z

Divine Help Fatema-2

اطمہ۔۲ ہ ف اث غ است

According to Makarim al-Akhlaq, Shaykh Hasan ibn Fadl al-Tabrisi has said: A prayer for seeking Aid

from Lady Fatima (s): You may offer a 2 rakat namaz. Upon accomplishment, you may prostrate yourself

and repeat the following phrase 100 times…

ماز ادا کرنے کے ہ ہے کہ ۲ رکعت ن ب ی رکی ہراءؑ کی ت  اب ز ن ہ ج اث غ ماز است ن
ہیں :  فرماتے  ں  لاق می یؒ مکارم الاخ

ل طبرس ض ن ف خ حسن اب ی
 ش


ہیں:  ے   کہت
 لف  مؤ

و۔۔۔ ہ کہ ب ں رکھ کر ۱۰۰ مرت دے می عد سر سج ب

مَةُ۔ يَا فَاطِ

YAA FAATIMAH.

O Fatema.

طمہؑ
ا اے ف

You may then put your right cheek on the ground and repeat the same 100 times, then put your left cheek

on the ground and repeat the same 100 times, and return to the normal position of prostration and repeat

the same 110 times. You may then say the following dua…

و اور ی کہ ہ ہ ی ب ں سر رکھ کر ۱۱۰ مرت دے می ارہ سج و اب دوب ی کہ ہ ہ ی ب ر رکھ کر ۱۰۰ مرت ن پ می سار ز ایاں رخ ھر ب پ
و  ی کہ ہ ہ ی ب ر رکھ کر ۱۰۰ مرت ن پ می سار ز ھر دایاں رخ پ



ھو۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ی ھر پ
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لِّىَ  اَنْ تُصَ ءٍ مِنْكَ  شَىْ لِّ  وْفِ كُ ءٍ وَخَ شَىْ لِّ  نِكَ مِنْ كُ ئَلُكَ بِاَمْ اَسْ رٌ  ءٍ مِنْكَ خآئِفٌ حَذِ يْ ءٍ وَكُلُّ شَ يْ لِّ شَ يَا آمِنًا مِنْ كُ

اِنَّكَ عَلٰى اً  اَبَدَ ءٍ  شَىْ رَ مِنْ  اَحْذَ ا وَلَا  اَحَدً افَ  اَخَ ىْ حَتّٰى لَا  لَدِ لِىْ وَ وَ ا مَ لِىْ وَ اَهْ  سِىْ وَ انًا لِنَفْ اَمَ نِىْ  يَ طِ اَنْ تُعْ مَّدٍ وَ حَ عَلٰى مُ

۔ يْرٌ ءٍ قَدِ يْ لِّ شَ كُ

YAA AAMINAN MIN KULLI SHAY'IN WAKULLU SHAY'IN MINKA KHAA'IFUN HAZIRUN AS'ALUKA BI-

AMNIKA MIN KULLI SHAY'IN WAKHAWFI KULLI SHAY'IN MINKA AN TUSALLIYA 'ALAA

MUHAMMADIN WA-AN TU'TIYANEE AMAANAN LINAFSEE WA-AHLEE WAMAALEE WA WALADEE

HATTAA LAA AKHAAFA AHADAN WALAA AHZARA MIN SHAY'IN ABADA'AN INNAKA 'ALAA KULLI

SHAY'IN QADEER.

O One who is safe from everything and everything is fearful, cautious, of Him. I ask You for the sake of

Your safety from everything and the fear of everything from You that You bless Muhammad and his family

and You grant me safety for myself and my family my wealth and my children until I fear no-one, and am

not worried about anything, ever surely You have power over all things.

ھ ج ز ت ی ہر چ ں ہے اور  ز سے امن می ی ہر چ و  وں کہ ت ا ہ کرت
ھ سے سوال  ج تی ہے ت ر تی ہے اور ڈ وف کھا ھ سے خ ج ز ت ی ہر چ ے والے اور  ہن ں ر ان می ز سے ام ی ہر چ اے 

ہ ے ن
ک کہ کسی س اں ت ہ دان میرے مال اور اولاد کو ی ان ھ کو میرے خ ں رکھ مج و امان می ہ کہ ت ر اور ی محمدؑ پ


ل  محمدؐ وآ


فرما سرکار  حمت 

و ر ہ کہ ت تی ہے ی وف کھا سے خ

ا ہے۔ کھت
درت ر ر ق ز پ ی ہر چ و  ک ت ے ش لئے ب ہ کے  ش می

ہ
ں  وف کھاؤ ز کا خ ی ھی کسی چ ب


ھی  ب

ک


ہ  روں ن ڈ
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