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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Dua at the time of Loneliness-1

ں دعا۔۱ ئی می ا ہ ن وف و ت خ

It is reported that when a man complained to Imam Sadiq (a) about loneliness, the Imam (a) said: May I

lead you to a prayer that if you say, you will not feel lonely neither at nights nor in daytimes? It is this

prayer. It is reported that a man used to say this supplicatory prayer for 30 years incessantly, but when he

ignored it at a certain night, he was stung by a scorpion at that night…

م جسے ت
ہ  ں ک اؤ ت ہ ب ز ن ی ں وہ چ ی مہ ت


ں  ا می ی ا:آ فرمای پ نے  و آ یت کی ت کا ئی کی ش ا ہ ن ت وت نی وحش ر صادقؑ سے اپ عف ص نے امام ج خ ش


ک  ئی ہے کہ ای و ل ہ ق یت ن روا

ک رات کن ای ہا لی ا ر ھت ڑ پ
ہ دعا  ک ی رس ت ر ۳۰ ب وات ص مت خ ش


ک  ا ہے: ای ی ں آ یت می ہ ہے۔ روا ووہ دعا ی لگے ت ہ  رن ں ڈ ی

 مہ ھی وقت ت ب


ں کسی  ا دن می و رات ی ھو ت ڑ پ

ا۔۔۔ س لی ھو نے اسے ڈ چ
ب



و  ھا ت ڑ ہ پ اسے ن

ءٍ يْ لِّ شَ  رِهٖ قَدْ جَعَلَ اللهُ لِكُ اَمْ بُهٗ اِنَّ اللهَ بَالِغُ  وَ حَسْ كَّلْ عَلَى اللهِ فَهُ
نْ يَّتَوَ نَّهٗ مَ اِ كَّلْتُ عَلَى اللهِ  بِاللهِ وَتَوَ مِ اللهِ وَ بِسْ

۔ كَ نْعِ فِىْ مَ انِكَ وَ اَمَ فِىْ  نِىْ  عَلْ وَارِكَ وَاجْ فِىْ جِ كَ وَ نَفِ فِىْ كَ نِىْ  عَلْ مَّ اجْ اَللّٰهُ ا۔  رً قَدْ

BISMI ALLAAHI WABILLAAHI WATAWAKKALTU 'ALAA ALLAAHI INNAHOO MAN YATAWAKKAL

'ALAA ALLAAHI FAHUWA HASBUHOO INNA ALLAAHA BAALIGHU AMRIHEE QAD JA'ALA ALLAAHU

LIKULLI SHAY'IN QADRAA. ALLAAHUMMA IJ'ALNEE FEE KANAFIKA WAFEE JIWAARIKA WAJ'ALNEE

FEE AMAANIKA WAFEE MAN'IK.

In the Name of Allah, in Allah (I trust), and on Allah do I rely. Verily, whoever trusts in Allah, He is

sufficient for him. Surely, Allah attains His purpose. Allah indeed has appointed a measure for everything.

O Allah, (please) put me under Your shade and in Your vicinity and put me under Your security and in

Your shield.

ر حاوی پنے کام پ دا ا رور خ ا ہے ض و ت
لئے کافی ہ و وہ اس کے  ا ہے ت کھت

ھروسہ ر ر ب دا پ ھی خ ب


و  اً ج ن ی ق ی
ر ہے  دا پ ھروسہ خ ات سے میرا ب دا کی ذ ام سے خ ے ن

دا ک خ

قرار دے۔ ں  ت می
ظ
ا اہ اور حف ن نی پ

 ھ کو اپ یب رکھ اور مج  قر پنے  ر اور ا انے پ ست نے آ
پ ے ا مجھ


ود ! ہ۔ اے معب داز ز کا ان ی ہر چ ا ہے  ی قرار د دا نے  اً خ ن ی ق ی

ہے 
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان


رت  فرما حض ل  از حمت ن
ود! ر اے معب
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