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D UA  ·  B E F O R E  G O I N G  T O  S L E E P

Dua before going to Bed-1

ے کی دعا۔۱  ہل پ سونے سے 

Imam Sadiq (a) is reported to have said: Whoever repeats the following doxology 3 times before going to

bed, will be released of his sins as exactly as he was on the day his mother gave birth to him…

دا ی کم مادر سے پ ھی ش ب

ے ا یس

ائے گا ج ج ہر آ ا وں سے اس طرح ب اہ و وہ گن ھے ت ڑ ہ پ ب ہ دعا ۳ مرت ص سوتے وقت ی خ ش


و  ہ ج یت ہے ک ر صادقؑ سے روا عف امام ج

و۔ وا ہ ہ

يِى ىْ يُحْ لِلهِ الَّذِ مْدُ  رَ وَالْحَ لَكَ فَقَدَ ىْ مَ لِلهِ الَّذِ مْدُ  بَرَ وَالْحَ نَ فَخَ ىْ بَطَ لِلهِ الَّذِ مْدُ  رَ وَالْحَ ىْ عَلَا فَقَهَ لِلهِ الَّذِ مْدُ  اَلْحَ

۔ يْرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  يَآءَ وَهُوَ عَلٰى كُ لْاَحْ يُمِيْتُ ا الْمَوْتٰى وَ

AL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE 'ALAA FAQAHARA WAL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE BATANA

FAKHABARA WAL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE MALAKA FAQADARA WAL-HAMDU LILLAAHI

ALLAZEE YUHYEE AL-MAWTAA WAYUMEETU AL-AHYAA'A WAHUWA 'ALAA KULLI SHAY'IN QADEER.

All praise be to Allah Who has exalted, thus dominated. All praise be to Allah Who has been immanent,

thus known all things. All praise be to Allah Who has owned all things, thus had power over them all. All

praise be to Allah Who gives life to the dead, causes the living to die, and He has power over all things.

ا ہے اور حمد کھت
درت ر و ق و مالک ہے ت لئے ج دا کے  بر ہے، حمد ہے خ اخ و ب دہ ہے ت ی وش و پ لئے ج دا کے  ہا، حمد ہے خ الب ر و غ وا ت د ہ لن و ب لئے ج داکے  حمد ہے خ

ا ہے۔ کھت
درت ر ر ق ز پ ی ہر چ ا ہے اور وہ  ت ی و موت د دوں ک ن ا ہے اور ز کرت

دہ  ن و ز و مردوں ک لئے ج دا کے  ہے خ

Shaikh Saduq has also reported the same tradition. The author of Uddat Da’i has added that Imam Sadiq

(a), having declared this saying, commented, “This is the least praise one may say to the Lord.” However,

according to this narration, the third phrase replaces the second.

تی ہے ا و ج ں کافی ہ ی می و حمد الہ ن دعا ہے ج ی ر صرت ت مخ


ہ  ول ہے کہ ی ق ر صادقؑ سے من عف ں امام ج الداعی می ئی ہے عدة فرما ل  ق یت ن ہ روا خؒ نے ی ی
 ش


صدوقؒ اور 

عد ہے۔ سری حمد کے ب ی ں دوسری حمد ت یت می کن اس روا لی
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