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D UA  ·  B E F O R E  G O I N G  T O  S L E E P

Dua before going to Bed-2

ے کی دعا۔۲  ہل پ سونے سے 

Imam Sadiq (a) has mentioned that whenever the Holy Prophet (s) went to sleep, he would recite Aayatul

Kursi (https://fzic.org/library/quran/aayatul-kursi-1188) and then say the following statement…

https://fzic.org/library/quran/aayatul( یت الکرسی  و آ تے ت
ا ف لے ج ری ش ر ت ستر پ بؐ ب ور رسالت مآ ہ حض یت ہے ک ر صادقؑ سے روا عف ام ج ام

۔۔۔ ھے ت
 ھتے  ڑ ہ دعا پ عد ی ے ب

kursi-1188-( ک

تِىْ۔  فِىْ يَقَظَ مِىْ وَ نَا فِىْ مَ نِىْ   مَّ احْفَظْ اَللّٰهُ وْتِ  اغُ تُ بِالطَّ فَرْ نْتُ بِاللهِ وَكَ مِ اللهِ آمَ بِسْ

BISMI ALLAAHI AAMANTU BILLAAHI WAKAFARTU BIT-TAAGHOOTI ALLAAHUMMA IHFAZNEE FEE

MANAAMEE WAFEE YAQAZATEE.

In the Name of Allah. I believe in Allah and disavow the false deity. O Allah, (please) safeguard me in my

sleep and in my waking.

فرما۔ ت 
ظ
ا ں میری حف داری می ی د اور ب ن ی و ن ود! ت ب

ا ہے۔ اے مع کار کی وت کا ان وں اور طاغ ا ہ مان لای ر ای دا پ ں خ ام سے می ے ن
دا ک خ
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