
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Dua for fending off Distress, Grief & Fear-1

وف دور کرنے کی دعا۔۱ ے اور خ يش
 د م و ان غ

Imam Baqir (a) is reported to have said: Whenever a horrifying matter afflicts you, you may turn your

face towards the qiblah direction and offer a 2 unit prayer. Upon accomplishment, you may say this

supplicatory prayer 70 times, and submit your requests each time you come to its end…

ماز ادا کرو اور اس و کر ۲ رکعت ن لہ رخ ہ ب و ق و ت اعث ہ وف کا ب لئے خ ارے  مہ و ت ئے کہ ج ش آ ی سا معاملہ پ ئی ای و ں ک ی مہ ت


ب  یت ہے کہ ج قرؑ سے روا
ا محمد ب


امام 

ائے۔۔۔ وج وری ہ عداد پ یٰ کہ ۷۰ کی ت ت
یں ح ان کر ی ات ب نی حاج و اپ ں ت کی ہ چ کلمات کہ

ہ  ہ ی ب ک مرت ب ای ں اور ج ی ہرائ ہ د ب کلمات ۷۰ مرت
ہ  و۔ ی ہ کہ عد ی کے ب

۔ يْنَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ يْنَ يَا  بِ اسِ عَ الْحَ رَ اَسْ يْنَ يَا  امِعِ مَعَ السَّ اَسْ يْنَ يَا  رِ رَ النَّاظِ اَبْصَ يَا 

YAA ABSARA AN-NAAZIREENA YAA ASMA'A AS-SAAMI'EENA YAA ASRA'A AL-HAASIBEENA YAA

ARHAMA AR-RAAHIMEEN.

O best seer of all those who can see, O best hearer of all those who can hear, O swiftest of those who settle

account, and O most merciful of all those who show mercy!

ادہ رحم کرنے والے۔ ی ے والے اور سب سے ز لین
 ر حساب  ز ت ی ے ت

ے والے اور سب س ن سن
ادہ  ی ے والے اور اے سب سے ز  کھن


ی

ادہ د ی اے سب سے ز
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