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Dua for fending off Evil self-inspirations

س ف يث ن  دعا حد

Imam Sadiq (a) is also reported to have said: To get rid of Satan’s evil inspirations, you may rub your

chest with your hand and say the following. You may then rub your abdomen and repeat the same

supplication 3 times. If you do so, evil inspirations will fade away, Allah willing…

ی ہ ھیر کر ی ھ پ ہات ر  ٹ پ ی پنے پ ھر ا پ
و  ہ کہ وئے ی ھیرتے ہ ھ پ ہات ر  ے پ سین

پنے  لئے ا و دور کرنے کے  نی وسوسوں ک طا ی ر صادقؑ سے مروی ہے کہ ش عف ام ج رت ام حض

ں گے۔۔۔ ی ائ وج اء اللہ وسوسے دور ہ ش ھو ان ڑ پ
ہ  ب دعا ۳ مرت

۔ رُ اَحْذَ ا  نِّىْ مَ  حْ عَ سَ مَّ امْ اَللّٰهُ يْمِ  لِىِّ الْعَظِ ةَ اِلَّا بِاللهِ الْعَ لَ وَلَا قُوَّ لُ اللهِ وَلَا حَوْ وْ سُ مَّدٌ رَ حَ بِاللهِ مُ مِ اللهِ وَ بِسْ

BISMI ALLAAHI WABILLAAHI MUHAMMADUN RASOOLU ALLAAHI WALAA HAWLA WALAA

QUWWATA ILLAA BILLAAHI AL-'ALIYYI AL-'AZEEMI ALLAAHUMMA IMSAH 'ANNEE MAA AHZAR.

In the name of Allah, and by Allah; Muhammad is the Messenger of Allah. There is no power and no

strength except by Allah, the Most High, the Most Great. O Allah, wipe away from me what I fear.

ز دور ی ھ سے وہ چ ود مج دا سے ہے اے معب رگ خ ز د وب لن و ب گر ج وت م ئی طاقت وق ں کو ی ہ ہیں اور ن محمدؐ اللہ کے رسول 


ھ  ات کے سات ام اور اس کی ذ ے ن
دا ک خ

وں۔ ا ہ رت ے ڈ
س س کر ج

For fending off obsessions, it is useful to wash the head with the leaves of lote-trees (jujube trees), to

cleanse the teeth with the stick known as Miswak, to eat pomegranates, to drink from the rainwater in

April, and to observe fasting on 3 days in every month: the first and the last Thursdays and on Wednesday

in the middle of the month. The following guard-seeking supplication may be also said for fending off

evil inspirations…

ری خ لی اور آ ہ ہر ماہ کی پ ا اور  ن ی ساں پ ی ب ن ا، آ کھان
ار  ا، ان کرن

ا، مسواک  ے دھون
وں س ت یری کے پ و ب لئے سر ک و دور کرنے کے  نی وسوسوں ک طا ی یں ش علاوہ از

د ہے۔۔۔ ی ھی مف ب


ا  ھن ڑ پ
ہ دعا  ز ی ی ہے ن

ع  اف ی ن
ھ ب


ا  کھن
ے ر نی بدھ کے روز ا معرات اور درمی

ج
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رِّ  لٰهِ النَّاسِ مِنْ شَ ذُ بِاِ وْ اَعُ ضِىَ وَ رَ وَقُ دِّ ا قُ رِّ مَ  ضِىِّ مِنْ شَ مَّدٍ الرَّ ذُ بِمُحَ وْ اَعُ ىِّ وَ انِ الْغَوِ يْطَ ىِّ مِنَ الشَّ ذُ بِاللهِ الْقَوِ وْ اَعُ

۔ يْنَ مَعِ اَجْ نَّةِ وَالنَّاسِ  الْجِ

A'OOZU BILLAAHI AL-QAWIYYI MINA ASH-SHAYTAANI AL-GHAWIYYI WA-A'OOZU

BIMUHAMMADIN AR-RADIYYI MIN SHARRI MAA QUDDIRA WAQUDIYA WA-A'OOZU BI-ILAAHI AN-

NAASI MIN SHARRI AL-JINNATI WAN-NAASI AJMA'EEN.

I seek refuge in Allah, the Strong, from Satan, the misguided. And I seek refuge through Muhammad, the

one pleasing (to Allah), from the evil of whatever has been decreed and decided. And I seek refuge in the

God of mankind from the evil of the jinn and mankind, all together.

ود وں کے معب سان وں ان ا ہ ت اہ لی ن ے اور پ
ر س اد کے ش ست کش ب

محمدؐ کی امور 


دہ  د ش سن پ
وں  ا ہ ت اہ لی ن ے، پ

طان س ی دا کی گمراہ کرنے والے ش وں طاقت ور خ ا ہ ت اہ لی ن پ

ر سے۔ وں کے ش سان وں اور ان ن مام ج کی ت
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