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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Dua for fending off the Distress

ں دعا کل وقت می مش

This supplicatory prayer is reported to have been said by Imam Baqir (a) whenever a distressing matter

would take place…

ھو۔۔۔ ڑ ہ دعا پ قرؑ کی ی
ا محمد ب
رت امام  ں حض کل وقت می ہر مش ں ہے کہ  یت می روا

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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فِىْ نِىْ  فِىْ وَعَافِ وْ بِىْ وَآمِنْ خَ بِىْ وَاهْدِ قَلْ نْقَلَ رْ مُ يَسِّ لِىْ وَ مَ كِّ عَ نِىْ وَزَ حَمْ لِىْ وَارْ رْ  مَّدٍ وَاغْفِ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

نِّىْ قِىْ فَاِ  فِىْ رِزْ لَىَّ  عْ عَ بِىْ وَ وَسِّ لَ طْ لْ مَ هِّ نِىْ وَسَ فِىْ دِيْ نِىْ  مْ صِ هِىْ وَاعْ بَيِّضْ وَجْ ايَاىَ وَ طَ رْ خَ تِىْ وَاغْفِ  مْرِىْ كُلِّهٖ وَثَبِّتْ حُجَّ عُ

هِىْ لٰ اِ لِىْ يَا  يْمًا وَهَبْ  لِىْ حَمِ عْ  سِىْ وَلَا تَفْجَ نِىْ بِنَفْ عْ كَ وَلَا تَفْجَ نْدَ ا عِ نِ مَ سْ ىْ بِحُ نْدِ ا عِ ءِ مَ يِّ نْ سَ اوَزْ عَ يْفٌ وَتَجَ عِ ضَ

ىْ فَقَدْ نْدِ تِكَ عِ نُ عَادَ اَحْسَ ا هُوَ  لَىَّ مَ
ا عَ دُّ بِهَ نِىْ وَتَرُ بْتَلَيْتَ ا بِهِ ا مِيْعَ مَ نِّىْ جَ  ا عَ فُ بِهَ اتِكَ تَكْشِ ظَ مِّنْ لَحَ ةً  ظَ لَحْ

بِّ لَىَّ يَا رَ
تُكَ عَ رَ ، وَقُدْ لِىْ عَلَيْكَ

كُّ
كَ وَتَوَ جَآؤُ  رَ

لَمْ يَبْقَ اِلَّا آئِىْ وَ جَ لْقِكَ رَ عَ مِنْ خَ نْقَطَ تِىْ وَا يْلَ تِىْ وَقَلَّتْ حِ فَتْ قُوَّ عُ ضَ

نِىْ يْ وِّ نْعَامِكَ يُقَ لِاِ جَآءُ  نِىْ وَالرَّ  نِسُ كَ يُؤْ وَآئِدِ رُ عَ كْ هِىْ ذِ لٰ اِ نِىْ  نِىْ وَتَبْتَلِيَ بَ ذِّ اَنْ تُعَ لَىَّ  تِكَ عَ رَ قُدْ نِىْ كَ نِىْ وَتُعَافِيَ حَمَ اَنْ تَرْ

بِىْ يْمُ  حِ نِّىْ وَالرَّ  آبُّ عَ لِىْ وَالذَّ افِظُ  اىٰ وَالْحَ لْجَ مَ عِىْ وَ فْزَ مَ ىْ وَ دِ يِّ بِّىْ وَسَ  نِىْ فَاَنْتَ رَ لَقْتَ نْذُ خَ لُ مِنْ نِعَمِكَ مُ اَخْ لَمْ  وَ

تَ وَحَتَمْتَ رْ يْتَ وَقَدَّ ىَ فِيْمَا قَضَ وْلَا مَ ىْ وَ دِ يِّ اَنَا فِيْهِ فَلْيَكُنْ يَا سَ ا   مَ
تِكَ كُلُّ رَ آئِكَ وَقُدْ فِىْ قَضَ قِىْ وَ  لُ بِرِزْ وَالْمُتَكَفِّ

تَمِدُ فِيْهِ اِلَّا عَلَيْكَ اَعْ كَ وَلَا  يْرَ ا غَ اَحَدً لِكَ  عِ ذٰ
فْ دُ لِدَ اَجِ نِّىْ لَا  لِىْ فَاِ هٖ وَالْعَافِيَةُ  يْعِ مِ اَنَا فِيْهِ جَ مَّا  صِىْ مِ  لَا يْلُ خَ تَعْجِ

نُنْ نِىْ وَامْ  كْ
عْفَ رُ تِىْ وَضَ انَ تِكَ عِىْ وَاسْ رُّ حَمْ تَضَ آئِىْ لَكَ وَارْ جَ نِّىْ بِكَ وَرَ  نِ ظَ اَحْسَ نْدَ  امِ عِ رَ كْ لْاِ لِ وَا لَا فَكُنْ يَاذَا الْجَ

۔ مَّدٍ وَّآلِهٖ حَ لَّى اللهُ عَلٰى مُ يْنَ وَصَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ لِّ دَاعٍ دَعَاكَ يَا  لَىَّ وَ عَلٰى كُ لِكَ عَ بِذٰ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WAGHFIR LEE WARHAMNEE

WAZAKKI 'AMALEE WAYASSIR MUNQALABEE WAHDI QALBEE WA-AAMIN KHAWFEE WA'AAFINEE

FEE 'UMREE KULLIHEE WATHABBIT HUJJATEE WAGHFIR KHATAAYAAYA WABAYYID WAJHEE

WA'SIMNEE FEE DEENEE WASAHHIL MATLABEE WA WASSI' 'ALAYYA FEE RIZQEE FA-INNEE

DA'EEFUN WATAJAAWAZ 'AN SAYYI'I MAA 'INDEE BIHUSNI MAA 'INDAKA WALAA TAFJA'NEE

BINAFSEE WALAA TAFJA' LEE HAMEEMAN WAHAB LEE YAA ILAAHEE LAHZATAN MIN

LAHAZAATIKA TAKSHIFU BIHAA 'ANNEE JAMEE'A MAA BIHI IBTALAYTANEE WATARUDDU BIHAA

'ALAYYA MAA HUWA AHSANU 'AADATIKA 'INDEE FAQAD DA'UFAT QUWWATEE WAQALLAT

HEELATEE WANQATA'A MIN KHALQIKA RAJAA'EE WALAM YABQA ILLAA RAJAA'UKA

WATAWAKKULEE 'ALAYKA, WAQUDRATUKA 'ALAYYA YAA RABBI AN TARHAMANEE

WATU'AAFIYANEE KAQUDRATIKA 'ALAYYA AN TU'AZZIBANEE WATABTALIYANEE ILAAHEE ZIKRU

'AWAA'IDIKA YU'NISUNEE WAR-RAJAA'U LI-IN'AAMIKA YUQAWWEENEE WALAM AKHLU MIN

NI'AMIKA MUNZU KHALAQTANEE FA-ANTA RABBEE WASAYYIDEE WAMAFZA'EE WAMALJAAYAA

WAL-HAAFIZU LEE WAZ-ZAABBU 'ANNEE WAR-RAHEEMU BEE WAL-MUTAKAFFILU BIRIZQEE

WAFEE QADAA'IKA WAQUDRATIKA KULLU MAA ANAA FEEHI FAL-YAKUN YAA SAYYIDEE

WAMAWLAAYA FEEMAA QADAYTA WAQADDARTA WAHATAMTA TA'JEELU KHALAASEE MIMMAA

ANAA FEEHI JAMEE'IHEE WAL-'AAFIYATU LEE FA-INNEE LAA AJIDU LIDAF'I ZAALIKA AHADAN

GHAYRAKA WALAA A'TAMIDU FEEHI ILLAA 'ALAYKA FAKUN YAA ZAA AL-JALAALI WAL-IKRAAMI

'INDA AHSANI ZANNEE BIKA WARAJAA'EE LAKA WARHAM TADARRU'EE WASTIKAANATEE WADA'FA
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RUKNEE WAMNUN BIZAALIKA 'ALAYYA WA 'ALAA KULLI DAA'IN DA'AAKA YAA ARHAMA AR-

RAAHIMEENA WASALLAA ALLAAHU 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALIH.

O Allah, (please) bless Muhammad and the Household of Muhammad, forgive me, have mercy upon me,

multiply my (good) deed, make easy my place of return, guide my heart, secure my fear, grant me wellbeing

throughout my whole lifetime, admit my plea, forgive my wrongdoings, whiten my face, preserve me with

regard to my faith, make easy for me to attain my aim, and expand Your sustenance to me, for I am too

weak to do that. (Please) overlook the evil I have done in the name of the good You always do, do not make

me suffer from the loss of myself, and do not make me suffer from the loss of one I intimately love. (Please)

grant me, O my God, one of Your glances through which You may relieve me from all what You have tested

me through and through which You may endue me again with the best of Your usual bestowals to me, for

my power has decreased, my plans have failed, and my hope in Your creatures has been cut off and nothing

remained except my hope in You and my trust in You. Your power, O my Lord, to have mercy upon me and

to grant me wellbeing is the same as Your power to chastise and afflict me. O my God, my remembrance of

Your conferrals entertains me and my expectation of Your favors strengthens me. I have never done

without Your favors since You created me. So, You are my lord, my master, my shelter, my haven, my

protector, my defender, the merciful to me, the guarantor of my sustenance, and whatever I am in is under

Your decree and authority. So, O my master and cherisher, within Your decrees, decisions, and inevitable

commands, (please) decide on my salvation from all that which I am suffering and on granting me

wellbeing, for I cannot find anyone who can do all that except You and I trust in none save You. O Lord of

majesty and honor, (please) act according to the good idea I have about You and according to the hope I

have in You, have mercy on my earnest humbleness, my submission, and the weakness of my support, and

endue me, as well as all suppliants that supplicate You, with all of that. O most merciful of all those who

show mercy! May Allah bless Muhammad and his Household.

فرما، میرے سان  ت آ گش از ا دے، میری ب ن ہ ب ز اکی کو پ
حمت کر اور میرے عمل 

ر ر ھ پ ش دے مج خ
ب



ے  جھ

م


ر اور  محمدؑ پ
ل  حمدؐ وآ م

فرما  ل  از حمت ن
ود! ر اے معب

ن کر دے، ہرہ روش  فرما، میرا چ ں معاف  ی طائ قرار رکھ، میری خ ر  ت کو ب ج درستی سے رکھ، میری ح ن ے ت جھ

م


ھر  دگی ب ن ا، ز چ وف سے ب ے خ جھ

م


یت دے،  ہدا دل کو 

نی فرما اور اپ ر  گز
وں سے در ی رائ وں اور میری ب واں ہ ات ں ن ی

کہ م ون ھ دے کی نی کے سات فراوا ق  ا رز ن وار دے اور اپ ت کر، میرے کام سن
ظ
ا ن کی حف ی میرے د

س سے میری وہ فرما ج د  ہرہ من  ر کرم سے ب
ظ ے اس ن جھ


م


ود!  ائے رکھ اور اے معب چ م سے ب و غ ہ داروں ک ت و اور میرے رش ھ ک اں عطا کر دے مج ی ھلائ ب
طرف سے 

یر ب د کی ہے، میری ت و چ ور ہ کمز
ائے کہ میری طاقت  لٹ کے آ ج یت پ ا ل و عن ض ن ف ی تر ہ یرا ب لئے ت ہیں اور میرے  یری طرف سے  و ت ں ج ی ائ ل ج اں ٹ ی ت سخ

ھی  ب

س


ا و حاصل ہے ی اب ر ق ھ پ مج
ے  جھ
 ت


ہا  ں ر ی ہ ھ ن کچ
ھروسے کے سوا  ر ب ھ پ ج ھنے اور ت د ان د ب ے امی

ھ س ج کی ہے اور ت و کٹ چ رز لوق سے میری آ مخ


یری  کی ہے، ت و چ اکام ہ ن

کھتی ہے

وس ر ے مان جھ


م


اد  وں کی ی مت
ع ن


یری  ا! ت دا ی ا ہے۔ خ کھت
درت ر نے کی ق

تی کر سخ


اب لانے اور  ر عذ ھ پ و مج سا کہ ت ی ت دے ج ی ے عاف جھ

م


فرما،  ر رحم  ھ پ و مج رب ت

و میرا رب ہے اور میرا ہاپس ت ں ر ی ہ وں سے محروم ن مت
ع ن


یری  ں ت اہے می دا کی ی ے پ جھ

م


و نے  ب سے ت کہ ج و ن ہے کی
تی  ی ارا د ے سہ جھ


م


د  ی عاموں کی ام یرے ان اور ت

و ے گھیرا ہ جھ

م


وں نے  ی ان ش ی ر پ
ن  مہ دار ہے، ج ی کا ذ ان اورمیری روز ہرب ر م ھ پ مج

تی دور کرنے والا،  سخ


ھ سے  ، مج ان ب گہ اد رس، میرا ن فری اہ، میرا  ن سردار، میری پ

مام ے ت جھ

م


ا ہے،  صلہ کی ی نی ف ی ق ی
و  و نے کھولا اور روکا ہے، ج ھ ت و کچ و گا اے میرے سردار اور میرے مولا ج ی ہ ں ہے پس وہ اد می ست و کش ب

یری  اہے وہ ت
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ں ا، اس بارے می ات ں پ ی
 ہ یرے سواکسی اور کو ن ں ت و دور کرنے والا می ہ ان ک لئے ک ینے کے  ت د ی ے عاف جھ


م


وں ان سے  وا ہ ا ہ ڑ ں پ ن می لنے کا ج کا وں سے ن ی ت سخ


ے فرما میری ب وں، رحم  ا ہ دھت ان د ب وں اور امی
ا ہ کھت
ن ر

ظ
ھ سے حسن  ج ں ت ے می یس

سا رہ ج و وی رگی کا مالک ت ز ے اور ب ب
د ا، اے دب کرت

ں  ی ہ ار ن ب ر اعت یرے سوا کسی پ ت

حمت
دا ر ادہ رحم کرنے والے اور خ ی ہیں، اے سب سے ز کارتے  ے پ جھ

 ت


و  ر ج ر اور ان پ ھ پ ر اور اس طرح احسان کر مج وری پ کمز
سم کی 

ج



کسی اور میرے 

ر۔ لؑ پ اور ان کی آ محمدؐ
کرے 

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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