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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Dua for fending off the Fear

وف دور کرنے کی دعا خ

Imam Sadiq (a) is reported to have said: Whenever you fear something, you may say the following

supplicatory prayer…

ھا کرو۔۔۔ ڑ ہ دعا پ و ی و ت وف لاحق ہ ئی خ و ں ک ی مہ ت
ب  ہیں کہ ج اتے  فرم ر صادقؑ  عف امام ج

ا۔ ذَ ا وَكَ ذَ نِىْ كَ  فِ كْ لْقِكَ فَا اَحَدٍ مِنْ خَ لِّ  فِىْ مِنْ كُ
اَنْتَ تَكْ  ، وَ اَحَدٌ اِنَّكَ لَا يَكْفٰى مِنْكَ  مَّ  اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA INNAKA LAA YAKFAA MINKA AHADUN, WA-ANTA TAKFEE MIN KULLI AHADIN MIN

KHALQIKA FAKFINEE KAZAA WAKAZAA.

O Allah, nothing can ever save from You while You alone can save from any of Your creatures; so, save

me from…

لاں لاں ف فرما ف ں سے، پس میری مدد  لوق می مخ


نی  ا ہے اپ کرت
ک کی مدد  ہر ای و  و وہ ہے ج ں اور ت ی ہ ئی ن یری مدد کرنے والا کو ہ ہے کہ ت ود! حق ی اے معب

ں۔۔۔ امر می

You may now mention the thing that terrifies you.

واے۔ ات گن نی حاج اے اپ ج لاں کی ب لاں ف ف

According to another tradition, you may say the following supplicatory prayer (whenever you

fear something)…

وں ہے۔۔۔ ں ی یث می  ک اور حد ای
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لِّ  ةِ وَصَ رَ خِ نْيَا وَالْآ رِ الدُّ اَمْ نِىْ مِنْ  اَهَمَّ ا  نِىْ مَ  فِ كْ اِ لْاَرْضِ  مٰوَاتِ وَا ءٌ فِى السَّ شَىْ يَكْفٰى مِنْكَ  ءٍ وَلَا شَىْ لِّ  یَا كَافِيًا مِنْ كُ

۔ مَّدٍ وَّآلِهٖ حَ عَلٰى مُ

YAA KAAFIYAN MIN KULLI SHAY'IN WALAAYAKFAA MINKA SHAY'UN FEE AS-SAMAAWAATI WAL-

ARDI IKFINEE MAA AHAMMANEE MIN AMRI AD-DUNYAA WAL-AAKHIRATI WASALLI 'ALAA

MUHAMMADIN WA-AALIH.

O He Who saves from all things while nothing can ever save from You neither in the heavens nor on the

earth, (please) save me from what has distressed me, be it a this-worldly or a otherworldly affair and send

blessings upon Muhammad and his Household.

رت کے خ ا و آ ی و دن ں ج ے می یش
 د ہر ان فرما 

یت  ا ں ہے، میری کف ن می می وں اور ز سمان و آ تی ج ں کر ی ہ یت ن ا یری کف ز ت ی ئی چ و یت کرنے والے اور ک ا ے کف
ز س ی ہر چ اے 

ر۔ لؑ پ حمدؐ اور ان کی آ م
حمت کر 

ں ہے اور ر بارے می

Imam Sadiq (a) has also said: Whoever comes to a ruler whom he fears, may say the following

supplicatory prayer (before appearing before the ruler)…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ و وہ ی ف ہے ت ائ س سے خ ہ ج ائے ک منے ج اہ کے سا ادش کم اور ب
یسے حا

 ص کسی ا خ ش


و  ا کہ ج ای فرم ر صادقؑ نے  عف امام ج

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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نَتَهٗ وْ زُ لِىْ حُ لْ  هِّ بَتَهٗ وَسَ وْ عُ لِىْ صُ لِّلْ  مَّ ذَ اَللّٰهُ تَوَجَّهُ۔  اَ لَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلِهٖ  مَّدٍ صَ بِمُحَ حُ وَ تَنْجِ اَسْ بِاللهِ  تَفْتِحُ وَ اَسْ بِاللهِ 

يْمِ بُّ الْعَرْشِ الْعَظِ كَّلْتُ وَهُوَ رَ  هُوَ عَلَيْهِ تَوَ
لٰهَ اِلَّا اِ بِىَ اللهُ لَا   تَابِ حَسْ كَ اُمُّ الْكِ نْدَ آءُ وَتُثْبِتُ وَعِ ا تَشَ وْ مَ فَاِنَّكَ تَمْحُ

۔ ةَ اِلَّا بِاللهِ لَ وَلَا قُوَّ لَقَ وَلَا حَوْ ا خَ رِّ مَ  بِّ الْفَلَقِ مِنْ شَ عُ بِرَ
تَنِ اَمْ  مْ وَ تِهِ مْ وَقُوَّ لِهِ تِهٖ مِنْ حَوْ لِ اللهِ وَقُوَّ وْ تَنِعُ بِحَ اَمْ  وَ

BILLAAHI ASTAFTIHU WABILLAAHI ASTANJIHU WABIMUHAMMADIN SALLAA ALLAAHU 'ALAYHI

WA-AALIHEE ATAWAJJAH. ALLAAHUMMA ZALLIL LEE SU'OOBATAHOO WASAHHIL LEE

HUZOONATAHOO FA-INNAKA TAMHOO MAA TASHAA'U WATUTHBITU WA'INDAKA UMMU AL-

KITAABI HASBIYA ALLAAHU LAA ILAAHA ILLAA HUWA 'ALAYHI TAWAKKALTU WAHUWA RABBU

AL-'ARSHI AL-'AZEEMI WA-AMTANI'U BIHAWLI ALLAAHI WAQUWWATIHEE MIN HAWLIHIM

WAQUWWATIHIM WA-AMTANI'U BIRABBI AL-FALAQI MIN SHARRI MAA KHALAQA WALAA HAWLA

WALAA QUWWATA ILLAA BILLAAH.

With Allah do I commence, from Allah do I seek success, and in the name of Muhammad, may Allah bless

him and his Household, do I turn my face (towards Allah). O Allah, (please) make easy for me the difficulty

of this matter and facilitate for me its complication, for You verily efface what You will and establish (what

You will) and with You is the source of ordinance. Sufficient to me is Allah. There is no god but He. In Him

do I trust and He is the Lord of the Great Throne. I take shelter in Allah’s might and power against their

might and power. I take shelter in the Lord of the dawn against the evil of what He has created. There is

neither might nor power except with Allah.

تی سخ


لئے اس کی  ود! میرے  وں۔ اے معب وا ہ ہ ہ وج یعے مت ر یؐ کے ذ ف
ں محمد مصط وں، می ی کاطالب ہ اب وں اور اسی سے کامی ا ہ کرت

از  غ ھ آ دا کے سات ں خ می

ود ئی معب ں کو ی ہ ے اللہ، ن مجھ


ی پاس ہے۔ کافی ہے  یرے ہ تر ت ا ہے اور کل کا کل دف ھت
ا اور لک ا ت اہے مٹ و چ و ج سان کر دے کہ ت واری کو آ رم کر دے، اس کی دش ن

وت ھ ان لوگوں کی حرکت و ق وت وحرکت کے سات دا کی ق وں خ ا ہ ت ں روک مت والے عرش کا مالک ہے، می
ا اور وہ عظ ی ھروسہ ک ر ب ں نے اس پ مگر وہ ہے، می

دا سے ہے۔ وخ وت مگر ج ئی طاقت وق و ں ک ی ہ ر کو اور ن لوق کے ش مخ


ھ اس  ح کے رب کے سات ب

ص


وں  ا ہ ت کو، اور روک

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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