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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Dua for Longevity

ی عمر کی دعا لمب


Sayyid Ibn Tawus, through a valid chain of authority, has reported the following incident from Jamil ibn

Darraj: A man visited Imam Sadiq (a) and said, “My master, I have become old aged, my relatives have all

died, and I fear lest death will come upon me while I have no one to entertain me and to whom I may

refer.” The Imam (a) answered, “Some of your brothers-in-faith are closer to you than relatives and you

can find with them entertainment more pleasant than that which you may find with your relatives.

However, if you wish that you and your relatives will live longer, you must say the following supplicatory

prayer after each ritual prayer…

ا: وا اور عرض کی ر ہ ں حاض دمت می ر صادقؑ کی خ عف ص امام ج خ ش


ک  یت کی ہے کہ ای ن دراج سے روا ل ب می
ج



ھ  د کے سات بر سن ن طاووسؒ نے معت د اب ی س

پنے ا: ا فرمای رت نے  وں گا حض ائ ھی مر ج ب


ود  ں خ رہے کہ می ے ڈ جھ

م


ا  ں ملت ی
 ہ مدم ن ئی مونس اور ہ و ہیں ک چکے  ہ دار مر  ت وگئی ہے میرے رش ادہ ہ ی مولا! میری عمر ز

عا عد اس دُ ماز کے ب ہر ن و  و ت
ے ہ ہت ا ی عمر چ لمب


وں کی  ارب اور دوست ز و اق ی نی اور عز

 م اپ ہیں اگر ت تر  ہ لئے ب نس کے  ئی اُ ھا لح مومن ب

ت صا سب ہ داروں کی ن ت رش

ھا کرو۔۔۔ ڑ کو پ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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ا اِنَّكَ قُلْتَ مَ تُكَ عَلَيْهِ وَآلِهٖ قَالَ  ا لَوَ قَ صَ دَّ ادِقَ الْمُصَ لَكَ الصَّ وْ سُ مَّ اِنَّ رَ اَللّٰهُ مَّدٍ  حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

لِّ عَلٰى  مَّ فَصَ اَللّٰهُ آئَتَهٗ۔  سَ هُ مَ رَ كْ اَ  هُ الْمَوْتَ وَ رَ
مِنِ يَكْ ىَ الْمُؤْ بْدِ وْحِ عَ فِىْ قَبْضِ رُ دُّدِىْ  تَرَ  اَنَا فَاعِلُهٗ كَ ءٍ  شَىْ فِىْ  دَّدْتُ  تَرَ

تِىْ۔ بَّ اَحِ مِّنْ  اَحَدٍ  فِىْ  سِىْ وَلَا  فِىْ نَفْ نِىْ   ؤْ رَ وَلَا تَسُ جَ وَالْعَافِيَةَ وَالنَّصْ كَ الْفَرَ لِيِّ  لِوَ
لْ جِّ مَّدٍ وَعَ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ مُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN ALLAAHUMMA INNA

RASOOLAKA AS-SAADIQA AL-MUSADDAQA SALAWAATUKA 'ALAYHI WA-AALIHEE QAALA INNAKA

QULTA MAA TARADDADTU FEE SHAY'IN ANAA FAA'ILUHOO KATARADDUDEE FEE QABDI ROOHI

'ABDIYA AL-MU'MINI YAKRAHU AL-MAWTA WA-AKRAHU MASAA'ATAH. ALLAAHUMMA FASALLI

'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WA'AJJIL LIWALIYYIKA AL-FARAJA WAL-'AAFIYATA

WAN-NASRA WALAA TASU'NEE FEE NAFSEE WALAA FEE AHADIN MIN AHIBBATEE.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the family of Muhammad. O Allah, indeed Your Messenger

the truthful and confirmed one may Your blessings be upon him and his family said that You have said: “I

do not hesitate about anything that I am going to do as I hesitate about taking the soul of My believing

servant: he dislikes death, and I dislike causing him distress.” O Allah, so send blessings upon Muhammad

and the family of Muhammad, and hasten relief, well-being, and victory for Your Wali (Your chosen

guardian). And do not make me grieve concerning myself, nor concerning any of my loved ones.

ا فرمای ر نے  لؑ پ ر اور ان کی آ وں ان پ ں ہ ی حمت

یری ر وئے رسول ت یئے ہ قرار د ا  ے اور سچ سچ

 یرے  ک ت ے ش ودب ر، اے معب محمدؑ پ
ل  محمدؐ وآ

فرما  حمت 
ود ر اے معب

و و موت ک ض کرنے لگوں ج ب یسے مومن کی روح ق
 ں کسی ا ب می ا مگر اس وقت ج وت

ں ہ ی ہ ردد ن ئی ت ں کو وں اس می اہ ا چ کرن
ھ  و کچ ں ج ا کہ می اد کی نے ارش

و  اً ت ن ي ق ي
کہ 

وظ ں محف ی ہ لدی کر ان ں ج ش می ائ کی کش
ری ولی  خ پنے آ ر اور ا محمدؑ پ

ل  محمدؐ و آ
ج  ی
ھ ب



ود درود  ا اور اے معب کرت
ں  ی ہ د ن سن پ

گی کو  اراض کی ن
ں اس  ہ کرے اور می د ن سن پ



ا۔ کرن
ہ  ار ن ے دوچ

ئی س را ں کسی ب وں کے بارے می پنے دوست پنے اور ا ے ا جھ

م


ا اور  فرم ی عطا  اب ی رکھ کام

If you wish, you may mention the persons you love by names.” The old man thereafter said, “By Allah I

take the oath, I lived for such a long time until I became bored of life.” This ultimately considerable

supplicatory prayer is mentioned in all books of supplications.

ں ب می ہ ج ا ہے ک ت ا، راوی کہ کرن
ہ  ار ن ئی سے دو چ را ں ب لاں کے بارے می ہ ف ں ن ی

لاں کے بارے م ہ ف و :ن و اور کہ ام ل ک دوست کا ن ک ای نے ای
پ و ا و ت اہ اگر چ

مام وں کی ت بر ہے اور دعائ ی معت یت ہ ا ہ عا ن ہ دُ ا۔ ی ا گی ے اکت
ں اس س ئی کہ می و ب ہ صی دگی ن ن در ز ے اس ق جھ


م


و  روع کی ت ا ش ن ھ ڑ پ
ھ  دی کے سات ن اب عا پ ہ دُ نے ی



ول ہے۔ ق ں من وں می اب کت
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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