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Dua in Prostration to remove Agony

انے والی دعا ھی ج ڑ ں پ دے می م کو دور کرنے کی سج ج و غ ن

ر

To pray for removing agony, it is reported that one may repeat the following supplicatory prayer 100

times in a position of prostration…

ھو۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ہ ی ب ں ۱۰۰ مرت دہ می لئے حالت سج م کو دور کرنے کے  ج و غ ن

ئی ہے کہ ر و یت ہ روا

سِىْ۔ نِىْ اِلٰى نَفْ نِىْ وَلَا تَكِلْ اَهَمَّ ا  نِىْ مَ  فِ كْ يْثُ فَا تَغِ اَسْ مَتِكَ  حْ اَنْتَ بِرَ لٰهَ اِلَّا  اِ حَىُّ يَا قَيُّوْمُ يَا لَا  يَا 

YAA HAYYU YAA QAYYOOMU YAA LAA ILAAHA ILLAA ANTA BIRAHMATIKA ASTAGHEETHU

FAKFINEE MAA AHAMMANEE WALAA TAKILNEE ILAA NAFSEE.

O He Who is ever-living! O He Who is self-subsisting! O He save Whom there is no god! In the name of Your

mercy do I seek aid; so, (please) save me from what has distressed me and do not refer me to myself.

س کے ف ے میرے ن جھ

م


فرما اور  ں میری مدد کل می وں، پس مش ا ہ کرت
اد  فری حمت کے، 

یری ر واسطہ ت یرے، ب ود سواے ت ں معب ی ہ دہ، اے کہ ن ن ائ دہ، اے پ ن اے ز

ہ کر۔ سپرد ن
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