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D UA  ·  D UA  I N  P RO S T R AT I O N

Dua of Distress in Prostration

ں دعائے راحت دہ می سج

Imam Reza (a) has narrated this supplication: “While feeling weakness or involved in any trouble and

tired of misfortunes then go into prostration and put first your right cheek and then left cheek on the

earth and every time recite…

ر رکھ کر اس ن پ می سار کو ز ں رخ ی پنے دائ ا کر ا ں ج دے می و سج و ت لا ہ ت ں مب نی می ا ش ی ر پ
ا کسی  ت ی ب ا مصی وری ی کمز

ئی  م کو ھی ت ب


ب  یت ہے کہ ج اؑ سے روا ام رض ام

و۔۔۔ ر رکھ کر اسی طرح کہ ن پ می سار کو ز ں رخ ی ائ ھر ب پ
ھو اور  ڑ و پ دعا ک

نِّيْ۔ رِّجْ عَ فَ لِهٖ وَ اٰ مَّدٍ وَ حَ لِّ عَلٰى مُ  وْدِيْ فَصَ هُ جْ لِيْلٍ قَدْ وَحَقِّكَ بَلَغَ مَ لِّ ذَ زَّ كُ عِ نِيْدٍ يَا مُ بَّارٍ عَ لِّ جَ لَّ كُ ذِ يَا مُ

YAA MUZILLA KULLI JABBAARIN 'ANEEDIN YAA MU'IZZA KULLI ZALEELIN QAD WAHAQQIKA

BALAGHA MAJHOODEE FASALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALIHEE WAFARRIJ 'ANNEE.

O Humiliator of all tyrants! O Dignifier of all humble ones! I, swearing by You, have exerted all efforts; so,

send blessings upon Muhammad and his Household and relieve me.

فرما اور ل  از حمت ن
ر ر پ محمدؐ


لؑ  محمدؐ و آ

و وں، پس ت ا ہ وگی ے بس ہ ں ب سم کہ می ق

یرے حق کی  ینے والے ت ت د ل کو عز

لی ہرذ ل کرنے والے  لی ار کو ذ ب ہر ج اے 

فرما ۔ ادگی عطا  ے کش جھ

م
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