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D UA  ·  D UA  I N  P RO S T R AT I O N

Dua of Prostration in Namaz

دہ ں دعائے سج ماز می ن

Imam Reza (a) narrates thus: “Then say Takbeer (ALLAAHO AKBAR) and go in prostration. The

prostration is completed with the seven parts of the body, which are: forehead, two palms of both hands,

both knees and thumbs of both feet, nose is not included in the prostration. Putting the nose on the earth

is for the exhibition of disgrace and indignity. Look towards your nose while in the prostration and

during both the prostrations and Tashahhud concentrate on your shirt and recite this supplication in

prostration. This supplication should be recited 3, 5 or 7 times and it is better if it is recited 9 times…

وں نی، دون ا ش ی ا ہے، اور وہ پ وت
مکمل ہ


ے سے  کھن


ر ر ن پ می دن کے ۷ حصوں کو ز دہ ب ، سج اؤ ں ج دے می و اور سج یر "اللہ اکبر" کہ کب ھر ت پ

ہیں:  فرماتے  اؑ  امام رض

سمت
اک کے  نی ن

 ر کو اپ
ظ نی ن دے کے دوران اپ ں ہے۔ سج ی ہ امل ن ا ش کھن

ر ر ن پ می اک کا ز یں، ن
ہ ھے  ٹ
 گو ے اور ان  ن ھٹ

گ

ں کے  اؤ وں پ لی، دون ی

ھ ت
ہ



ھوں کی  ہات

ائے۔۔۔ ھا ج ڑ ہ پ ب تر ہے کہ اسے ۹ مرت ہ ھو، ب ڑ ہ پ ب ا ۷ مرت رکھو اور اس دعا کو ۳، ۵ ی

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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خِّيْ مُ رِيْ وَ بَشَ رِيْ وَ عْ يْ وَشَ هِ دَ لَكَ وَجْ جَ بِّيْ سَ  اَنْتَ رَ كَّلْتُ  لَمْتُ وَعَلَيْكَ تَوَ اَسْ لَكَ  نْتُ وَ بِكَ اٰمَ تُ وَ دْ جَ مَّ لَكَ سَ اَللّٰهُ

هٗ رَ بَصَ مْعَهٗ وَ قَّ سَ هٗ وَشَ وَّرَ لَقَهٗ وَصَ يْ خَ يْنُ لِلَّذِ  الْمَهِ
لِيْلُ نِيْ الذَّ يَ الْبَالِي الْفَا هِ دَ وَجْ جَ امِيْ سَ ظَ بِيْ وَعِ  صَ مِيْ وَدَمِيْ وَعَ لَحْ وَ

هٖ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ يْنَ سُ الِقِ نُ الْخَ اَحْسَ كَ اللهُ  تَبَارَ

ALLAAHUMMA LAKA SAJADTU WABIKA AAMANTU WALAKA ASLAMTU WA'ALAYKA TAWAKKALTU

ANTA RABBEE SAJADA LAKA WAJHEE WASHA'REE WABASHAREE WAMUKHKHEE WALAHMEE

WADAMEE WA'ASABEE WA'IZAAMEE SAJADA WAJHIYA AL-BAALEE AL-FAANEE AZ-ZALEELU AL-

MAHEENU LILLAZEE KHALAQAHOO WASAWWARAHOO WASHAQQA SAM'AHOO WABASARAHOO

TABAARAKA ALLAAHU AHSANU AL-KHAALIQEENA SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

O Allah! For You I prostrate, and on You I believe, and to You I submit, and on You I rely, You are my Lord,

prostrated for You my face, and my hair, and my skin, and my brain, and my flesh, and my blood and my

nerve, and my bones, prostrated my wretched face, the mortal, the humble, the humiliated, for the One

Who has created it and shaped it, and split its hearing and sight, blessed be Allah, the most excellent of all

creators, All glory be to Allah, the All-High, and in praise of Him.

، ال، کھال، دماغ ہرہ، ب  روردگار ہے، میرا چ ی میرا پ و ہ ا، ت وکل کی ر ت ھ پ ج ت
وا اور  م ہ ی

سل ت


منے  یرے سا ا اور ت مان لای ر ای ھ پ ج ت

ا اور  دہ کی یرا سج ں نے ت ا! می دا ی خ

ا اور صورت عطا لق کی س نے خ ا ہے ج کرت
دہ  ہرہ اس کو سج  یر چ ق ل و ح لی نی، ذ ا دہ، ف وسی ہیں، میرا ب دہ کر رہے  منے سج یرے سا یاں سب ت ہڈ  ، ے ھ ٹ

پ  ، ون ، خ ت گوش

ق حمد ہے۔ ی لائ روردگار اور وہ ر پ رت د و ب لن ہ ہے میرا ب ز اکی الق ہے، پاک و پ ن خ ی تر ہ و ب دا ج ر ہے خ رت د و ب لن ی، ب ش
 خ ب


صارت  وت سماعت و ب کی اور ق

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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