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D UA  ·  D UA S  F O R  P RO S T R AT I O N  O F  T H A N K S

Dua Thanksgiving Prostration-1

کر ۔۱ ده ش دعا سج

Through a valid chain of authority, Imam Reza (a) is reported to have instructed that one may repeat the

following word 100 times in thanksgiving prostrations…

ا کرو۔۔۔ ہ کہ ہ ی ب و ۱۰۰ مرت و ت اہ م چ ہ اگر ت ول ہے ک ق اؑ سے من ھ امام علی رض د کے سات بر سن معت

لِلّٰهِ۔  ا  رً كْ شُ

SHUKRAN LILLAAH.

Thanks to Allah.

۔ لیے دا کے  کر ہے خ ش

One may also repeat the following word 100 times…

ا کرو۔۔۔ ھی کہ ب


ہ  ہ ی ب و ۱۰۰ مرت و ت اہ اور چ

فْوًا۔ ا عَ وً فْ عَ

'AFWAN 'AFWAA.

Pardon, pardon.

ش دے۔ خ
ب



ش دے،  خ
ب
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In the book of Oyoon Akhbar Reza, it is reported on the authority of Raja ibn Abi Zahaak that Imam Reza

(a), on his way to Khorasan, used to prostrate himself after the post-Noon Prayer utterances and repeat

the following phrase 100 times…

ں دے می و سر سج وتے ت ارغ ہ ات سے ف ب ی عق ت
ہر کی   ماز ظ ب ن ں ج راسان می اؑ خ ہیں کہ امام علی رض یت کرتے  حاک روا ی ض ن اب اء ب ں رج ا می ار الرض ب ون اخ عی

۔۔۔ ے  کہت
 ہ  ب رکھ کر ۱۰۰ مرت

لِلّٰهِ۔  ا  رً كْ شُ

SHUKRAN LILLAAH.

Thanks to Allah.

۔ لیے دا کے  کر ہے خ ش

لِلهِ۔ ا  حَمْدً

HAMDAN LILLAAH.

Praise be to Allah.

دا کی حمد ہے خ
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