
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Dua to come out from Crisis

ے کی دعا  کلن
 ت سے ن ب مصی

Imam Zayn ’Abidin (a) is reported to have said to his sons: Whenever one of you is afflicted by a

misfortune or troubled by a crisis, he should perform the ritual ablution (wuzu) as perfectly as possible,

offer a 2 unit or 4 unit prayer, and say the following supplicatory prayer thereafter. No one uses this

supplicatory prayer but that Almighty Allah, if He wills, shall relieve him from what he is suffering…

و ہ وہ و ض م ہے ک و لاز ئے ت ت آ ب ئی مصی ر کو  ک پ ں سے کسی ای م می ب ت ز ج ی د عز ن فرز
، اے  ھے ت

 فرما رہے  د سے  ن فرز
پنے  ن ا یؑ د ن العا ب ی ول ہے کہ اما م ز ق من

کل حل کر ا اس کی مش ورً دا ف ھے خ ڑ ہ دعا پ ھی ی
ب


ب  ھی اور ج ب


و  ھے۔ پس ج ڑ ہ دعا پ عد ی ے ب
ماز ک پس ن

ا لائے  ج ماز ب ا ۴ رکعت ن ماز ی ھر ۲ رکعت ن کرے اور پ

دے گا۔۔۔

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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آءُ مِنْ بَلِيَّةٍ ا يَشَ افِعَ مَ يَا دَ يَّةٍ وَ فِ لِّ خَ يَا عَالِمَ كُ لَاٍ وَ  لِّ مَ اهِدَ كُ يَا شَ وٰى وَ لِّ نَجْ امِعَ كُ يَا سَ وٰى وَ كْ لِّ شَ عَ كُ ضِ
وْ يَا مَ

تْ فَاقَتُهٗ تَدَّ نِ اشْ عَآءَ مَ وْكَ دُ عُ اَدْ لَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلِهٖ  مَّدٍ صَ حَ فِىَ مُ  طَ صْ يَا مُ وْسٰى وَ جِىَّ مُ يَا نَ اهِيْمَ وَ اِبْرَ  
لِيْلَ يَا خَ

اوَق ْت َيَ ن ُو َفِيْه ِاِلَّا اَ ا ه مَ كَشْف ِ لِ ِد ُ ايَج لَ  الَّذِى ْ  ِّ ْمُضْطَر  ِال ْغَرِيْق  ِال ْغَرِيْب ٓء َال  ٗدُعَا وَّتُه  ْقُ َت َتُه ٗوَضَعُف يْل َلَّتْ حِ

ي حِمِ َا لرّ حَمَ ا اَرْ ْنَ۔

YAA MAWDI'A KULLI SHAKWAA WAYAA SAAMI'A KULLI NAJWAA WAYAA SHAAHIDA KULLI MALA'IN

WAYAA 'AALIMA KULLI KHAFIYYATIN WAYAA DAAFI'A MAA YASHAA'U MIN BALIYYATIN YAA

KHALEELA IBRAAHEEMA WAYAA NAJIYYA MOOSAA WAYAA MUSTAFIYA MUHAMMADIN SALLAA

ALLAAHU 'ALAYHI WA-AALIHEE AD'OOKA DU'AA'A MANI ISHTADDAT FAAQATUHOO WAQALLAT

HEELATUHOO WADA'UFAT QUWWATUHOO DU'AA'A AL-GHAREEBI AL-GHAREEQI AL-MUDTARRI

ALLAZEE LAA YAJIDU LIKASHFI MAA HUWA FEEHI ILLAA ANTA YAA ARHAMA AR-RAAHIMEEN.

O target of all complaints! O hearer of all confidential talks! O witness of all gatherings! O knower of all

hidden things! O repeller of whatever tribulation You will to repel! O friend of Abraham! O talker to Moses!

O chooser of Muhammad, may Allah bless him and his Household! I supplicate You with the supplication

of one whose indigence is extreme, whose stratagem has failed, and whose ability has fallen short; the

supplication of one who is stranger, drowned, distressed; one who has no one at all to relieve him from

what he is suffering save You, O most merciful of all those who show mercy!

و ں لا ئ نے والے، اے ب ن ا ات کے ج دہ ب ی وش ہر پ ود، اے  ں موج ما ع می ت ہراج ے والے، اے  ن سن
ات  ہر راز کی ب ام، اے  انے کے مق ائے ج یت سن کا ہر ش اے 

ا کا رت ے پ جھ
 ت


ں  انے والے، می ن دہ ب ی گز
ر  یؐ کو ب ف

داں، اے محمد مصط یٰؑ کے راز
، اے موس ے دوست سچ

 مؑ کے  ی
 ہ

را ا ہے دور کر نے والے، اے اب جسے چ

ں سے  می

اب ت ی ئے ب
و  بتے ہ و و ڈ وں ج اہ کارت سی کی طرح پ ی ر د و،اس پ واب دے گئی ہ و اور طاقت ج کی ہ و چ اکام ہ یر ن ب د کی ت

س  ا ہے، ج کارت ت والا پ د حاج ی د ے ش یس
وں ج ہ

ادہ رحم کر نے والے۔ ی یرے، اے سب سے ز اسواے ت ں ملت ی
 ہ ئی حل کرنے والا ن کل کا کو جسے اس مش

و  ہ

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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