
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Dua to fend off Distress & Grief

م کو دور کرنے کی دعا ج و غ ن

ر

Imam Sadiq (a) is reported to have said: To remove any distress and grief, you may bathe yourself, offer a

2 unit prayer, and say the following supplicatory prayer…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ عد ی ے ب
ماز ادا کر ے اور اس ک سل کرکے ۲ رکعت ن لئے غ م کو دور کر نے کے  ج و غ ن


ہیں کہ ر فرماتے  ر صادقؑ  عف امام ج

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

لْاَحَدُ دُ ا مِّىْ يَا اَللهُ الْوَاحِ فْ غَ شِ كْ مِّىْ وَا رِّجْ هَ مَا فَ يْمَهُ حِ ةِ وَرَ رَ خِ نْيَا وَالْآ مٰنَ الدُّ حْ فَ الْغَمِّ يَا رَ يَا كَاشِ مِّ وَ يَا فَارِجَ الْهَ

تِىْ۔ نِىْ وَاذْهَبْ بِبَلِيَّ  رْ هِّ نِىْ وَطَ مْ صِ اَحَدٌ اِعْ ا  وً فُ لَمْ يَكُنْ لَهٗ كُ لَدْ وَ لَمْ يُوْ ىْ لَمْ يَلِدْ وَ مَدُ الَّذِ الصَّ

YAA FAARIJA AL-HAMMI WAYAA KAASHIFA AL-GHAMMI YAA RAHMAANA AD-DUNYAA WAL-

AAKHIRATI WARAHEEMAHUMAA FARRIJ HAMMEE WAKSHIF GHAMMEE YAA ALLAAHU AL-

WAAHIDU AL-AHADU AS-SAMADU ALLAZEE LAM YALID WALAM YOOLAD WALAM YAKUN LAHOO

KUFUWAN AHADUN I'SIMNEE WATAHHIRNEE WAZHAB BIBALIYYATEE.

O Reliever of distress and Remover of agony! O Beneficent and Merciful of this world and the Hereafter,

(please) relieve my distress and remove my agony. O Allah Who is the One, the One and Only, and the

eternally besought of all; Who begets not nor was begotten and there is none comparable unto Him,

(please) protect me, purify me, and eliminate my tribulation.

م کو دور کر دے۔ ج و غ ن

ان میرے ر ہرب ت رحم کرنے والے م ہ ں ب رت می خ ا و آ ی حمن دن

انے والے، اے ر ڑ
ھ م سے چ ج دور کرنے والے، اے غ ن


اے ر

ے پاک کر دے اور جھ

م


ا لے،  چ وں سے( ب اہ ے )گن جھ

م


لہ ہے،  م پ
ئی اس کا ہ ہ کو ا اور ن ی ا گ ن ہ وہ ج ا اور ن ن ہ ج نے ن

س  از ہے ج ی ے ن ب
ا ہے اور  کت ی لا اور ی و اک اے اللہ ج

ت دور کر دے۔ ب میری مصی
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

You may then recite Aayatul Kursi (https://fzic.org/library/quran/aayatul-kursi-1188), Surah Falaq (https://fzic.

org/library/quran/113-falaq-5-1186) and Surah Naas (https://fzic.org/library/quran/114-naas-6-1187).

https://fzic.org/library/qura( لق یت الکرسی )https://fzic.org/library/quran/aayatul-kursi-1188( اور سورۂ ف  عد آ ے ب
اس ک

ں۔ ھی ڑ اس )https://fzic.org/library/quran/114-naas-6-1187( پ n/113-falaq-5-1186( اور سورۂ ن
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