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D UA  ·  A M U L ET  ( TAW E E Z )

Dystocia (Pregnancy)

حاملہ

For women suffering from dystocia (i.e difficult or abnormally painful childbirth), the following

holy verses may be written on a parchment and tied to their right thigh. It must be untied after they

give birth…

ار دے۔ ذ ات عوی ہ ت و ی ئے ت
ا و ج دا ہ ی ہ پ چ ب ب دھے۔ ج ان ر ب پ

ں ران  ی ے اور اس عورت کی دائ کھ

ل


ات  ی ہ آ ر ی ے پ کڑ ک ٹ ے ای
ے ک مڑ

چ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

ا۔ هَ حٰ اَوْ ضُ يَّةً  شِ ا اِلَّا عَ ا لَمْ يَلْبَثُوْٓ نَهَ وْ مْ يَوْمَ يَرَ ۔ كَاَنَّهُ ارٍۢ ةً مِّن نَّهَ اعَ ا اِلَّا سَ وْنَ لَمْ يَلْبَثُوْٓ ا يُوْعَدُ وْنَ مَ مْ يَوْمَ يَرَ كَاَنَّهُ

۔ مِيْعُ الْعَلِيْمُ اَنْتَ السَّ اِنَّكَ  نِّيْٓۚ   ا فَتَقَبَّلْ مِ رَّرً حَ نِيْ مُ  فِيْ بَطْ ا  تُ لَكَ مَ رْ نِّيْ نَذَ
بِّ اِ نَ رَ مْرٰ اَتُ عِ  رَ اِذْ قَالَتِ امْ

KA-ANNAHUM YAWMA YARAWNA MAA YOO'ADOONA LAM YALBATHOO ILLAA SAA'ATAN MIN

NAHAAR. KA-ANNAHUM YAWMA YARAWNAHAA LAM YALBATHOO ILLAA 'ASHIYYATAN AW

DUHAAHAA. IZ QAALATI IMRA'ATU 'IMRAANA RABBI INNEE NAZARTU LAKA MAA FEE BATNEE

MUHARRARAN FATAQABBAL MINNEE INNAKA ANTA AS-SAMEE'U AL-'ALEEM.

On the day that they shall see what they are promised, they shall be as if they had not tarried save an hour

of the day. On the day that they see it, it will be as though they had not tarried but the latter part of a day or

the early part of it. When a woman of `Imran said: My Lord! Surely, I vow to You what is in my womb, to be

devoted (to Your service); accept therefore from me. Surely, You are the Hearing, the Knowing.

ا ح ی ب

ص


ک  اں ای ہ ں گے کہ ی ی ان و ج ں گے ت ھی
ک ی ب وہ اس دن کو د ہیں ج ھ حصہ رہے  اں دن کا کچ ہ ہ ی ں گے ک ھی ج

م
س


ں گے وہ  ھی
ک ی امت د ی دہ ق دہ ش ہ لوگ وع ب ی ج

ول ب وں پس میری طرف سے ق تی ہ ر کر ذ یری ن ے ت
اد کر ک ز ں اسے آ ہ ہے می چ و ب ں ج ٹ می ی روردگارا!میرے پ ہ پ ا ک ہ نے کہ وج ب عمران کی ز ہیں ج ام رہے  ش

نے والا ہے۔ ن ا ے والا اور ج ن سن
و  ک ت ے ش فرما کہ ب
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It is also reported that the following holy verses (19:23-25) should be recited over women suffering

from dystocia…

ھے۔۔۔ ڑ م ۲۳، ۲۴، ۲۵( پ )سورۂ مری ات ی ہ آ ے پاس ی
ع حمل کے وقت اس عورت ک ھی مروی ہے کہ وض ب


ہ  ی د ی مز

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

يًّا نْسِ يًا مَّ نْتُ نَسْ ا وَكُ ذَ نِيْ مِتُّ قَبْلَ هٰ لَةِ قَالَتْ يٰلَيْتَ عِ النَّخْ ذْ هَا الْمَخَاضُ اِلٰى جِ جَآءَ
فَاَ

FA-AJAA'AHAA AL-MAKHAADU ILAA JIZ'I AN-NAKHLATI QAALAT YAA LAYTANEE MITTU QABLA

HAAZAA WAKUNTU NASYAN MANSIYYAA

And the throes (of childbirth) compelled her to betake herself to the trunk of a palm tree. She said: Oh,

would that I had died before this, and had been a thing quite forgotten!

فراموش الکل  تی اور ب و ی مر گئی ہ ے ہ  پہل ں اس سے  ا کہ اے کاش می وں نے کہ ہ و ان ا ت ی یب لے آ  قر اخ کے  ور کی ش کھج


ک  ں ای ی ہ ع حمل کا وقت ان ھر وض پ

تی۔ و وگئی ہ ابل ہ ینے کے ق کرد

يًّا رِ تَكِ سَ بُّكِ تَحْ  رَ
نِيْ قَدْ جَعَلَ  زَ اَلَّا تَحْ آ  تِهَ فَنَادٰهَا مِنْ تَحْ

FANAADAAHAA MIN TAHTIHAA ALLAA TAHZANEE QAD JA'ALA RABBUKI TAHTAKI SARIYYAA

Then (the child) called out to her from beneath her: Grieve not, surely your Lord has made a stream to flow

beneath you;

ا ہے۔ ی اری کرد مہ ج ش ں چ دموں می پ کے ق دا نے آ وں خ ہ ہ ان ن ش ی ر پ
پ  واز دی کہ آ ے سے آ  یچ

 ن و اس نے  ت
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يًّا نِ بًا جَ طَ قِطْ عَلَيْكِ رُ لَةِ تُسٰ عِ النَّخْ ذْ اِلَيْكِ بِجِ زِّيْٓ  وَهُ

WAHUZZEE ILAYKI BIJIZ'I AN-NAKHLATI TUSAAQIT 'ALAYKI RUTABAN JANIYYAA

And shake towards you the trunk of the palmtree, it will drop on you fresh ripe dates:

یں گے۔ ڑ گر پ
رمے  ہ خ از ہ ت از ے ت

ں اس س ی ہلائ نی طرف  اخ کو اپ رمے کی ش اور خ

The reciter should also recite the statement following it…

ھے۔۔۔ ڑ حل ۷۸( پ ن


( یت  ہ آ د ی لن واز ب ا آ عد ب ے ب
اس ک

وْنَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ ةَۙ لَعَ لْاَفْئِدَ ارَ وَا لْاَبْصَ مْعَ وَا يْئًا وَّجَعَلَ لَكُمُ السَّ لَمُوْنَ شَ مْ لَا تَعْ تِكُ هٰ وْنِ اُمَّ نْۢ بُطُ مِّ جَكُم  رَ اَخْ وَاللهُ 

۔ جْ بِاِذْنِ اللهِ رُ لْقُ اُخْ ا الطِّ اَيُّهَ جْ  رُ لِكَ اُخْ ذٰ كَ

WALLAAHU AKHRAJAKUM MIN BUTOONI UMMAHAATIKUM LAA TA'LAMOONA SHAY'AN WAJA'ALA

LAKUMU AS-SAM'A WAL-ABSAARA WAL-AF'IDATA LA'ALLAKUM TASHKUROONA KAZAALIKA

UKHRUJ AYYUHAA AT-TILQU UKHRUJ BI-IZNI ALLAAH.

And Allah has brought you forth from the wombs of your mothers; you did not know anything; and He

gave you hearing, sight, and hearts that you may give thanks.” So, come out O throes. Come out, by the

permission of Allah.

ا ا ت ی ں اور دل عطا ک ں عطا کی ھی
ک ن یے آ ئ ں کان د ی ہ

م ھے اور اس نے ت ت
 تے  ن ا ہ ج ی ن

ھ ب


ھ  م کچ ہ اس وقت ت کالا ک کموں سے ن ں کے ش اری ماؤ مہ ں ت ی ہ
م اور اللہ نے ت

ا۔ کل ج دا سے ن مِ خ
ا، حک کل ج ہ! ن کر ادا کرو، اسی طرح اے درد ز م اس کا ش کہ ت

For easy childbirth, Imam Sadiq (a) is reported to have advised of writing the following supplicatory

prayer on a sheet of paper or a parchment…

۔۔۔ ے کھ

ل


ہ  ر ی ذ پ ا کا غ ے ی ڑ
م لئے چ نی کے  سا ع حمل کی آ یت ہے : وض ر صادقؑ سے روا عف رت امام ج ں حض من می ض

اس 
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۔۔۔ حَمْ اِرْ مَا  يْمَهُ حِ ةِ وَرَ رَ خِ نْيَا وَالْآ مٰنَ الدُّ حْ فَ الْغَمِّ وَرَ مِّ وَكَاشِ مَّ فَارِجَ الْهَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA FAARIJA AL-HAMMI WAKAASHIFA AL-GHAMMI WARAHMAANA AD-DUNYAA WAL-

AAKHIRATI WARAHEEMAHUMAA IRHAM...

O Allah, O reliever of agonies, dispeller of distresses, and beneficent and merciful of this world and the

Hereafter, (please) have mercy upon…

نت لاں ب کرف
ان رحم  ہرب ت رحم کرنے والے م ہ ں ب رت می خ ا اور آ ی ر طرف کرنے والے اے دن م کو ب ج دور کرنے والے اے غ ن


ود! اے ر اے معب

ر۔۔۔ لاں پ ف

You may now mention the woman’s name and her mother’s…

۔۔۔ ہے ک ام لے کر  کی ماں کا ن
ر اس عورت کا اور اس  اں پ ہ ی

ضِىَ ا وَقُ تَهَ دَ ا وِلَا رُ بِهَ ا وَتُيَسِّ مَّهَ ا غَ فُ بِهَ ا وَتَكْشِ بَتَهَ رْ ا كُ رِّجُ بِهَ لْقِكَ تُفَ مِيْعِ خَ مَةِ جَ حْ نْ رَ ا عَ ا بِهَ مَةً تُغْنِيْهَ حْ ۔۔۔رَ

۔ يْنَ الَمِ بِّ الْعَ لِلهِ رَ مْدُ  لَمُوْنَ وَقِيْلَ الْحَ يُظْ قِّ وَهُمْ لَا  نَهُمْ بِالْحَ  بَيْ

...RAHMATAN TUGHNEEHAA BIHAA 'AN RAHMATI JAMEE'I KHALQIKA TUFARRIJU BIHAA

KURBATAHAA WATAKSHIFU BIHAA GHAMMAHAA WATUYASSIRU BIHAA WILAADATAHAA

WAQUDIYA BAYNAHUM BIL-HAQQI WAHUM LAA YUZLAMOONA WAQEELA AL-HAMDU LILLAAHI

RABBI AL-'AALAMEEN.

...with such mercy that makes her dispense with the mercy of all of Your creatures, relieve her anguish,

repel her distress, and makes easy her childbirth. “And judgment shall be given between them with justice,

and it shall be said: All praise is due to Allah, the Lord of the worlds.”

ا دے اور ن سان ب ا دے ولادت کو آ م مٹ فرما اس کا غ ف دور  کلی از کر دے اس کی ت ی ے ن ب
لوق سے  مخ


نی  مام اپ حمت سے ت

نی ر ھ اسے اپ حمت کے سات
۔۔۔ر

وں کا رب ہے۔ ان ہ و ج لئے ہے ج دا کے  ا ہے کہ حمد خ ا گی وگا اور کہ ہ ہ م ن
ل ر ظ کا ہے اور ان پ و چ صلہ ہ ی ر حق ف ں ب ان می
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