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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Etiquettes of Applying Kohl (Surmah)

داب سرمہ لگانے کے آ

While going to sleep you may also darken your eyes with 7 sticks of kohl; 4 in your right eye and 3 in the

left. While putting kohl, you may say the following supplication…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ں لگائے اور سرمہ لگاتے وقت ی کھ می ن ں آ ی ائ اں ب ی ں اور ۳ سلائ کھ می ن ں آ ی اں دائ ی ے ۴ سلائ ہی ا ا چ ں سرمہ لگا کر سون کھوں می ن سوتے وقت آ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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ةَ يْرَ  رِىْ وَالْبَصِ فِىْ بَصَ وْرَ 
عَلَ النُّ اَنْ تَجْ مَّدٍ وَ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّىَ عَلٰى مُ  اَنْ تُصَ مَّدٍ  حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ قِّ مُ  ئَلُكَ بِحَ اَسْ نِّىْ  مَّ اِ اَللّٰهُ

نِىْ اَبْقَيْتَ ا  ا مَّ اَبَدً رَ لَكَ  كْ قِىْ وَالشُّ  فِىْ رِزْ عَةَ  سِىْ وَالسَّ فِىْ نَفْ ةَ  مَ لَا لِىْ وَالسَّ مَ فِىْ عَ صَ  لَا لْاِخْ بِىْ وَا فِىْ قَلْ يْنَ  نِىْ وَالْيَقِ فِىْ دِيْ

۔ يْرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  اِنَّكَ عَلٰى كُ

ALLAAHUMMA INNEE AS'ALUKA BIHAQQI MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN AN

TUSALLIYA 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WA-AN TAJ'ALA AN-NOORA FEE

BASAREE WAL-BASEERATA FEE DEENEE WAL-YAQEENA FEE QALBEE WAL-IKHLAASA FEE 'AMALEE

WAS-SALAAMATA FEE NAFSEE WAS-SA'ATA FEE RIZQEE WASH-SHUKRA LAKA ABADAN MAA

ABQAYTANEE INNAKA 'ALAA KULLI SHAY'IN QADEER.

O Allah, I ask You by the right of Muhammad and the family of Muhammad to send blessings upon

Muhammad and the family of Muhammad; and to place light in my sight, insight in my religion, certainty

in my heart, sincerity in my deeds, soundness in my soul, abundance in my provision, and (make me

constant in) gratitude to You for as long as You keep me alive. Surely You have power over all things.

ں ن می ی ور میرے د ں ن کھوں می ن ہ کہ میری آ فرما اور ی ل  از حمت ن
ر ر محمدؑ پ

ل  محمدؐ و آ
وں کہ سرکار  ا ہ کرت

ھ سے سوال  ج محمدؑ ت
ل  و آ حمدؐ م

واسطہ  ں ب ود! می اے معب

ار گز
کر  ا ش ن ے اپ جھ


م


ر  خ ا دم آ قرار دے اور ت ش  ائ ں کش ی می ں سلامتی میری روز س می ف لاص اور میرے ن ں اخ عمل می
ن اور میرے  ی ق ں ی ش اور میرے دل می دان

ا ہے۔ کھت
درت ر ر ق ز پ ی ہر چ و  ک ت ےش ا دے ب ن ب

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

It is highly advisable to avoid sleeping in the space of time between dawn and sunrise and in the space of

time between afternoon and sunset. If you intend to sleep, you should extinguish the lantern and direct

yourself towards the qiblah direction. Avoid sleeping on fenceless roofs and avoid telling anyone about

what you see in dream except sincere and kind experts.

راغ و چ لگے ت ب رات کو سونے  اب کرے اور ج ن ت ے اج
عد سونے س نی وقت اور عصر کے ب ا ک کے درمی اب ت ت ف ح صادق سے طلوع آ ب


ص


ہ ہے کہ  تر ی ہ ب

یر لکہ صرف عالم ،خ ائے ب ت ہ ب ی کو ن
ہر کس ے  کھ

ی

ھی د ب


واب  و خ ہ سوئے اور ج ر ن پ
و اس  ا ہ ن ہ ب گلہ ن ن

ں ج ھت کے اطراف می
س چ و کر سوئے ج لہ رخ ہ ب گل کر کے ق

ان کرے۔ ی ی سے ب ص ہ خ ش


ان  ہرب واہ اور م خ
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