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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Etiquettes of going to Toilet

داب انے کے آ لاء ج ت الخ ی ب

If you wish to offer a prayer and need to go to toilet, you may begin with the latter. There are many

reported etiquettes of going to toilet. However, I will hereinafter mention some of them briefly: You may

precede your left foot to the right when entering the water closet (or the place where you excrete) and say

the following…

ت ہ داب ب لا کے آ ت الخ ی کھے ، ب در ر ں ان اؤ ایاں پ ے ب  پہل دم کرے  و مق واس ک و ت ھی ہ ب


ت  انے کی حاج ں ج لاء می ت الخ ی لگے اور ب اری کرنے  ی کی ت
ماز  ب ن ج

ھے۔۔۔ ڑ عا پ ہ دُ و ی کھے ت در ر ں ان اؤ ایاں پ ا ب ن ب اپ ہ ج چ ان ن ہیں۔ چ ا رہے  کئے ج کر  اں ذ ہ د ی ن ں چ ن می ہیں ج ادہ  ی ز

۔ يْمِ جِ انِ الرَّ يْطَ بِثِ الشَّ بِيْثِ الْمُخْ رِّجْسِ النَّجِسِ الْخَ ذُ بِاللهِ مِنَ ال وْ اَعُ بِاللهِ  مِ اللهِ وَ بِسْ

BISMI ALLAAHI WABILLAAHI A'OOZU BILLAAHI MINA AR-RIJSI AN-NAJISI AL-KHABEETHI AL-

MUKHBITHI ASH-SHAYTAANI AR-RAJEEM.

In the name of Allah and by Allah, I seek refuge with Allah from the disgraceful, impure, evil, wicked,

accursed shaitan. O Allah draw out from me the harm (damage) and protect me from the accursed shaitan.

Praise be to Allah the protector and provider.

طان سے۔ ی وئے ش کارے ہ ے دھت
دہ کرنے وال دے اور گن ، گن

ظ لی اپاک غ وں ن ا ہ ت اہ لی ن کی پ
دا  یعے خ ر ات کے ذ دا کی ذ ام اور خ ے ن

دا ک خ

When you try to take off, you may utter the “Bismillah” At such a situation, and all similar situations,

you must try to cover your private parts, letting nobody see them. It is haram (religiously unlawful) to

sit, for excretion, facing the qiblah direction or giving it one’s back. While excreting, it is recommended

to say the following…

ت ش لہ رخ و پ ب ں ق لا می ت الخ ی ائے، ب ھپ گاہ کرنے والے سے چ ہر ن و  رم گاہ ک نی ش ں اپ ہر حالت می لکہ  ں ب ھے، اس حالت می ڑ سم الله پ ب

و  ائے ت ٹ

ا ہ ا کپڑ ن ب اپ ج

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ت کے وقت ی ع حاج ہ رف حب ہے ک ت
س
م


ا حرام ہے اور  ھن ٹ
 ی لہ ب ب ہ ق ب
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فِىْ عَافِيَةٍ۔ بِيْثًا  نِّىْ خَ هُ مِ رِجْ اَخْ فِىْ عَافِيَةٍ وَ يِّبًا  نِىْ طَ مْ عِ اَطْ مَّ  اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA AT'IMNEE TAYYIBAN FEE 'AAFIYATIN WA-AKHRIJHU MINNEE KHABEETHAN

FEE 'AAFIYAH.

O Allah! Feed me what is good in well-being and expel it from me impure in well-being.

کال دے۔ ہر ن ا ش سے ب سائ ھی اسے آ ب


و  ائے ت و ج اپاک ہ ب وہ ن فرمااورج ب  صی ھ ن ش کے سات سائ ا آ ذ ے پاک غ مجھ


ود ! اے معب

If your sight falls on the excrement, you may say the following…

۔۔۔ ہے ک و  ے ت ڑ ر پ
ظ ر ن انے پ اخ پنے پ ب ا اور ج

۔ امَ رَ نِّبْنِى الْحَ لَ وَجَ لَا قْنِى الْحَ زُ مَّ ارْ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA URZUQNEE AL-HALAALA WAJANNIBNEE AL-HARAAM.

O Allah provide me with the halal (permissible) and keep away the haram.

ائے رکھ۔ چ فرما اور حرام سے ب قِ حلال عطا   ے رز مجھ


ود!  اے معب

When you finish and want to clean yourself, you may first of all try to make sure that you have

discharged the entire waste. Then, you may say the supplicatory prayer that is said when one’s eye falls

on water…

۔۔۔ ہے ک و  ے ت ڑ ر پ
ظ ر ن نی پ ا ود پ لیے موج اء کے  ج ن ب است برا کرے اور ج ے است  پہل اء سے  ج ن است

ا۔ سً عَلْهُ نَجِ لَمْ يَجْ ا وَ وْرً هُ  الْمَآءَ طَ
ىْ جَعَلَ لِلهِ الَّذِ مْدُ  اَلْحَ

AL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE JA'ALA AL-MAA'A TAHOORAN WALAM YAJ'ALHU NAJISAA.

All praise be to Allah Who has made water pure and has not made it impure.

ا۔ ای ن ں ب ی
 ہ اپاک ن ے ن

ا اور اس ای ن ہ ب ز اکی کو پ
نی  ا س نے پ لیے ج دا کے  حمد ہے خ

While cleaning yourself from the waste, you may say the following…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ا کرتے وقت ی ج ن است
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نِىْ عَلَى النَّارِ۔  رِّمْ  تِىْ وَحَ  وْرَ تُرْ عَ  هٗ وَاسْ
فَّ اَعِ جِىْ وَ  نْ فَرْ صِّ مَّ حَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA HASSIN FARJEE WA-A'IFFAHOO WASTUR 'AWRATEE WAHARRIMNEE 'ALAA

AN-NAAR.

O Allah make me chaste, cover my private parts and keep me away from the hell fire.

ر حرام کردے۔ م پ ن
ہ ج



دن کو  فرما اور میرے ب ی  وش ردہ پ ب رکھ میری پ ے عی وظ اور ب رم گاہ کو محف ا! میری ش دای خ

When you finish and stand up, you may rub your abdomen with your right hand and say the following…

۔۔۔ ہے ک ہ  وئے ی ھیرتے ہ ر پ ٹ پ ی ھ پ ہات ا دایاں  ن و اپ و ت
ا ہ ڑ

ھ کھ ب اٹ ھر ج پ

نِىْ مِنَ الْبَلْوٰى۔ بِىْ وَعَافَا ا رَ مِىْ وَشَ عَا نِىْ طَ لْاَذٰى وَهَنَّا نِّى ا اطَ عَ اَمَ ىْ  لِلهِ الَّذِ مْدُ  اَلْحَ

AL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE AMAATA 'ANNEE AL-AZAA WAHANNAANEE TA'AAMEE

WASHARAABEE WA'AAFAANEE MINA AL-BALWAA.

All praise be to Allah Who has kept me away from harm, delighted me with my food and drink and restored

my health from distress.

ا۔ ای چ وں سے ب ف کلی ے ت مجھ


ا اور  ای ن وش گوار ب لیے خ ے کو میرے  پین
 امیرے کھانے  ھ سے دور کی و مج یت ک  ارواذ ز نے آ

س  لیے ج دا کے  حمد ہے خ

You may then leave the water closet (or the place where you have excreted), preceding your right foot to

the left and saying the following…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ کھے اور ی ہر ر ا ں ب اؤ ے دایاں پ  پہل و  ے ت کل ن ہر  ا لاء سے ب ت الخ ی ب ب ج
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مَةً لَا ا نِعْ مَةً يَا لَهَ ا نِعْ مَةً يَا لَهَ ا نِعْ اَذَاهُ يَا لَهَ نِّىْ   رَجَ عَ اَخْ تَهٗ وَ ىْ قُوَّ دِ فِىْ جَسَ اَبْقٰى   تَهٗ وَ
نِىْ لَذَّ فَ رَّ ىْ عَ لِلهِ الَّذِ مْدُ  اَلْحَ

هَا۔ رَ وْنَ قَدْ رُ الْقَادِرُ يَقْدِ

AL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE 'ARRAFANEE LAZZATAHOO WA-ABQAA FEE JASADEE

QUWWATAHOO WA-AKHRAJA 'ANNEE AZAAHU YAA LAHAA NI'MATAN YAA LAHAA NI'MATAN YAA

LAHAA NI'MATAN LAA YAQDIRU AL-QAADIROONA QADRAHAA.

All praise be to Allah who made me know its pleasure. Retained in my body its power and removed from

me its harm. It is a blessing, it is a blessing, it is a blessing. No assessor can assess (no calculator can

calculate) its worth (value).

وب ا خ ی ا ،ک ھ سے دور کی یت کو مج  ارواذ ز ے آ
کھی اور اس ک


اقی ر ں ب دن می وت میرے ب ی اس کی ق ش خ

ب



ت  ا کی لذ ذ ے غ مجھ


س نے  لیے کہ ج دا کے  حمد ہے خ

۔ ے سکت
ں کر ی ہ ہ ن داز ی کا ان وب ہ لگانے والے اس کی خ داز ہ ان مت ہے ک

ع وب ن ا خ ی مت ہے ،ک
ع وب ن ا خ ی مت ہے ،ک

ع ن
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