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D UA  ·  S A H I FA- E -A L AW I YA

Expressing Helplessness

کمتری
ی و  ز ار عاج ہ اظ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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یْفِ عِ عَ الضَّ رُّ اِلَیْكَ تَضَ عُ  رَّ تَضَ اَ  یْرِ وَ بْتِغَآئَ الْبَآئِسِ الْفَقِ اِلَیْكَ ا غِیْ  اَبْتَ  یْنِ وَ تَكِ یْنِ الْمُسْ كِ ئَلَۃَ الْمِسْ سْ ئَلُكَ مَ اَسْ مَّ  اَللّٰهُ

عَتْ لَكَ ضَ هٗ وَخَ هَ رَ لَكَ وَجْ
فَّ هٗ وَعَ عَتْ لَكَ نَفْسُ شَ نْ خَ ئَلَۃَ مَ سْ ئَلُكَ مَ اَسْ لِیْلِ وَ نِبِ الذَّ الَ الْمُذْ بْتِهَ اِلَیْكَ ا لُ  اَبْتَهِ  وَ

عَتْ نْقَطَ یْلَتُهٗ وَا نْهُ حِ لَّتْ عَ یْئَتِهٖ وَضَ طِ اِلَیْكَ بِخَ تَرَفَ  تُهٗ وَاِعْ بْرَ اِلَیْكَ عَ تْ  فَاضَ هٗ وَ وْعُ مُ اِلَیْكَ دُ لَّتْ  الَتْ وَصَ یَتُهٗ وَسَ نَاصِ

اَهْلُهٗ۔ اَنْتَ  مَا  یْهِمْ كَ  لِّیَ عَلَ  اَنْ تُصَ یْهِمْ   یْمِ عَلَ قِّكَ الْعَظِ بِحَ مَّدٍ عَلَیْكَ وَ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ قِّ مُ  تُهٗ بِحَ نْهُ حُجَّ عَ

ALLAAHUMMA AS'ALUKA MAS'ALATA AL-MISKEENI AL-MUSTAKEENI WA-ABTAGHEE ILAYKA

IBTIGHAA'A AL-BAA'ISI AL-FAQEERI WA-ATADARRA'U ILAYKA TADARRU'A AD-DA'EEFI WA-ABTAHILU

ILAYKA IBTIHAALA AL-MUZNIBI AZ-ZALEELI WA-AS'ALUKA MAS'ALATA MAN KHASHA'AT LAKA

NAFSUHOO WA'AFFARA LAKA WAJHAHOO WAKHADA'AT LAKA NAASIYATUHOO WASAALAT

WASALLAT ILAYKA DUMOO'UHOO WAFAADAT ILAYKA 'ABRATUHOO WA-I'TARAFA ILAYKA

BIKHATEE'ATIHEE WADALLAT 'ANHU HEELATUHOO WANQATA'AT 'ANHU HUJJATUHOO BIHAQQI

MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN 'ALAYKA WABIHAQQIKA AL-'AZEEMI 'ALAYHIM AN

TUSALLIYA 'ALAYHIM KAMAA ANTA AHLUH.

O Allah! I ask You in the capacity of the one who is helpless and powerless. I ask You as the one who is

indigent and in troubles. I plead as the one who is weak and I present myself as the one who is degraded and

is immersed in sins. I ask You as the one who has pledged his soul to You sincerely, covered his face with

dust, have put his forehead in Your presence, whose tears flow continuously due to Your fear, who is crying

in Your presence, who has accepted his evil deeds in Your presence, whose stratagems have failed him,

and all his proof has become useless. By the right of Mohammad (s.a.w.a) and his Progeny (a.s) and by

Your right which is great and is pertaining to these holy personalities, send blessings on them as per

Your splendour

واں کی ات ور و ن کمز
و،  ہ ہ ق ی اج کا طر محت

دہ  ت ز ب و مصی وں ج ا ہ گت ھ سے اس طرح مان ج و، ت وا کا سوال ہ ےن ز و ب و عاج وں ج ا ہ کرت
ھ سے وہ سوال  ج ں ت ود! می معب

لوص سے ے خ ڑ ان ب نی ج س نے اپ وں ج ہا ہ ہرا ر ص کا سوال د خ ش


ں اس  وں، می ر ہ ھ حاض راری کے سات ق ی ہ گار کی طرح ب ل و گن لی وں، ذ ا ہ ات گڑ
گڑ 

طرح 

وف سے یرے خ سو ت ن کھوں کے آ ن و، اس کی آ نی رکھ دی ہ ا ش ی نی پ
 ں اپ ور می یرے حض و، ت ا ہ لود کر لی ار آ ب ہرہ غ  ا چ ن لئے اپ یرے  و۔ ت ش کر دی ہ ی منے پ یرے سا ت

یں مٹ یر ب د ے ت
ن س ہ و، اس کے ذ ا ہ قرار کر لی ں کا ا طاؤ نی خ منے اس نے اپ یرے سا و، ت ار ہ کب ں وہ اش ارگاہ می یری ب وں، ت ہ رہے ہ ہ ت سے ب دّ ار اور ش لگات

علق رات سے مت و ان حض ر حق کا واسطہ ج م ت ی
 عظ


یرے اس  ے ت جھ ت


محمدؑ کے حق کا واسطہ اور 
ل  محمدؐ و آ

ے  جھ ت


وں،  کی ہ و چ کار ہ ی ں ب ی ت ج ح


مام  وں، اس کی ت کی ہ چ

و، ق ہ ان کے مطاب یری ش و ت فرما ج حمت 
سی ر ر ای و ان پ ود( ت ہے۔ )معب
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یْنَ مِنِ یْنَ مِنَ الْمُؤْ  بَادِكَ الْمَاضِ یْنَ مِنْ عِ آئِلِ یْتَ السَّ طَ اَعْ ا  لَ مَ اَفْضَ نِیْ  یَ طِ اَنْ تُعْ كَ وَ كَ وَآلِ نَبِیِّ لِّیَ عَلٰی نَبِیِّ  اَنْ تُصَ وَ

عَلْتَ یْنِ مِمَّنْ جَ دِّ لِیَآئِكَ اِلٰی یَوْمِ ال اَوْ لُقُهٗ مِنْ  ا تَخْ طِیْ مَ ا تُعْ لَ مَ اَفْضَ  یْنَ وَ مِنِ یْنَ مِنَ الْمُؤْ ا تُعْطِی الْبَاقِ لَ مَ اَفْضَ  وَ

قِیَ نِیْ فِیْمَا بَ مَ اَنْ تَعْصِ بِیْ وَ ا مَضٰی مِنْ ذُنُوْ ۃَ مَ رَ غْفِ ا مَ ذَ سِیْ هٰ لِ جْ فِیْ مَ نِیْ   طِ اَعْ یْمُ وَ رِ ۃِ یَا كَ رَ خِ نْیَا وَالْآ یْرَ الدُّ  لَهٗ خَ

۔ مْرِیْ مِنْ عُ

WA-AN TUSALLIYA 'ALAA NABIYYIKA WA-AALI NABIYYIKA WA-AN TU'TIYANEE AFDALA MAA

A'TAYTA AS-SAA'ILEENA MIN 'IBAADIKA AL-MAADEENA MINA AL-MU'MINEENA WA-AFDALA MAA

TU'TEE AL-BAAQEENA MINA AL-MU'MINEENA WA-AFDALA MAA TU'TEE MAA TAKHLUQUHOO MIN

AWLIYAA'IKA ILAA YAWMI AD-DEENI MIMMAN JA'ALTA LAHOO KHAYRA AD-DUNYAA WAL-

AAKHIRATI YAA KAREEMU WA-A'TINEE FEE MAJLISEE HAAZAA MAGHFIRATA MAA MADAA MIN

ZUNOOBEE WA-AN TA'SIMANEE FEEMAA BAQIYA MIN 'UMREE.

and send blessings on Your Prophet and the progeny of Your Prophet (s.a.w.a) and grant me better than

what You have granted to those believers who have preceded me and better than that which You have given

to other believers, and better than that which You will be granting to Your servants who will be born till

the day of Judgement all the goodness in this world and the Hereafter. O Generous! Pardon my past sins in

that sanctuary and grant me help to abstain from sins in future,

و تر ج ہ ھی ب ب


و، اور اس سے  ا ہ فرمای دوں کو عطا  ن من ب
ہ مو ت ش پنے گذ ونے ا و ت فرما ج تر عطا  ہ ے اس سے ب مجھ


فرما، اور  ل  از حمت ن

ر ر یؐ اور ان کی اولادؑ پ ب
 پنے ن اور ا

اء( ن )اولی فرمائے گا، ج دے( کو عطا  ن وب ب محب


اء )مومن کامل و  پنے اولی ونے والے ا دا ہ ی ک پ امت ت ی و ق تر ج ہ ھی ب ب


فرمائے گا۔ اس سے  ن کو عطا  ی اقی مومن ب

وں اہ ک گن اقی عمر ت ی، اور ب وں کی معاف اہ ہ گن ت ش ں میرے گذ ست گاہ می ش
 ے اس ن مجھ


م اور  ہیں۔ اے کری ئی  فرما د  امز اں ن کی ی

 مام ن رت کی ت خ ا و آ ی نے دن
و  لئے ت کے 

فرما۔ ق عطا  ی وف ے کی ت بچن


سے 
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، یَا نِیْ اَبْقَیْتَ ا  ا مَ اَبَدً قَنِیْهِ  زُ اَنْ تَرْ یْمِ وَ كَ الْكَرِ هِ ا لِوَجْ الِصً ا خَ وْرً بْرُ  تَقَبَّلًا مَ ا مُ ذَ مِیْ هٰ فِیْ عَا ۃَ  مْرَ  وَالْعُ
جَّ قَنِی الْحَ زُ اَنْ تَرْ وَ

مِ قَۃِ الْعَرَبِ وَالْعَجَ رَّ فَسَ نِیْ شَ  فِ كْ لْقِكَ وَا نَۃَ خَ ؤُ نِیْ مَ  فِ كْ لِیَ وَا یَا نَۃَ عِ ؤُ نِیْ مَ  فِ كْ سِیْ وَا نَۃَ نَفْ ؤُ نِیْ مَ  فِ كْ یْمُ وَا رِ یْمُ یَا كَ رِ كَ

۔ تَقِیْمٍ سْ اطٍ مُّ رَ بِّیْ عَلٰی صِ  ا اِنَّ رَ یَتِهَ ذٌ بِنَاصِ بِّیْ آخِ  آبَّۃٍ رَ لِّ دَ رَّ كُ نِیْ شَ  فِ كْ لْاِنْسِ وَا نِّ وَا قَۃِ الْجِ رَّ فَسَ نِیْ شَ  فِ كْ وَا

WA-AN TARZUQANEE AL-HAJJA WAL-'UMRATA FEE 'AAMEE HAAZAA MUTAQABBALAN

MABROORAN KHAALISAN LIWAJHIKA AL-KAREEMI WA-AN TARZUQANEEHI ABADAN MAA

ABQAYTANEE, YAA KAREEMU YAA KAREEMU WAKFINEE MA'UNATA NAFSEE WAKFINEE MA'UNATA

'IYAALIYA WAKFINEE MA'UNATA KHALQIKA WAKFINEE SHARRA FASAQATI AL-'ARABI WAL-'AJAMI

WAKFINEE SHARRA FASAQATI AL-JINNI WAL-INSI WAKFINEE SHARRA KULLI DAABBATIN RABBEE

AAKHIZUN BINAASIYATIHAA INNA RABBEE 'ALAA SIRAATIN MUSTAQEEM.

and grant me Divine help to do Hajj and Umrah this year and that Hajj and Umrah which is accepted,

righteous and purely for Your noble countenance, O generous One. And grand me this privilege as long as I

am alive. O generous! O generous! Suffice me in my own burdens and help me in fulfilling the needs of my

family. Help me in fulfilling my duties and responsibilities protect me from the mischief of the Arabs and

non-Arabs. Save me from the mischief of deviation from the jins and the humans. Protect me from the

harm of every walking creature on the land as You are the Lord of their destiny. Surely my Lord is on the

right (truth) path.

ہ و، اور ی لئے ہ م کے  تِ کری ا یری ذ ط ت ق ھی، ف ب


در  ق ق ھی اور لائ ب


ول  ب ابل ق حج و عمرہ ق


فرما، اور وہ  ق عطا  ی وف ہ( کی ت ارت کعب ی حج و عمرہ )ز


ے  مجھ


اور اس سال 

یت ا ں میری کف ات می راج ے اخ
ات ک نی ذ پ

رور! ا ا رہے۔ اے کرم گستر، اے کرم پ وت
ب ہ صی ک ن فرمائے اس وقت ت دگی عطا  ن ے ز مجھ


ک کہ  ب ت رف ج ش

وں رارت اہ کار لوگوں کی ش م کے سی عج


فرما۔ عرب و  یت  ا ں میری کف ( می ات ی رور ھ )ض وج لوق کے ب مخ


نی  فرما، اپ ں میری مدد  ات می ی رور ال داری کے ض ی فرما، ع

ے روں کا مالک ہے، ب ی د ق و ان کی ت ا، کہ ت چ ے ب مجھ


د سے  لوق کی ز مخ


ہر  ے والی  چلن
ر  ن پ می وظ رکھ، ز ے محف مجھ


رارت سے  دکاروں کی ش ن و انس کے ب ا، ج چ ے ب مجھ


سے 

ر ہے۔ روردگار راہ راست پ ک میرا پ ش

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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