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D UA  ·  D UA S  BY  A H LU L B A I T  ( A )

Fear and Sorrow

ات ج ن
م سے  وف و غ خ

Sayed Ibn Taaoos (r) writes in the book “Jamaal al-Usboo’” that whoever is inflicted with sadness and

sorrow by any ruler or any envious enemy, he should observe fast on Wednesday, Thursday and Friday

and in the evening of Friday he should recite this dua…

دھ، ہ وہ ب ے ک ہی ا و اسے چ و، ت دہ ہ وف ز م اور خ من سے غ ا کسی دش ئی کسی حکمران ی و کو ہیں کہ، ج فرماتے  ر  حری ں ت وع می مال الاسب اب ج ت نی ک
 س اپ ن طاؤ د اب ی س

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ام کو ی معہ کی ش کھے اور ج ہ ر معہ کو روز معرات اور ج
ج

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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اهُ بِكَ رَ اَيْ فَخْ اهُ  زَ رْ اَيْ حِ نَاهُ  صْ اَيْ حِ فَاهُ  هْ اَيْ كَ اهُ  مَادَ اَيْ عِ ايَاهُ  جَ اَيْ رَ هُ  لَا اَمَ اَيْ  اهُ  نَدَ اَيْ سَ اهُ  دَ يِّ اَيْ سَ بَّاهُ  اَيْ رَ

ذُ وْ اَعُ بِكَ  تَغَثْتُ وَ بِكَ اسْ مْتُ وَ تَصَ بْلِكَ اعْ بِحَ لْتُ وَ نَآئِكَ نَزَ بِفِ تُ وَ عْ لِبَابِكَ قَرَ كَّلْتُ وَ لَمْتُ وَعَلَيْكَ تَوَ اَسْ لَكَ  نْتُ وَ آمَ

تِيْ مَ صْ اَنْتَ عِ  مَادِيْ وَ يَاثِيْ وَعِ اَنْتَ غِ  وْرِيْ وَ يْعِ اُمُ مِ فِيْ جَ يْرُ   تَجِ اَسْ بِكَ  مُ وَ تَصِ اَعْ  وَ
اُ اَلْجَ اِلَيْكَ   كَّلُ وَ

تَوَ اَ ذُ وَعَلَيْكَ  اَلُوْ بِكَ  وَ

رْ لِهٖ وَاغْفِ اٰ مَّدٍ وَ حَ لِّ عَلٰى مُ  يْ فَصَ لَمْتُ نَفْسِ ا وَظَ ءً وْٓ مِلْتُ سُ كَ عَ مْدِ بِحَ انَكَ وَ بْحَ اَنْتَ سُ لٰهَ اِلَّا  اِ بِّيْ لَا   اَنْتَ اللهُ رَ  جَآئِيْ وَ وَرَ

قَامِيْ مُ يْ وَ بَاحِ آئِيْ وَاِصْ سَ ارِيْ وَاِمْ فِيْ لَيْلِيْ وَنَهَ نِيْ  عَ نِيْ وَارْ لَاْ نِيْ وَاكْ  فِ كْ نِيْ وَا وَفِّقْ نِيْ وَ  اَنْقِذْ  يْ وَ ذْ بِيَدِ نِيْ وَخُ حَمْ لِيْ وَارْ

الِكَ يَوْمِ يَا مَ يْنَ وَ رِ خِ يْنَ وَالْآ لِ لْاَوَّ لٰهَ ا اِ يَا  يْنَ وَ لِ لَ الْفَاضِ اَعْدَ يَا  يْنَ وَ مِ رَ كْ لْاَ مَ ا رَ كْ اَ يَا  وَدِيْنَ وَ لْاَجْ وَدَ ا اَجْ فَرِيْ يَا  وَسَ

مَّدٍ يَا اَللهُ بِعَلِيٍّ يَا اَللهُ اَنْتَ بِمُحَ لٰهَ اِلَّا  اِ يْنَ يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ يَا حَيًّا لَا يَمُوْتُ يَا حَيُّ لَا  مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ يَا  يْنِ وَ دِّ ال

مَّدٍ يَا اللهُ ۔ يْنِ يَا اَللهُ بِعَلِيٍّ يَا اَللهُ بِمُحَ  سَ نِ يَا اَللهُ بِالْحُ سَ مَةَ يَا اَللهُ بِالْحَ بِفَاطِ

AY RABBAAHU AY SAYYIDAAHU AY SANADAAHU AY AMALAAHU AY RAJAAYAAHU AY 'IMAADAAHU

AY KAHFAAHU AY HISNAAHU AY HIRZAAHU AY FAKHRAAHU BIKA AAMANTU WALAKA ASLAMTU

WA'ALAYKA TAWAKKALTU WALIBAABIKA QARA'TU WABIFINAA'IKA NAZALTU WABIHABLIKA

I'TASAMTU WABIKA ISTAGHATHTU WABIKA A'OOZU WABIKA ALOOZU WA'ALAYKA ATAWAKKALU

WA-ILAYKA AL-JA'U WA-A'TASIMU WABIKA ASTAJEERU FEE JAMEE'I UMOOREE WA-ANTA

GHIYAATHEE WA'IMAADEE WA-ANTA 'ISMATEE WARAJAA'EE WA-ANTA ALLAAHU RABBEE LAA

ILAAHA ILLAA ANTA SUBHAANAKA WABIHAMDIKA 'AMILTU SOO'AN WAZALAMTU NAFSEE

FASALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALIHEE WAGHFIR LEE WARHAMNEE WAKHUZ BIYADEE WA-

ANQIZNEE WAWAFFIQNEE WAKFINEE WAKLA'NEE WAR'ANEE FEE LAYLEE WANAHAAREE WA-

IMSAA'EE WA-ISBAAHEE WAMUQAAMEE WASAFAREE YAA AJWADA AL-AJWADEENA WAYAA

AKRAMA AL-AKRAMEENA WAYAA A'DALA AL-FAADILEENA WAYAA ILAAHA AL-AWWALEENA WAL-

AAKHIREENA WAYAA MAALIKA YAWMI AD-DEENI WAYAA ARHAMA AR-RAAHIMEENA YAA HAYYU

YAA QAYYOOMU YAA HAYYAN LAA YAMOOTU YAA HAYYU LAA ILAAHA ILLAA ANTA

BIMUHAMMADIN YAA ALLAAHU BI'ALIYYIN YAA ALLAAHU BIFAATIMATA YAA ALLAAHU BIL-

HASANI YAA ALLAAHU BIL-HUSAYNI YAA ALLAAHU BI'ALIYYIN YAA ALLAAHU BIMUHAMMADIN

YAA ALLAAHU .

O my Lord! O my Master! O my Support! O my Desire! O my Hope! O my Pillar! O my Reliance! O my

Asylum! O my Haven! O my Pride! On You I believe, to You I submit, upon You I rely, at Your door I knock,

at Your threshold I descend, to Your rope I resort, to You I appeal for aid, I seek refuge in You, I feel secure

in You, upon You I rely, to You I take refuge and adhere, to You I take respite in all my affairs, you are my

succor and support, You are my protection and hope, You are Allah, my Lord, there is no god except You,

glory and praise be to You, I have erred and oppressed myself. Then send blessings upon Muhammad and

his progeny. Forgive me, have mercy on me, take my hand, deliver me, give me success, be sufficient for me,

save me, be my guardian in my night and my day, in my evening and my morning, in my residence and my
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travel. O Most Munificent of the most munificent! O Most Generous of the most generous! O most Just of

the excellent ones, O Lord of the first and the last, O Master of the Day of Justice, O Most Merciful of all, O

the Ever-living, the Self-subsisting; O Ever-living One Who never dies! O Ever-living; there is no god save

You! By Muhammad O Allah! By Ali O Allah! By Fatema O Allah! By Hasan O Allah! By Hussain O Allah! By

Ali O Allah! By Muhammad O Allah!

اہ! اے میرے ن ! اے میری پ ون و! اے میرے ست رز د! اے میری آ ی ارے! اے میری ام ا! اے میرے سہ ق ! اے میرے آ اے میرے رب

ا، ای ھٹ
ک کھٹ


یرا در  ں نے ت ا۔ می ھروسہ کی ر ب ھی پ ج ت


ا،  م کی م خ ی

سل ت


گے سرِ  ی آ یرے ہ ا، ت مان لای ر ای ھی پ ج ت


ں  خر! می ت و ف ! اے میری عز ت

ظ
ا ! اے میری حف ے لع ق

ا کرت
وکل  ر ت ی پ ھ ہ ج وں، ت ا ہ ت ٹ ی کی طرف لو ھ ہ ج گی، ت اہ مان ن ے پ

ی س ھ ہ ج اد کی، ت فری ی سے  ھ ہ ج ھاما، ت وطی سے ت ب و مض یرے دامن ک وا، ت ر ہ ں حاض گن می ن یرے آ ت

ی و ہ ت ہے، اور ت
ظ
ا ی میری حف و ہ ارا ہے، ت ی میرا سہ و ہ ی میرا مددگار ہے، ت و ہ ں ت مام کاموں می وں۔ میرے ت ا ہ ت

اہ اہ چ ن کی پ
ی  ھ ہ ج ں ت ہر حال می وں، اور  ہ

ر پنے اوپ ا اور ا را کام کی ں نے ب لیے ہے۔ می یرے  ف ت عری و پاک ہے اور سب ت ں۔ ت ی ہ ود ن ئی معب و یرے سوا ک ی اللہ میرا رب ہے، ت و ہ د ہے۔ ت ی میری ام

ا، و ج لیے کافی ہ ق دے، میرے  ی وف ے ت مجھ


ا لے،  چ ے ب مجھ


ھام لے،  ھ ت ہات فرما، میرا  ر رحم  ھ پ ش دے، مج خ
ب



ے  مجھ


 ، ج ی
ھ ب



ر درود  لؑ پ ن کی آ محمدؐ اور اُ
ا۔ پس  لم کی

ظ


ھ کر عطا کرنے والے! اے ڑ ے ب
فرما۔ اے سب س ئی  ما ن ت و رہ

ظ
ا ں میری حف ہر حال می ں،  ر می ا سف و ی ں ہ ح گھر می ب


ص


ام و  فرما، اور رات دن ش نی  ا ب گہ میری ن

ا کے مالک! اے ز زِ ج ود! اے رو ھلوں کے معب چ
پ



ے اور   پہل صاف کرنے والے! اے  ادہ ان ی ھ کر کرم کرنے والے! اے سب سے ز ڑ ے ب
سب س

ں۔ اے ی ہ ود ن ئی معب یرے سوا کو دہ! ت ن ا! اے ز ں مرت ی
 ہ ھی ن کب


و  دہ ج ن ے والے! اے وہ ز کھن


م ر ائ دہ! اے ق ن ادہ رحم کرنے والے! اے ز ی سب سے ز

نؑ کے حسی
ے سے، اے اللہ!  حسنؑ کے وسیل

ے سے، اے اللہ!  طمہؑ کے وسیل
ا ے سے، اے اللہ! ف یؑ کے وسیل

ے سے، اے اللہ! عل یل محمدؐ کے وس
اللہ! 

ے سے، اے اللہ! محمدؐ کے وسیل
ے سے، اے اللہ!  یل یؑ کے وس

ے سے، اے اللہ! عل وسیل

Hasan Ibn Mahboob mentions that when I presented this dua before Imam Reza (a) he (a) made addition

in it in this way…

ا۔۔۔ ہ کی اف ں اض وں نے اس طرح سے اس می ہ و ان ا ت ش کی ی منے پ اؑ کے سا ں نے اس دعا کو امام رض ب می ا کہ ج ای فرم وب نے  محب


ن  حسن اب
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فِيْ لِيْفَتِكَ  تِكَ وَخَ جَّ نِ يَا اَللهُ بِحُ سَ مَّدٍ يَا اَللهُ بِعَلِيٍّ يَا اَللهُ بِالْحَ فَرٍ يَا اَللهُ بِمُوْسٰى يَا اَللهُ بِعَلِيٍّ يَا اَللهُ بِمُحَ عْ بِجَ

افُهٗ ۔ اَخَ نْ  يَةِ مَ ذْ بِنَاصِ مَّدٍ وَخُ حَ مَّدٍ وَاٰلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  دِكَ يَا اَللهُ صَ بِلَا

BIJA'FARIN YAA ALLAAHU BIMOOSAA YAA ALLAAHU BI'ALIYYIN YAA ALLAAHU BIMUHAMMADIN

YAA ALLAAHU BI'ALIYYIN YAA ALLAAHU BIL-HASANI YAA ALLAAHU BIHUJJATIKA

WAKHALEEFATIKA FEE BILAADIKA YAA ALLAAHU SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI

MUHAMMADIN WAKHUZ BINAASIYATI MAN AKHAAFUHOO .

By Ja’far O Allah! By Moosa O Allah! By Ali O Allah! By Muhammad O Allah! By Ali O Allah! By Hasan O

Allah! By Your Proof and Your Vicegerent in Your cities O Allah! Send blessings upon Muhammad and the

progeny of Muhammad. Seize by the forelock the one whom I fear.

یؑ
ے سے، اے اللہ! عل محمدؐ کے وسیل

ے سے، اے اللہ!  یؑ کے وسیل
ے سے، اے اللہ! عل یؑ کے وسیل سٰ

ے سے، اے اللہ! مو یل رؑ کے وس ف
ع اے اللہ! ج

لِ مدؐ اور آ
ں ہے، اے اللہ! مح ن می می یری ز و ت ے سے ج یل ہ کے وس ف لی پنے خ ت اور ا جّ  ح

نی  ے سے، اے اللہ! اپ حسنؑ کے وسیل
ے سے، اے اللہ!  یل کے وس

طرے سے ے اس کے خ مجھ


ر سے روک دے اور  عنی اسے میرے ش فرما )ی م  ائ گرفت ق
ار و  ی ت ا اخ ن ر اپ پ

وف ہے اس  ے خ مجھ


س سے  ، اور ج ج ی
ھ ب



ر درود  محمدؑ پ


وظ رکھ(۔ محف

Here you take the name of the enemy from whom you are afraid. Then say…

و۔۔۔ ھر کہ و اور پ دہ ہ وف ز م خ س سے ت ام لو ج من کا ن پنے دش ر ا اں پ ہ ی
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ذُ اَلُوْ  ذُ وَ وْ اَعُ مَّ  اَللّٰهُ نِّيْ بِكَ 
هٗ فَاِ رَّ نِّيْ شَ رِفْ عَ هٗ وَاصْ يْرَ  نِيْ خَ قْ زُ  وَارْ

ةَ قَلْبِهٖ نِّيْ نَافِرَ دَّ عَ هٗ وَرُ لِيْ قِيَادَ لْ  هِّ بَهٗ وَسَ عْ لِيْ صَ لِّلْ  وَ ذَ

ارُ يْنَ وَجَ يْثِ تَغِ يَاثُ الْمُسْ نِّيْ فَاِنَّكَ غِ رِفْهُ عَ مَّدٍ وَاصْ حَ مَّدٍ وَاٰلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  كَّلُ فَصَ
تَوَ اَ  تَمِدُ وَ اَعْ ثِقُ وَعَلَيْكَ  اَ بِكَ  وَ

۔ يْنَ مِ احِ حَمُ الرَّ اَرْ  يْنَ وَ  جِ اُ اللَّا لَجَ يْرِيْنَ وَ  تَجِ الْمُسْ

WA ZALLIL LEE SA'BAHOO WASAHHIL LEE QIYAADAHOO WARUDDA 'ANNEE NAAFIRATA QALBIHEE

WARZUQNEE KHAYRAHOO WASRIF 'ANNEE SHARRAHOO FA-INNEE BIKA ALLAAHUMMA A'OOZU

WA-ALOOZU WABIKA ATHIQU WA'ALAYKA A'TAMIDU WA-ATAWAKKALU FASALLI 'ALAA

MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WASRIFHU 'ANNEE FA-INNAKA GHIYAATHU AL-

MUSTAGHEETHEENA WAJAARU AL-MUSTAJEEREENA WALAJA'U AL-LAAJEENA WA-ARHAMU

AR-RAAHIMEEN.

And remove for me his harshness, make him easy for me to lead, repel from me hatred of his heart, grant

me his goodness, turn his evil away from me; then surely O my Allah! I seek refuge and feel secure in You,

on You I trust, upon You I rely and entrust, then send blessings upon Muhammad and the progeny of

Muhammad and turn him away from me, then surely You are Aid of those who seek assistance, and

Protector of protection-seekers! And refuge of the refuge-seekers! And Most Merciful.

سان کر دے۔ اس کے لیے آ و( میرے  اب اگ )ق رم کر دے، اور اس کی ب لیے ن تی میرے  سخ


وف ہے اس کی  ے خ مجھ


( سے  ملے ص )معا خ ش


س  اے اللہ! ج

فرما اور اس کی ب  صی ئی ن ھلا ے اس کی طرف سے ب مجھ


دا کر دے(۔ اور  ی رمی پ ت و ن محب


عنی  ا دے )ی ھ سے لوٹ رت ہے اسے مج ف ا ن ی، دوری ی خ ے رُ و ب دل کی ج

ھ ج وں، ت ا ہ کرت
ھروسہ  ر ب ی پ ھ ہ ج وں، ت ا( ہ ت ٹ ا )لو ھکت

ی کی طرف ج ھ ہ ج وں، ت ا ہ ت اہ لی ن کی پ
ی  ھ ہ ج ں ت کہ اے اللہ! می ون ھ سے دور کر دے۔ کی رّ مج طرف سے ش

اد کرنے فری و  ک ت ے ش فرما۔ ب ھ سے دور  ر( کو مج طرے / ش ، اور اس )خ ج ی
ھ ب



ر درود  محمدؑ پ
لِ  مدؐ اور آ

وں۔ پس مح ا ہ کرت
وکل  ر ت ی پ ھ ہ ج وں اور ت ا ہ کرت

ماد  ر اعت ی پ ہ

ھ کر رحم کرنے والا ہے۔ ڑ ے ب
و سب س ارا ہے، اور ت وں کا سہ ارے کے طالب اہ ہے، سہ ن کی پ

ے والوں  گن ن
 ا اہ م ن ہے، پ

وں کا مددگار  وال

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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