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D UA  ·  A M U L ET  ( TAW E E Z )

Fever Amulet

ز عوی ار کا ت خ ب

It is recommended to say this supplicatory amulet, which the Holy Prophet (s) taught to Imam Ali (a)

against fever…

ھے۔۔۔ ڑ ے پ
ھا اس ا ت فرمای م  ی

عل ت


یؑ کو 
رت عل مؐ نے حض

و رسول اعظ ذ ہے ج عوی ہ وہ ت ی

نْتِ بِاللهِ فَلَا نْتِ آمَ مٍ اِنْ كُ يْقِ يَا اُمَّ مِلْدَ رِ ةِ الْحَ ذُ بِكَ مِنْ فَوْرَ وْ اَعُ قِيْقَ وَ مِىَ الدَّ  ظْ قِيْقَ وَعَ ىَ الرَّ لْدِ حَمْ جِ مَّ ارْ اَللّٰهُ

اتَا ن ْلَ اَ ُ  ْهَد ىْ اَش اِنِّ فَ خَر َ ًا آ ٰه ل اللهِ اِ ع َ َّ مَ ن اَ ُ  َزْعَم يّ ن ْ ْ اِلٰى مَ َقِلِى انْت ْفَم ِوَ ن َال ِى ْمِ فُوْر لَا تَ وَ دَّمَ   ال ِى شْرَب لَا تَ وَ لَّحْم َ ْكُلِى ال

رَسُو وَ ٗ  عَبْدُه دًا  َمَّ َ مُح نّ ْهَدُ اَ ش اَ وَ َه ٗ رِيْكَ ل َاشَ  ل هٗ وَحْدَ اِلَّا الله ُ ُهٗ۔اِلٰهَ  ْل

ALLAAHUMMA IRHAM JILDIYA AR-RAQEEQA WA'AZMIYA AD-DAQEEQA WA-A'OOZU BIKA MIN

FAWRATI AL-HAREEQI YAA UMMA MILDAMIN IN KUNTI AAMANTI BILLAAHI FALAA TA'KULEE AL-

LAHMA WALAA TASHRABEE AD-DAMA WALAA TAFOOREE MINA AL-FAMI WANTAQILEE ILAA

MAN YAZ'AMU ANNA MA'A ALLAAHI ILAAHAN AAKHARA FA-INNEE ASHHADU AN LAA ILAAHA

ILLAA ALLAAHU WAHDAHOO LAASHAREEKA LAHOO WA-ASHHADU ANNA MUHAMMADAN

'ABDUHOO WARASOOLUH.

O Allah, (please) have mercy upon my soft skin and my fragile bone. I pray Your protection against the

outburst of fire. O Ummu-Mildam (i.e. fever), if you believe in Allah, then do not eat the flesh, do not drink

the blood, do not boil in the mouth, and move to one who claims that there is another god with Allah, for I

bear witness that there is no god but Allah, One and Only and having no associate, and I bear witness that

Muhammad is His servant and messenger.

کھتی

مان ر ر ای دا پ و خ ماری اگر ت ی تپ کی ب ار و خ وش سے اے ب ش کے ج پ وں ت ا ہ ت ا ہ لی ن یری پ ر ت وں پ ی ہڈ ور  کمز

ر اور میری  لد پ ک ج از فرما میر ی ن ود! رحم  اے معب

ں وں کہ می ود ہے کی ئی معب ھ کو دا کے سات ا ہے کہ خ ھت
سمج


و  ا ج لی ج ص کی طرف چ خ ش


و اس  وش کر ت ں ج ہ می ہ میرے من ی اور ن ہ پ ون ن ہ کھامیرا خ ت ن و میرا گوش ہے ت

ہیں۔ دے اوررسولؐ  ن ے ب
محمدؐ اس ک

وں  ا ہ ت ی ی د
ں اور گواہ ی ہ ک ن ی ر ئی اس کا ش ا ہے کو کت ود سوائے اللہ کے وہ ی ئی معب ں کو ی ہ وں کہ ن ا ہ ت ی ی د

گواہ
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A feverish person is recommended to say repeatedly in mornings and evenings the supplicatory prayer

known as dua Noor-e-Saghir Bismillahin Noor (https://fzic.org/library/dua/bismillahin-noor-1312) a

supplicatory prayer that Lady Fatima Zahra (s) taught to Salmaan.

یؓ نے
ارس اب سلمان ف ن جسے ج

ا رہے کہ  ھت ڑ پ
 )https://fzic.org/library/dua/bismillahin-noor-1312( ِر وْ مِ اللہِ النُّ سْ

 بِ

ور  ام دعا ئے ن ح ش ب


ص


ائے گا۔ وج م ہ ت خ


تپ  ار اور  خ اء اللہ ب ش ہے ان
ا  ل کی ق ہراؑ سے ن  رت ز حض

The Holy Imams (a) are reported to have used to treat themselves against fever with cold water.

Successively, they used to wet their clothes by putting one on and leaving the other in water. When the

dressed one dried out, they would put on the other wet one.

۔ ھے ت ے   ت پیٹ
ر ل دن پ ر کر کے ب ا ت ک کپڑ ھے اور ای ت ا کرتے  نی سے کی ا ے پ ڈ ھن ٹ

ار کا علاج  خ مہؑ ب ئ
ا ہے :ا ی ں آ یت می روا

Handwritten by Imam Reza (a), a feverish person may write the following inscriptions on three sheets of

paper. On the first sheet, the following may be written down…

۔۔۔ ے لکھ


ہ  ر ی ے پ کڑ ے ٹ  پہل ے  لکھ


ر  وں پ کڑ ن ٹ ی ے ت
ذ ک لئے کاغ ار دور کرنے کے  خ وا ہے کہ ب ط سے معلوم ہ اؑ کے خ ام علی رض ام

۔ لْاَعْلٰى اَنْتَ ا اِنَّكَ  تَخَفْ  يْمِ لَا حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEMI LAA TAKHAF INNAKA ANTA AL-A'LAA.

In the Name of Allah, the All-beneficent, the All-merciful. Fear not! Surely, you shall be the uppermost.

و۔ ر ہ رت ی ب م ہ ک ت ے ش ں، ب ی ہ رو ن ان ہے، ڈ ہرب ا رحم والا م ڑ و ب ام سے ج ے ن
دا ک خ

On the 2nd sheet, the following may be written down…

۔۔۔ ے لکھ


ر  ے پ کڑ دوسرے ٹ
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۔ يْنَ الِمِ وْتَ مِنَ الْقَوْمِ الظَّ تَخَفْ نَجَ يْمِ لَا حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEMI LAA TAKHAF NAJAWTA MINA AL-QAWMI

AZ-ZAALIMEEN.

In the Name of Allah, the All-beneficent, the All-merciful. Fear not! You are secure from the unjust people.

اؤ گے۔ ات پ ج ن
الموں سے  ں کہ ظ ی ہ رو ن ان ہے ڈ ہرب ا رحم والام ڑ و ب ام سے ج ے ن

دا ک خ

On the 3rd sheet, the following may be written down…

۔۔۔ ے لکھ


ر  ے پ کڑ سرے ٹ ی ت

۔ يْنَ الَمِ بُّ الْعَ كَ اللهُ رَ رُ تَبَارَ لْاَمْ لْقُ وَا اَلَا لَهُ الْخَ يْمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEMI ALAA LAHU AL-KHALQU WAL-AMRU TABAARAKA

ALLAAHU RABBU AL-'AALAMEEN.

In the Name of Allah, the All-beneficent, the All-merciful. Surely, His is the creation and the command.

Blessed is Allah, the Lord of the worlds.

وں کا رب ہے۔ ان ہ و ج دا ج رکت ہے خ اب لئے ہے ب لق و امر اسی کے  و کہ خ گاہ رہ ان ہے آ ہرب ا رحم والا م ڑ و ب ام سے ج ے ن
دا ک خ

On each of these sheets, Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) may be recited 3

times. After that, the feverish person may swallow the sheets in 3 days; each one on a day. If this is

practiced, the fever will be healed, Allah willing.

گل ا ن کڑ ک ٹ ہ ای ان ھ کر روز ڑ لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( پ ہ سورۂ اخ ب ر ۳ مرت ک پ ہر ای ں سے  وں می کڑ ن ٹ ی ان ت

ائے گا۔ و ج ار دور ہ خ اء اللہ ب ش ا کرے ان لی

The feverish person may untie the buttons of his shirt, hang his head down to his chest, say the adhan

and the iqamah statements, and recite Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074) 7 times. If

this is practiced, the fever will be healed, Allah willing.

)https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( حہ ات ہ سورۂ ف ب ھر ۷ مرت ہے پ ک امت  ان اق در کر لے اور اذ ن کھول کر سر ان ٹ ض کے ب می ق


ائے گا۔ ر ج ار ات خ اء اللہ ب ش و ان ھے ت ڑ پ
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The Holy Imams (a) are reported to have instructed that the following supplicatory prayer should be

written on a parchment and hung on the feverish person…

دھے۔۔۔ ان ں ب ی
گلے م مار کے  ی ذ لکھ کر ب عوی ہ ت ر ی ے پ کڑ ے ٹ

ے ک ڑ
م ا ہے :چ ی ں آ یت می ک روا ای

لِّطَ اَنْ لَا تُسَ مَّدٍ وَ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّىَ عَلٰى مُ  اَنْ تُصَ اَحَاطَ بِهٖ عِلْمُكَ  ا  مَ انِكَ وَ لْطَ تِكَ وَسُ رَ تِكَ وَقُدْ زَّ ئَلُكَ بِعِ اَسْ نِّىْ  مَّ اِ اَللّٰهُ

جِىْ يَا اُمَّ  رُ يْقِ اُخْ رِ ةِ الْحَ قِيْقَ مِنْ فَوْرَ مَهُ الدَّ ظْ قِيْقَ وَعَ هُ الرَّ لْدَ حَمْ جِ ءٍ وَارْ وْ لَقْتَ بِسُ مَّا خَ يْئًا مِ نٍ شَ نِ بْنِ فُلَا عَلٰى فُلَا

۔ نْتِ نَّمَ اِنْ كُ هَ هَا مِنْ جَ دُ بَرَ هَا وَ رُّ مِ حَ بَةَ الدَّ ارِ مِ وَشَ مٍ يَا آكِلَةَ اللَّحْ مِلْدَ

ALLAAHUMMA INNEE AS'ALUKA BI'IZZATIKA WAQUDRATIKA WASULTAANIKA WAMAA AHAATA

BIHEE 'ILMUKA AN TUSALLIYA 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN WA-AN LAA

TUSALLITA 'ALAA FULAANI IBNI FULAANIN SHAY'AN MIMMAA KHALAQTA BISOO'IN WARHAM

JILDAHU AR-RAQEEQA WA'AZMAHU AD-DAQEEQA MIN FAWRATI AL-HAREEQI UKHRUJEE YAA

UMMA MILDAMIN YAA AAKILATA AL-LAHMI WASHAARIBATA AD-DAMI HARRUHAA

WABARADUHAA MIN JAHANNAMA IN KUNT.

O Allah, I beseech You in the name of Your almightiness, omnipotence, authority, and whatever is

comprehended by Your knowledge to bless Muhammad and the Household of Muhammad, not to overload

over (so-and-so) the son of (so-and-so) anything evil that You have created, and to have mercy upon his soft

skin and his fragile bone against the outbursts of fire. Come out, O Ummu-Mildam (i.e fever), eater of flesh,

and drinker of blood. Its heat and coldness are from Hell.

ہ ر اور ی محمدؐ پ
لؑ  محمدؐ اور آ

فرما  حمت 
و ر ہ کہ ت وئے ہے ی یرا علم گھیرے ہ جسے ت

سطے اور  دار کے وا ت درت اور اق ت و ق یری عزّ وں ت ا ہ کرت
ں سوال  ود! می اے معب

ل ھائے ٹ ڑ چ
ہ  ش ن پ ار ان کو ت خ ر کہ ب وں پ ی ہڈ ور کمز

لد اور  ک ج از کر ن
ائے اور رحم  چ ن ہ پ

ف  کلی و کہ اسے ت ہ کر ج ز مسلط ن ی ئی چ و لوق سے ک مخ


نی  ر اپ لاں پ ن ف لاں اب کہ ف

ں سے ہے۔ م می ن
ہ ج



س کی سردی اورگرمی  ے والے ج پین
 ون  ت کھانے والے اور خ ار اے گوش خ ا اے ب ج
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مًّا ى عَلَيْهِ غَ وِّرٰ تُثَ مًا وَلَا ظْ كِىْ لَهٗ عَ  تَنْهَ ا وَلَا صِّىْ لَهٗ دَمً  تَمُ مًا وَلَا نَةَ لَحْ نِ بْنِ فُلَا لِىْ لِفُلَا
تَاْكُ اَنْ لَا مِ  ظَ لْاَعْ نْتِ بِاللهِ ا آمَ

 هُوَ
لٰهَ اِلَّا اِ رَ لَا  ا آخَ لٰهً اِ عَ اللهِ  اَنَّ مَ مَ  عَ نْ زَ مِهٖ وَدَمِهٖ اِلٰى مَ لَحْ رِهٖ وَ بَشَ رِهٖ وَ عْ نْ شَ نْتَقِلٰى عَ اعًا وَا دَ جٰى عَلَيْهِ صُ يِّ تُهَ وَلَا

۔ وْنَ رِكُ مَّا يُشْ انَهٗ وَتَعَالٰى عَ بْحَ سُ

AAMANTI BILLAAHI AL-A'ZAMI AN LAA TA'KULEE LIFULAANI IBNI FULAANATA LAHMAN

WALAATAMUSSEE LAHOO DAMAN WALAATANHAKEE LAHOO 'AZMAN WALAATUTHAWWIRAA

'ALAYHI GHAMMAN WALAATUHAYYIJAA 'ALAYHI SUDAA'AN WANTAQILAA 'AN SHA'RIHEE

WABASHARIHEE WALAHMIHEE WADAMIHEE ILAA MAN ZA'AMA ANNA MA'A ALLAAHI ILAAHAN

AAKHARA LAA ILAAHA ILLAA HUWA SUBHAANAHOO WATA'AALAA 'AMMAA YUSHRIKOON.

If you have believed in Allah the Greatest, then do not eat anything of the flesh of (so-and-so) the son of (so-

and-so), do not suck any amount of his blood, do not weaken any part of his bones, do not stir up distress

over him, do not excite headache over him, and move away from his hair, skin, flesh, and blood to one who

claims that there is another god with Allah save Whom there is no god. Glory be to Him and Exalted be He

against whatever they associate with Him.

م کے لئے غ ہ کر اس کے  کھلی ن

یاں کھو ہڈ ی اور اس کی  ہ پ ون ن ہ کھا اور اس کا خ ت ن لاں کا گوش ن ف لاں اب و ف ر ت ر اللہ پ م ت ی

 عظ


کھتی ہے 

مان ر و ای ماری اگر ت ی اے ب

ئی ھ کو دا کے سات ا ہے کہ خ ھت
سمج


ہ  و ی لے ج کڑ ون کو اور اس کو پ ت اور خ لد کو گوش و ج وں ک ال ا اس کے ب ھوڑ ج
و چ ہ کر ت ان ن ش ی ر ھا اور اس کو درد سے پ ڑ ہ ب سائے ن

ہیں۔ اتے  ن ک ب ی ر و اس کا ش د ہے اس سے ج لن ہے ب
ود سوائے اس کے، وہ پاک  ئی معب ں کو ی ہ ود ہے، ن معب

Then, it is recommended to write down the name of an enemy of Almighty Allah.

۔ ے لکھ


ام  دا کا ن نِ خ
م ش کسی دُ

ا  می ی فرذ عد کسی کا سکے ب ا

On the right arm of the feverish person, it is advised to hang a sheet of paper (or the like) on which the

following inscription has been written down…

دھے۔۔۔ ان ر ب پ
و از ں ب ی ض کے دائ ی ے اور مر لکھ


کلمات 

یل کے  لئے ذ ار کو دور کرنے کے  خ ب
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اِيَّاكَ  بُدُ وَ اِيَّاكَ نَعْ يْنِ  دِّ الِكِ يَوْمِ ال يمِ مَ حِ ـٰنِ الرَّ
حْم اَلرَّ يْنَ  الَمِ بِّ الْعَ لِلهِ رَ مْدُ  اَلْحَ يْمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

۔ يْنَ آلِّ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وْبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  اَنْعَمْتَ عَلَ يْنَ  اطَ الَّذِ رَ تَقِيْمَ صِ اطَ الْمُسْ رَ صِّ نَا ال اِهْدِ يْنُ  تَعِ نَسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEMI AL-HAMDU LILLAAHI RABBI AL-'AALAMEENA AR-

RAHMAANI AR-RAHEEMI MAALIKI YAWMI AD-DEENI IYYAAKA NA'BUDU WA-IYYAAKA NASTA'EENU

IHDINAA AS-SIRAATA AL-MUSTAQEEMA SIRAATA ALLAZEENA AN'AMTA 'ALAYHIM GHAYRI AL-

MAGHDOOBI 'ALAYHIM WALAA AD-DAALLEEN.

In the Name of Allah, the All-beneficent, the All-merciful. All praise is due to Allah, the Lord of the

Worlds. The Beneficent, the Merciful. Master of the Day of Judgment. Thee do we serve and Thee do we

beseech for help. Guide us on the right path, the path of those upon whom You have bestowed favors. Not

(the path) of those upon whom Your wrath is brought down, nor of those who go astray.

ی یری ہ م ت
ا کا مالک ہے۔ ہ ز زِ ج ان ہے، رو ہرب ا رحم والا م ڑ ہے، ب

وں کا رب  ان ہ و ج لئے ج دا کے  ان ہے حمد ہے خ ہرب ا رحم والا م ڑ و ب ام سے ج ے ن
دا ک خ

ر ن پ ہ ان کے ج ا، ن فرمای عام  و نے ان ر ت ن پ ستے کی ج فرما، ان لوگوں کے را یت  ہدا ستے کی  دھے را ی ں س می
ہ

ہیں۔  ے  ہت ا ی سے مدد چ ھ ہ ج ہیں اور ت ادت کرتے  عب

وں کے۔ ہ گمراہ وا اور ن ب ہ ض غ
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مِنْ ءَ وَ بَرَ ءَ وَ لَقَ وَذَرَ ا خَ رِّ مَ  رٌ مِّنْ شَ هُنَّ بَرٌّ وَلَا فَاجِ اوِزُ يُجَ تِىْ لَا
ا الَّ اتِ كُلِّهَ لِمَاتِ اللهِ التَّآمَّ

ذُ بِكَ وْ اَعُ بِاللهِ  مِ اللهِ وَ بِسْ

رِّ  مِنْ شَ مِ وَ اقِ الْعَرَبِ وَالْعَجَ رِّ فُسَّ  مِنْ شَ ارِ وَ وَارِقِ اللَّيْلِ وَالنَّهَ رِّ طَ  مِنْ شَ مَّةِ وَ
ةِ وَاللَّ ةِ وَالْعَآمَّ آمَّ ةِ وَالسَّ آمَّ رِّ الْهَ  شَ

۔ هٖ كِ رَ انِ وَشَ يْطَ رِّ الشَّ  مِنْ شَ لْاِنْسِ وَ نِّ وَا قَةِ الْجِ فَسَ

BISMI ALLAAHI WABILLAAHI A'OOZU BIKALIMAATI ALLAAHI AT-TAAMMAATI KULLIHAA ALLATEE

LAA YUJAAWIZUHUNNA BARRUN WALAA FAAJIRUN MIN SHARRI MAA KHALAQA WAZARA'A

WABARA'A WAMIN SHARRI AL-HAAMMATI WAS-SAAMMATI WAL-'AAMMATI WAL-LAMMATI

WAMIN SHARRI TAWAARIQI AL-LAYLI WAN-NAHAARI WAMIN SHARRI FUSSAAQI AL-

'ARABI WAL-'AJAMI WAMIN SHARRI FASAQATI AL-JINNI WAL-INSI WAMIN SHARRI ASH-

SHAYTAANI WASHARAKIH.

In the Name of Allah (I begin) and in Allah (I trust). I pray the protection of all the perfect words of Allah,

beyond which neither a pious nor an impious can go, against the evil of whatsoever He has created,

fashioned, and made, against the evil of the pests, the poisonous, the general (evils), and the ill sights,

against the evil of the comers at nights and in days, against the evil of the wicked Arabs and non-Arabs,

against the evil of the wicked jinn and men, and against the evil of Satan and his snares.

و ن ک ر سے ج وں کے ش یز ا ان چ ھ سکت ڑ ں ب ی ہ ن
گے  د آ ک و ب ی ئی ن ن سے کو کلمات کی ج

مکمل 

ر کامل اور  مام ت دا کے ت وں خ ا ہ ت ا ہ لی ن ے پ

ات س ام اور ذ ے ن
دا ک خ

ر سے وں کے ش ونے والے حادث ں ہ ر سے اور رات دن می ت والے ملامت کرنے والے کے ش ی ری ن ہر والے ب  سنے والے ز ہر ڈ ا  ہر کی ا دا اور ظ ی اس نے پ

رسے ال کے ش طان اور اس کے ج ی ر سے۔ ش دکاروں کے ش ں ب وں می سان وں اور ان ن ر سے ج د کارلوگوں کے ش م کے ب عج


عرب و 
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اِلَيْكَ  لْنَا وَ
كَّ بَّنَا عَلَيْكَ تَوَ يْمٍ رَ تَقِ سْ اطٍ مُّ رَ بِّىْ عَلٰى صِ  ا اِنَّ رَ يَتِهَ ذٌ بِنَاصِ آبَّةٍ هُوَ آخِ لِّ دَ رِّ كُ  مِنْ شَ رٍّ وَ  لِّ ذِىْ شَ رِّ كُ  مِنْ شَ وَ

ا مً لَا ا وَسَ دً يْنَ بَرْ رِ سَ لْاَخْ لْنَاهُمُ ا عَ ا فَجَ يْدً ا بِهٖ كَ وْ ادُ اَرَ  هِيْمَ وَ اِبْرٰ ا عَلٰى  مً لَا ا وَسَ دً نِىْ بَرْ وْ يْرُ يَا نَارُ كُ  اِلَيْكَ الْمَصِ  اَنَبْنَا وَ

نَةَ۔ نِ بْنِ فُلَا عَلٰى فُلَا

WAMIN SHARRI KULLI ZEE SHARRIN WAMIN SHARRI KULLI DAABBATIN HUWA AAKHIZUN

BINAASIYATIHAA INNA RABBEE 'ALAA SIRAATIN MUSTAQEEMIN RABBANAA 'ALAYKA

TAWAKKALNAA WA-ILAYKA ANABNAA WA-ILAYKA AL-MASEERU YAA NAARU KOONEE BARDAN

WASALAAMAN 'ALAA IBRAAHEEMA WA-ARAADOO BIHEE KAYDAN FAJA'ALNAAHUMU AL-

AKHSAREENA BARDAN WASALAAMAN 'ALAA FULAANI IBNI FULAANAH.

Against the evil of every evil thing, and against the evil of every living creature that He holds by its

forelock. Surely, my Lord is on the right path. “Our Lord, on You do we rely, to You do we turn, and to You

is the eventual coming.” “O fire, be a comfort and peace to Abraham. They desired a plot against him, but

We made them the greatest losers.” Let it be comfort and peace to [so-and-so] the son of (so-and-so (his

mother’s name)).

م ہے اے ائ ر ق م پ ی ق
 مست


اً میرا رب صراط  ن ی ق ی

ں ہے  ھ می ہات دا کے  ار خ ر سے کہ ان سب کی مہ ے والے کے ش چلن
ر  ن پ می ہر ز ر سے اور  ر والے کے ش ہر ش

ا ن ج ی اور سلامتی والی ب ڈ ھن ٹ
لئے  مؑ کے  ی

 ہ

را گ اب ا ہے اے آ ن لٹ پ

ی طرف  یری ہ ئے اور ت لٹ آ یری طرف پ ا ت ی ھروسہ ک ر ب ھ پ ج م نے ت
مارے رب ہ ہ

۔ لئے لاں کے  ن ف لاں اب ا ف ن ج رام دہ ب ی اور آ ڈ ھن ٹ
ا  ی را حال کر د م نے ان کا ب

ش کی اور ہ لاف ساز وں نے اس کے خ ہ ان
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بَّنَا وَلَا يْنَ مِنْ قَبْلِنَا رَ مَا حَمَلْتَهٗ عَلَى الَّذِ ا كَ رً مِلْ عَلَيْنَآ اِصْ بَّنَا وَلَا تَحْ نَا رَ
اْ طَ اَخْ اَوْ  يْنَآ  نَآ اِنْ نَّسِ ذْ اخِ بَّنَا لَا تُؤَ رَ

۔ يْنَ رِ  الْقَوْمِ الْكٰفِ
نَا عَلَى رْ لٰنَا فَانْصُ  وْ اَنْتَ مَ حَمْنَا  رْ لَنَا وَارْ نَّا وَاغْفِ فُ عَ اقَةَ لَنَا بِهٖ وَاعْ ا لَا طَ لْنَا مَ مِّ تُحَ

RABBANAA LAA TU'AAKHIZNAA IN NASEENAA AW AKHTA'NAA RABBANAA WALAA TAHMIL

'ALAYNAA ISRAN KAMAA HAMALTAHOO 'ALAA ALLAZEENA MIN QABLINAA RABBANAA WALAA

TUHAMMILNAA MAA LAA TAAQATA LANAA BIHEE WA'FU 'ANNAA WAGHFIR LANAA WARHAMNAA

ANTA MAWLAANAA FANSURNAA 'ALAA AL-QAWMI AL-KAAFIREEN.

“Our Lord, do not punish us if we forget or make a mistake. Our Lord, do not lay on us a burden as

You did lay on those before us. Our Lord, do not impose upon us that which we have not the strength

to bear. Pardon us, forgive us, and have mercy on us. You are our Patron; so, help us against the

unbelieving people.”

ھا، الا ت ر ڈ ے لوگوں پ  پہل م سے 
و نے ہ سا ت ی ال ج ہ ڈ ھ ن وج سا ب ر وی م پ

مارے رب ہ یں، اے ہ طا کر اخ ں ی ی ائ ھول ج م ب
ہ کر اگر ہ گرفت ن

ماری  مارے رب ہ اے ہ

مارا مولا ہے، پس ی ہ و ہ فرما، ت ر رحم  م پ
ش دے اور ہ خ

ب



ں  می
ہ

فرما،  ر  گز

م سے در
ں، اور ہ ی ہ ں طاقت ن می

ہ

س کی  ال ج ہ ڈ ار ن ر وہ ب م پ

مارے رب ہ اے ہ

فرما۔ ماری مدد  ں ہ بلے می ا وم کے مق فروں کی ق کا

بَادِهٖ نُوْبِ عِ فٰى بِهٖ بِذُ كَ
هٖ وَ مْدِ بِّحْ بِحَ يَمُوْتُ وَسَ ىْ لَا حَىِّ الَّذِ كَّلْ عَلَى الْ

يْلًا وَتَوَ هُ وَكِ ذْ  هُوَ فَاتَّخِ
لٰهَ اِلَّا اِ بِىَ اللهُ لَا   حَسْ

هٗ۔ ابَ وَحْدَ زَ لْاَحْ مَ ا هٗ وَهَزَ بْدَ رَ عَ هٗ وَنَصَ قَ وَعْدَ دَ يْكَ لَهٗ صَ رِ هٗ لَا شَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَحْدَ اِ ا لَا  يْرً  ا بَصِ يْرً بِ خَ

HASBIYA ALLAAHU LAA ILAAHA ILLAA HUWA FATTAKHIZHU WAKEELAN WATAWAKKAL 'ALAA AL-

HAYYI ALLAZEE LAA YAMOOTU WASABBIH BIHAMDIHEE WAKAFAA BIHEE BIZUNOOBI 'IBAADIHEE

KHABEERAN BASEERAN LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WAHDAHOO LAA SHAREEKA LAHOO

SADAQA WA'DAHOO WANASARA 'ABDAHOO WAHAZAMA AL-AHZAABA WAHDAH.

“Sufficient to me is Allah. There is no god save Him. So, take Him for a protector.” “Rely on the Ever-living

Who dies not and celebrate His praise. And Sufficient is He as being aware of the faults of His servants.”

There is no god but Allah, One and Only and having no associate. He has truly fulfilled His promise, given

victory to His servant, and defeated the allies alone.

ح ی
 سب ت


ھ اس کی  ئے گی۔ حمد کے سات ں آ ی ہ س کو موت ن ھروسہ کرو ج ر ب دہ پ ن اور اس ز اؤ ن ارا ب ا سہ ن ے اپ

ں اس ی ہ ود ن ئی معب و س کے سوا ک ے کافی ہے وہ اللہ کہ ج مجھ


اوعدہ ں اس نے سچ ی ہ ک ن ی ر ئی اس کا ش ا ہے کو کت ودسوائے اللہ کے وہ ی ئی معب ں کو ی ہ ا ہے ن ھت
وج ااورب ت ان و ج وں ک اہ ے گن

دوں ک ن نے ب
پ کرو کہ وہ کافی ہے وہ ا

ا ہے۔ کت ست دی وہ ی
ک و ش وں ک ئی اورگروہ فرما دے کی مدد  ن نے ب

پ اا کی
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بَ اللهِ هُمُ الْغَالِبُوْنَ وَمَن زْ يْزٌ اِنَّ حِ زِ لِىْ اِنَّ اللهَ قَوِىٌّ عَ  سُ اَنَا وَرُ بَنَّ  لَاَغْلِ تَبَ اللهُ  ةَ اِلَّا بِاللهِ كَ قُوَّ آءَ اللهُ لَا اشَ مَ

۔ يْنَ رِ اهِ يْنَ الطَّ بِ يِّ مَّدٍ وَّآلِهِ الطَّ حَ لَّى اللهُ عَلٰى مُ يْمٍ وَصَ تَقِ سْ اطٍ مُّ رَ ىَ اِلٰى صِ مْ بِاللهِ فَقَدْ هُدِ تَصِ يَّعْ

MAASHAA'A ALLAAHU LAAQUWWATA ILLAA BILLAAHI KATABA ALLAAHU LA-AGHLIBANNA ANAA

WARUSULEE INNA ALLAAHA QAWIYYUN 'AZEEZUN INNA HIZBA ALLAAHI HUMU AL-

GHAALIBOONA WAMAN YA'TASIM BILLAAHI FAQAD HUDIYA ILAA SIRAATIN MUSTAQEEMIN

WASALLAA ALLAAHU 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALIHI AT-TAYYIBEENA AT-TAAHIREEN.

Only what Allah wills shall come to pass. “There is no power save with Allah.” “Allah has written down: I

will most certainly prevail, I and My messengers. Surely, Allah is Strong, Mighty.” “Surely, the party of

Allah are they that shall be triumphant.” “And whoever holds fast to Allah, he indeed is guided to the right

path.” May Allah bless Muhammad and his pure and immaculate Household.

ت والا وت و عزّ ک اللہ ق ے ش وں گے ب الب ہ رور غ ں اور میرے رسولؐ ض ا ہے کہ می ی دا نے لکھ د دا سے خ وت مگر خ ئی ق ں کو ی ہ ا ہے ن وت
اہے وہ ہ دا چ و خ ج

محمدؐ
ے    ھیج

ب


دا درود  تی ہے اور خ ا وج ب ہ صی یت ن ہدا ستے کی  دھے را ائے اسے سی و ج ہ ہ ست ب
دا سے وا و خ ھاری ہے اور ج الب اور ب ی غ دا کاگروہ ہ ک خ ے ش ہے ب

ہیں۔ فراد  ہ ا ز اکی و پاک اور پ ج
ر  لؑ پ اور ان کی آ

On 3 pieces of sugar, the following 3 phrases may be written down and the feverish person may eat them

in the mornings of 3 days as the first meal, each piece a day: The inscription on the 1st piece of sugar

is this…

۔۔۔ ے لکھ


ر  لی پ
لی ڈ ہ ائے گی پ و ج ا ہ ف ار سے ش خ و ب لی کھائے ت

ک ڈ ہ ای ان ے اور روز لکھ


کلمات 
یل کے  ر ذ اں لے کر ان پ لی ن ڈ ی مصری کی ت

تُ بِاِذْنِ اللهِ۔ قَدْ عَ

'AQADTU BI-IZNI ALLAAH.

I have tied (it) by the permission of Allah.

ا۔ ی دھ د ان ے ب
دا کے حکم س ں نے خ می

The inscription on the 2nd piece of sugar is this…

۔۔۔ ے لکھ


ر  ے پ کڑ دوسرے ٹ
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دْتُ بِاِذْنِ اللهِ۔ دَ شَ

SHADADTU BI-IZNI ALLAAH.

I have tightened (it) by the permission of Allah.

ا۔ ی ر کر د ہ ت ت خ
دا کے حکم سے پ خ

The inscription on the 3rd piece of sugar is this…

۔۔۔ ے لکھ


ر  ے پ کڑ سرے ٹ ی اور ت

نْتُ بِاِذْنِ اللهِ۔ كَ سَ

SAKANTU BI-IZNI ALLAAH.

I have become calm by the permission of Allah.

ا۔ ی دا کے حکم سے روک د ں نے خ می
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