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D UA

Hazeen

ن ی عاء حز دُ

One should recite this dua after Namaz-e-Watr…

ں ہے۔۔۔ د می ج ہ لمت

اح ا و مصب تی ہےج ا ھی ج

ڑ عد پ ر کے ب زِ وت ما و ن رکت دعا ہے ج اب ہ وہ ب ی

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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لْاَھْوَالِ اَیَّ ا یَ  وْلٰا یَ یَامَ وْلٰا مِیْ وَقَلَّ حَیَآئِیْ مَ  رْ مَ جُ ظُ آئِیْ فَقَدْ عَ مَعُ نِدَ لَّكَ تَسْ كَانٍ لَعَ لِّ مَ فِیْ كُ وْدُ  وْجُ یْكَ یَامَ نَاجِ اُ

تٰی یَ حَتّٰی مَ وْلٰا یَ یَامَ وْلٰا ۔ مَ اَدْھٰی مُ وَ ظَ اَعْ ا بَعْدَ الْمَوْتِ  مَ یْفَ وَ  الْمَوْتُ لَكَفٰی كَ
لَوْ لَمْ یَكُنْ اِلَّا اَنْسٰی وَ ا  اَیَّھَ  رُ وَ

كَّ تَذَ اَ

اَللہُ مِنْ ھَوًی ثَاہُ بِكَ یَا ثَاہُ ثُمَّ وَاغَوْ فَآءً فَیَاغَوْ قًا وَلَا وَ دْ یْ صِ نْدِ دُ عِ ی ثُمَّ لَا تَجِ رٰ ۃًۢ بَعْدَ اُخْ  رَّ تْبٰی مَ لُ لَكَ الْعُ اَقُوْ

بِّیْ۔  مَ رَ حِ ا رَ  مَ
وٓءِ اِلَّا ۃٍۢ بِالسُّ ارَ اَمَّ مِنْ نَفْسٍ  لِیْ وَ یَّنَتْ  نْیَا قَدْ تَزَ مِنْ دُ لَیَّ وَ لَبَ عَ تَكْ وٍّ قَدِ اسْ  مِنْ عَدُ نِیْ وَ قَدْ غَلَبَ

UNAAJEEKA YAA MAWJOODU FEE KULLI MAKAANIN LA'ALLAKA TASMA'U NIDAA'EE FAQAD

'AZUMA JURMEE WAQALLA HAYAA'EE MAWLAAYA YAA MAWLAAYA AYYA AL-AHWAALI

ATAZAKKARU WA-AYYAHAA ANSAA WALAW LAM YAKUN ILLAA AL-MAWTU LAKAFAA KAYFA

WAMAA BA'DA AL-MAWTI A'ZAMU WA-AD-HAA. MAWLAAYA YAA MAWLAAYA HATTAA MATAA

AQOOLU LAKA AL-'UTBAA MARRATAN BA'DA UKHRAA THUMMA LAA TAJIDU 'INDEE SIDQAN

WALAA WAFAA'AN FAYAA GHAWTHAAHU THUMMA WAAGHAWTHAAHU BIKA YAA ALLAAHU MIN

HAWAN QAD GHALABANEE WAMIN 'ADUWWIN QADI ISTAKLABA 'ALAYYA WAMIN DUNYAA QAD

TAZAYYANAT LEE WAMIN NAFSIN AMMAARATIN BIS-SOO'I ILLAA MAA RAHIMA RABBEE.

I whisper unto You, O One Who is present in every place so that You may hear my call for surely my sin is

excessive and my shame is less. My Master, O my Master which of the terrifying states shall I remember

and which of them shall I forget for if there was nothing except death it would be enough then what about

after death greater and much worse? My master O my Master up to when and till when will I say, I am to

blame, again and again, but then You do not find any truth or loyalty in me? I call for help and I call for

help, O Allah from desires which have overpowered me and from the enemy which has pounced on me and

from the world which attracts me and from the soul that leads towards evil except that on which my Lord

has mercy (12:53).

ا گھٹ گئی ہیں اور حی ادہ  ی م ز رائ وں کہ میرے ج اد سن لے کی فری و میری  د کہ ت ای وں۔ ش ہاہ ات کرر اج ھ سے من ج ں ت ود ہے می گہ موج ہر ج و  اے وہ االلهج

ھا اور ی کافی ت ہ وی ا ت وت
ہ ہ وف ن ئی خ فراموش کروں، اگر موت کے سوا کو اد کروں اور کس کس کو  و ی وف ک ں کس کس خ ہے،میرے مولا اے میرے مولا! می

ر ارعذ عد دوسری ب ک کے ب وں ای ا رہ ت ے کہ
ھ س ج ک ت اں ت ک اور کہ ہیں ۔ میرے مولا اے میرے مولا! کب ت طر  ر خ ادہ پُ ی و ز عد کے حالات ت موت کے ب

ر حاوی ھ پ و مج س سے ج ف ش ن
ہ
وا ھ سے اے االله خ ج اد ہے، ت فری ہائے  ھر  اد، پ فری ہائے  ا  ات ں پ ی

 ہ دی ن ن اب ئی اور پ
ا ں سچ و میری طرف سے اس می ھی ت ب


ھر  ں پ لاؤ

را ر می س پ ا ہے مگر ج ت ی م د
ئی کا حک را و ب ر ج س پ ف ئی اور اس ن گ ور کر آ لیے سن و میرے  اد ج فری ر  ا پ ی ہے، اس دن

ا  ڑ ٹ پ ھپ ج


ر  ھ پ و مج اد ج فری من سے  ہے اور اس دش

رب رحم کرے۔
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مْ
نِیْ یَامَن لَّ اِقْبَلْ ۃِ  رَ حَ نِیْ یَا قَابِلَ السَّ لِیْ فَاقْبَلْ نْتَ قَبِلْتَ مِثْ نِیْ وَاِنْ كُ حَمْ لِیْ فَارْ

مْتَ مِثْ حِ نْتَ رَ یَ اِنْ كُ وْلٰا یَ یَامَ وْلٰا مَ

رِیْ اِلَیْكَ بَصَ ا  صً اخِ ا شَ دً تِیْكَ فَرْ نِیْ یَوْمَ اٰ حَمْ اِرْ آءً  سَ مَ ا وَّ بَاحً نِیْ بِالنِّعَمِ صَ یْ ذِّ نْ یُّغَ نٰی یَامَ سْ رَّفُ مِنْہُ الْحُ تَعَ اَ لْ  اَزَ

نِیْ حَمُ نِیْ فَمَنْ یَّرْ حَمْ یِیْ فَاِنْ لَمْ تَرْ عْ یْ وَسَ دِّ  نْ كَانَ لَہٗ كَ مَ مِّیْ وَ بِیْ وَاُ اَ نِّیْ نَعَمْ وَ لْقِ مِ مِیْعُ الْخَ ءَ جَ بَرَّ لِیْ قَدْ تَ مَ ا عَ قَلَّدً مُ

۔ نِّیْ اَعْلَمُ بِہٖ مِ اَنْتَ  مَّا  نِیْ عَ آئَلْتَ لِیْ وَسَ لَوْتُ بِعَمَ اِذَا خَ نِیْ  ا قُ لِسَ مَن یُّنْطِ تِیْ وَ  بْرِ وَحْشَ نِسُ فِی الْقَ
نْ یُّوْ مَ وَ

MAWLAAYA YAA MAWLAAYA IN KUNTA RAHIMTA MITHLEE FARHAMNEE WA-IN KUNTA QABILTA

MITHLEE FAQBALNEE YAA QAABILA AS-SAHARATI IQBALNEE YAA MAN LAM AZAL ATA'ARRAFU

MINHU AL-HUSNAA YAA MAN YUGHAZZEENEE BIN-NI'AMI SABAAHAN WAMASAA'AN IRHAMNEE

YAWMA AATEEKA FARDAN SHAAKHISAN ILAYKA BASAREE MUQALLADAN 'AMALEE QAD

TABARRA'A JAMEE'U AL-KHALQI MINNEE NA'AM WA-ABEE WA-UMMEE WAMAN KAANA LAHOO

KADDEE WASA'YEE FA-IN LAM TARHAMNEE FAMAN YARHAMUNEE WAMAN YOONISU FEE AL-

QABRI WAHSHATEE WAMAN YUNTIQU LISAANEE IZAA KHALAWTU BI'AMALEE WASAA'ALTANEE

'AMMAA ANTA A'LAMU BIHEE MINNEE.

My master O my master if You have had mercy on the likes of me then have mercy on me and if You have

accepted from the likes of me then accept from me, O Acceptor of the (repentant) sorcerers, accept me, O

One who, I still know only good from Him. O One who nourishes me with blessings morning and evening

have mercy on me when I come to You alone, my glance fixed on You my actions carried on my neck When

all of creation will withdraw away from me yes, even my father and mother and those for whom I worked

and struggled then if You will not have mercy on me who will have mercy on me who will give me solace

from the loneliness of the grave and who will make me speak when I am alone with my deeds and when

You will ask me about what You know better than me?

ول ب ھی عمل ق ب


و میرا  ا ہے ت ول کی ب ے کا عمل ق یس
ھ ج ھی رحم کر، اگر کسی مج ب


ر  ھ پ و مج ا ہے ت ر رحم کی ے پ یس

ھ ج و نے کسی مج میرے مولا! اے میرے مولا! اگر ت

ں عطا ی مت
ع ن


ام  ح و ش ب

ص


ے  مجھ


و  ا، اے وہ ج ان چ
ہ ی کو پ ئی ہ ھا ہ اچ ش می

ہ
ں نے  س سے می ول کر،اے وہ ج ب ھی ق ب


ے  مجھ


ول کرنے والے  ب نِ مصر کو ق حرا
کر، اے سا

ھ سے دوری لوق مج مخ


ب ساری  کائے ج ں لٹ گلے می پنے اعمال  وں گا۔ ا کھ لگائے ہ ن یری طرف آ وں گااورت ا ہ ہ ن ب ت ا ج فرمان
ر اس دن رحم  ھ پ ا ہے، مج فرمات



ں کون ئی می ا ہ ن بر کی ت و کون کرے گا؟ق ہ کرے ت ر رحم ن ھ پ و مج ہا، پس اگر ت ا ر لت ی
ھ ں دکھ ج لیے می ن کے  ھی ج ب


ھی اور وہ  ب


اپ  اں ب ہاں میرے م ار کرے گی،  ی ت اخ

ا ہے۔ ت ان ادہ ج ی ھ سےز و اسے مج ب کہ ت ھ سے سوال کرے گا، ج ں مج و عمل کے بارے می ب ت ا کرے گا؟ ج و گوی ان ک ب ون میری ز وگا؟ ک م دم ہ
میرا ہ
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كَ وُ فْ اھِدَ عَلَیْكَ فَعَفْوُكَ عَ نِ الشَّ كُ اَ اَلَمْ  اَفْعَلْ قُلْتَ  لِكَ وَاِنْ قُلْتُ لَمْ  رَبُ مِنْ عَدْ فَاِنْ قُلْتُ نَعَمْ فَاَیْنَ الْمَهْ

اَنْ تُغَلَّ یَ قَبْلَ  وْلٰا فْوُكَ یَامَ فْوُكَ عَ انِ عَ یْرَ نَّمَ وَالنِّ ھَ یَ قَبْلَ جَ وْلٰا فْوُكَ یَامَ فْوُكَ عَ انِ عَ رَ بِیْلِ الْقَطِ ا رَ یَ قَبْلَ سَ وْلٰا یَامَ

۔ یْنَ یْرَ الْغَافِرِ  یْنَ وَخَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ نَاقِ یَا لْاَعْ یْ اِلَی ا لْاَیْدِ ا

FA-IN QULTU NA'AM FA-AYNA AL-MAHRABU MIN 'ADLIKA WA-IN QULTU LAM AF'AL QULTA ALAM

AKUNI ASH-SHAAHIDA 'ALAYKA FA'AFWUKA 'AFWUKA YAA MAWLAAYA QABLA SARAABEELI AL-

QATIRAANI 'AFWUKA 'AFWUKA YAA MAWLAAYA QABLA JAHANNAMA WAN-NEERAANI 'AFWUKA

'AFWUKA YAA MAWLAAYA QABLA AN TUGHALLA AL-AYDEE ILAA AL-A'NAAQI YAA ARHAMA AR-

RAAHIMEENA WAKHAYRA AL-GHAAFIREEN.

Then if I say yes (to my sins) where will be the escape from Your Justice? And if I say I did not commit it You

will say was I not a witness over you? So (I beseech) Your Forgiveness Your Pardon O my master before the

wearing of the clothes of Hell Your Forgiveness Your Pardon O my Master before the Hell and the Fire Your

Forgiveness Your Forgiveness O my Master before the hands are tied to the necks O the most Merciful and

the best of Forgivers.

ش خ
ب



ش دے،  خ
ب



ھا۔ پس  ں ت ی ہ ر گواہ ن ھ پ ج ں ت ا می ہے گا:کی ک و  و ت ات ں کی ی ہ ں نے ن وں، می وں گا اور اگر کہ ھاگ یرے عدل سے کدھر ب ھر ت وں پ ہاں کہ ں  و اگر می ت

وں ڑ ں پ علوں می م کے ش ن
ہ ج



ے کہ   پہل ش دے۔ اے میرے مولا! اس سے  خ
ب



ش دے،  خ
ب



وں۔  ن ہ امہ پ ول کا ج ارک ہ ت ے ک  پہل دے اے میرے مولا ۔ اس سے 

ہت ادہ رحم کرنے والے اور اے ب ی ں اے سب سے ز ی ائ یئے ج دھ د ان ں ب ی
ھ گردن م ہات ے کہ میرے   پہل ش دے اے میرے مولا، اس سے  خ

ب



ش دے  خ
ب



ے والے۔  ن ش خ
ب


مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

Imam Musa Kazim (a) used to say dua La kal mahmadato (https://fzic.org/library/dua/lakal-mahmadato-in-at

atoka-2886) while prostrating after Namaz’e Shab.

https://fzic.org/library/dua/lakal-mahmadato-in-atatoka-28( ْن ةُ اِ دَ مَ حْ
 مَ لْ


كَ ا عا لَ ا کر دُ ں ج دہ می عد سج ب کے ب ماز ش مؑ ن

ی کاظ امام موسٰ

۔ ھے ت ھتے  ڑ 86( پ
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