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Headache & Other Pains

سر درد اور دگر درد

Imam Reza (a) narrates that the Holy Prophet (s) said: Whenever anyone of you suffers from headache or

any other pain then he should stretch both his hands and recite Surah Fateha (https://fzic.org/library/qura

n/1-fateha-7-1074), Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185), Surah Naas (https://fzic.org/l

ibrary/quran/114-naas-6-1187) and Surah Falaq (https://fzic.org/library/quran/113-falaq-5-1186) then rub both the

hands on his face and the pain will subside.

لا کر ھی ھوں کو پ ہات پنے  ے کہ ا ہی ا سے چ و اُ و، ت لا ہ ت ں مب کسی اور درد می
ا  ئی سر کے درد ی و ں سے ک م می ب ت ا: ج فرمای داؐ نے  ہیں کہ رسول خ یت کرتے  اؑ روا ام رض ام

https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-( لاص حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074(، سورۂ اخ ات سورۂ ف

https://fzic.org/library/quran/113( لق اس )https://fzic.org/library/quran/114-naas-6-1187( اور سورۂ ف 1185-4(، سورۂ ن

ا رہے گا۔ ات و درد ج ر مل دے ت ہرے پ  پنے چ لاوت کر کے ا falaq-5-1186-( کی ت
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