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D UA  ·  H I R Z - E - R E Z A  ( A )

Hirz Imam-e-Reza (a)-7

ا )ع(۔۷ لی رض حرز امام ع

Muhammad Ibn Muslim narrates on the authority of Imam Reza (a) that he (a) said: “Write this

invocation on a paper or parchment for pregnant humans and animals…

۔۔۔ لئے وان کے  سان اور حی ر لکھ لو حاملہ ان ذ پ ک کاغ و ای ا: اس دعا ک فرمای ہ امامؑ نے  اؑ سے ک ہیں امام رض یت کرتے  مسلم روا


ن  محمد اب
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مُ يْدُ بِكُ رَ وَلَا يُرِ مُ الْيُسْ يْدُ اللہُ بِكُ ا۔ يُرِ رً رِ يُسْ عَ الْعُسْ ا۔ اِنَّ مَ رً رِ يُسْ عَ الْعُسْ مِ اللهِ اِنَّ مَ مِ اللهِ بِسْ مِ اللهِ بِسْ بِسْ

۔ يْبٌ نِّىْ قَرِ نِّىْ فَاِ  بَادِيْ عَ اَلَكَ عِ اِذَا سَ  ۔ وَ وْنَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ لَعَ مْ وَ ىكُ ا ھَدٰ وْا اللہَ عَلٰي مَ بِّرُ لِتُكَ ۃَ وَ دَّ ا الْعِ لُوْ مِ
لِتُكْ ۔ وَ رَ الْعُسْ

فَقًا۔ مِّرْ مْ  رِكُ اَمْ مِّنْ  ئْ لَكُمْ  يِّ يُہَ ۔ وَ وْنَ دُ شُ مْ يَرْ لَّہُ بِيْ لَعَ ا  مِنُوْ لْيُؤْ لِيْ وَ ا  يْبُوْ تَجِ ۔ فَلْيَسْ اِذَا دَعَانِ اعِ  ۃَ الدَّ وَ يْبُ دَعْ اُجِ

بِيْلَ ۔ ثُمَّ السَّ يْنَ مَعِ اَجْ مْ  ىكُ دٰ آءَ لَہَ لَوْ شَ ۔ وَ ىِٕرٌ آ ا جَ مِنْہَ بِيْلِ وَ دُ السَّ ا وَعَلَي اللہِ قَصْ دً شَ مْ رَ رِكُ اَمْ ءْ لَكُمْ مِنْ  يِّ يُهَ وَ

۔ ءٍ حَيٍّ يْ لْنَا مِنَ الْمَآءِ كُلَّ شَ عَ مَا۔ وَجَ تْقًا فَفَتَقْنٰہُ لْاَرْضَ كَانَتَا رَ تِ وَا مٰوٰ اَنَّ السَّ ا  وْٓ فَرُ يْنَ كَ لَمْ يَرَ الَّذِ اَوَ ہٗ۔  رَ يَسَّ

۔ مِنُوْنَ اَفَلَا يُؤْ

BISMI ALLAAHI BISMI ALLAAHI BISMI ALLAAHI INNA MA'A AL-'USRI YUSRAA. INNA MA'A AL-'USRI

YUSRAA. YUREEDU ALLAAHU BIKUMU AL-YUSRA WALAA YUREEDU BIKUMU AL-'USR.

WALITUKMILOO AL-'IDDATA WALITUKABBIROO ALLAAHA 'ALAA MAA HADAAKUM

WALA'ALLAKUM TASHKUROON. WA-IZAA SA'ALAKA 'IBAADEE 'ANNEE FA-INNEE QAREEB. UJEEBU

DA'WATA AD-DAA'I IZAA DA'AAN. FAL-YASTAJEEBOO LEE WAL-YU'MINOO BEE LA'ALLAHUM

YARSHUDOON. WAYUHAYYI' LAKUM MIN AMRIKUM MIRFAQAA. WAYUHAYYI' LAKUM MIN

AMRIKUM RASHADAN WA'ALAA ALLAAHI QASDU AS-SABEELI WAMINHAA JAAYIR. WALAW SHAA'A

LAHADAAKUM AJMA'EEN. THUMMA AS-SABEELA YASSARAH. AWALAM YARA ALLAZEENA

KAFAROO ANNA AS-SAMAAWAATI WAL-ARDA KAANATAA RATQAN FAFATAQNAAHUMAA.

WAJA'ALNAA MINA AL-MAA'I KULLA SHAY'IN HAYY. AFALAA YU'MINOON.

In the Name of Allah, in the Name of Allah, in the Name of Allah, Surely with difficulty is ease. With

difficulty is surely ease Allah desires ease for you, and He does not desire for you difficulty, and (He desires)

that you should complete the number and that you should exalt the greatness of Allah for His having

guided you and that you may give thanks. And when My servants ask you concerning Me, then surely I am

very near; I answer the prayer of the suppliant when he calls on Me, so they should answer My call and

believe in Me that they may walk in the right way And provide for you a profitable course in your affair And

provide for you a profitable course in your reasoning. And upon Allah it rests to show the right way, and

there are some deviating (ways); and if He please He would certainly guide you all aright Then (as for)

the way, He has made it easy (for him) Do not those who disbelieve see that the heavens and the earth

were closed up, but We have opened them; and We have made of water everything living, will they not

then believe?

نی سا لیے آ ارے  مہ رور ہے۔ اللہ ت نی ض سا ھ آ گی کے سات ن ک ت ے ش نی ہے۔ ب سا ھ آ گی کے سات ن اً ت ن ی ق ی
ام سے۔  ے ن

ام سے، اللہ ک ے ن
ام سے، اللہ ک ے ن

اللہ ک

ان ی ئی ب ا ڑ ر اللہ کی ب یت دی اس پ ہدا و  وری کرو، اور اللہ نے ج تی پ ررہ گن م مق اکہ ت ں( ت ی
من م یرہ کے احکام کے ض وں وغ ا۔ )روز ت

اہ ں چ ی ہ کل ن ا ہے، مش ت
اہ چ

ا کارت ے پ جھ

م


ب وہ  وں ج ا ہ کرت
ول  ب ں دعا کرنے والے کی دعا ق وں۔ می یب ہ  قر ں  و می ں ت ھی

چ

و ں پ دے میرے بارے می ن ب میرے ب و۔ ج ن ار ب گز

کر  کرو، اور ش

فرما دے۔ دا  ی ( پ ولت ہ )سہ سان راست ں آ ارے کام می مہ ں۔ اللہ ت ا لی ہ پ ح راست ی
ح
ص


اکہ وہ  ں ت ی
مان رکھ ر ای ھ پ ں اور مج ی ات مان ے کہ میری ب ہی ا ں چ ی ہ ہے۔ پس ان
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عض ی کی طرف سے( ہے، اور ب عنی اللہ ہ مہ )ی ا اللہ کے ذ کھان
ہ د دھا راست ا دے۔ سی ن ہ ب ئی کا راست ھلا گی اور ب ں درست ملے می ارے معا مہ لیے ت ارے  مہ اور ت

ں ی ہ فر لوگوں نے ن ا کا ا۔ کی ی سان کر د ہ آ ( راست لیے سان کے  ھر )اللہ نے ان ا۔ پ ت ی یت دے د ہدا م سب کو  و ت ا ت ت
اہ ہیں۔ اگر اللہ چ وتے  ھی ہ ب


ھے  یڑ تے ٹ

س را

مان ہ لوگ ای ا ی ھی کی ب


ھر  ا۔ پ دا کی ی ز کو پ ی دہ چ ن ہر ز نی سے  ا م نے پ
ا؟ اور ہ ی دا کر د ں ج ی ہ ھر اللہ نے ان ، پ ھے ت

 وئے  ے ہ ڑ ج
ے   پہل ن  می سمان اور ز کھا کہ آ ی د

ں لاتے؟ ی ہ ن
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مُ يْدُ بِكُ رَ وَلَا يُرِ مُ الْيُسْ يْدُ اللہُ بِكُ ا۔ يُرِ رً رِ يُسْ عَ الْعُسْ ا۔ اِنَّ مَ رً رِ يُسْ عَ الْعُسْ مِ اللهِ اِنَّ مَ مِ اللهِ بِسْ مِ اللهِ بِسْ بِسْ

۔ يْبٌ نِّىْ قَرِ نِّىْ فَاِ  بَادِيْ عَ اَلَكَ عِ اِذَا سَ  ۔ وَ وْنَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ لَعَ مْ وَ ىكُ ا ھَدٰ وْا اللہَ عَلٰي مَ بِّرُ لِتُكَ ۃَ وَ دَّ ا الْعِ لُوْ مِ
لِتُكْ ۔ وَ رَ الْعُسْ

فَقًا۔ مِّرْ مْ  رِكُ اَمْ مِّنْ  ئْ لَكُمْ  يِّ يُہَ ۔ وَ وْنَ دُ شُ مْ يَرْ لَّہُ بِيْ لَعَ ا  مِنُوْ لْيُؤْ لِيْ وَ ا  يْبُوْ تَجِ ۔ فَلْيَسْ اِذَا دَعَانِ اعِ  ۃَ الدَّ وَ يْبُ دَعْ اُجِ

بِيْلَ ۔ ثُمَّ السَّ يْنَ مَعِ اَجْ مْ  ىكُ دٰ آءَ لَہَ لَوْ شَ ۔ وَ ىِٕرٌ آ ا جَ مِنْہَ بِيْلِ وَ دُ السَّ ا وَعَلَي اللہِ قَصْ دً شَ مْ رَ رِكُ اَمْ ءْ لَكُمْ مِنْ  يِّ يُهَ وَ

اَفَلَا ۔  ءٍ حَيٍّ يْ لْنَا مِنَ الْمَآءِ كُلَّ شَ عَ مَا۔ وَجَ تْقًا فَفَتَقْنٰہُ لْاَرْضَ كَانَتَا رَ تِ وَا مٰوٰ اَنَّ السَّ ا  وْٓ فَرُ يْنَ كَ لَمْ يَرَ الَّذِ اَوَ ہٗ۔  رَ يَسَّ

ا ذَ نِيْ مِتُّ قَبْلَ ھٰ لَۃِ۔ قَالَتْ يٰلَيْتَ عِ النَّخْ ذْ ہَا الْمَخَاضُ اِلٰى جِ جَآءَ
يًّا۔ فَاَ انًا قَصِ كَ تْ بِہٖ مَ مَلَتْہُ فَانْتَبَذَ ۔ فَحَ مِنُوْنَ يُؤْ

لَۃِ عِ النَّخْ ذْ اِلَيْكِ بِجِ زِّيْٓ   يًّا۔ وَہُ رِ تَكِ سَ بُّكِ تَحْ  رَ
نِيْ قَدْ جَعَلَ  زَ اَلَّا تَحْ آ  تِہَ ا مِنْ تَحْ يًّا۔ فَنَادٰىہَ نْسِ يًا مَّ نْتُ نَسْ وَكُ

يًّا۔ نِ بًا جَ طَ قِطْ عَلَيْكِ رُ تُسٰ

BISMI ALLAAHI BISMI ALLAAHI BISMI ALLAAHI INNA MA'A AL-'USRI YUSRAA. INNA MA'A AL-'USRI

YUSRAA. YUREEDU ALLAAHU BIKUMU AL-YUSRA WALAA YUREEDU BIKUMU AL-'USR.

WALITUKMILOO AL-'IDDATA WALITUKABBIROO ALLAAHA 'ALAA MAA HADAAKUM

WALA'ALLAKUM TASHKUROON. WA-IZAA SA'ALAKA 'IBAADEE 'ANNEE FA-INNEE QAREEB. UJEEBU

DA'WATA AD-DAA'I IZAA DA'AAN. FAL-YASTAJEEBOO LEE WAL-YU'MINOO BEE LA'ALLAHUM

YARSHUDOON. WAYUHAYYI' LAKUM MIN AMRIKUM MIRFAQAA. WAYUHAYYI' LAKUM MIN

AMRIKUM RASHADAN WA'ALAA ALLAAHI QASDU AS-SABEELI WAMINHAA JAAYIR. WALAW SHAA'A

LAHADAAKUM AJMA'EEN. THUMMA AS-SABEELA YASSARAH. AWALAM YARA ALLAZEENA

KAFAROO ANNA AS-SAMAAWAATI WAL-ARDA KAANATAA RATQAN FAFATAQNAAHUMAA.

WAJA'ALNAA MINA AL-MAA'I KULLA SHAY'IN HAYY. AFALAA YU'MINOON. FAHAMALAT-HU

FANTABAZAT BIHEE MAKAANAN QASIYYAA. FA-AJAA'AHAA AL-MAKHAADU ILAA JIZ'I AN-

NAKHLAH. QAALAT YAA LAYTANEE MITTU QABLA HAAZAA WAKUNTU NASYAN MANSIYYAA.

FANAADAAHAA MIN TAHTIHAA ALLAA TAHZANEE QAD JA'ALA RABBUKI TAHTAKI SARIYYAA.

WAHUZZEE ILAYKI BIJIZ'I AN-NAKHLATI TUSAAQIT 'ALAYKI RUTABAN JANIYYAA.

In the Name of Allah, in the Name of Allah, in the Name of Allah, Surely with difficulty is ease. With

difficulty is surely ease Allah desires ease for you, and He does not desire for you difficulty, and (He desires)

that you should complete the number and that you should exalt the greatness of Allah for His having

guided you and that you may give thanks. And when My servants ask you concerning Me, then surely I am

very near; I answer the prayer of the suppliant when he calls on Me, so they should answer My call and

believe in Me that they may walk in the right way And provide for you a profitable course in your affair And

provide for you a profitable course in your reasoning. And upon Allah it rests to show the right way, and

there are some deviating (ways); and if He please He would certainly guide you all aright Then (as for) the

way, He has made it easy (for him) Do not those who disbelieve see that the heavens and the earth were

closed up, but We have opened them; and We have made of water everything living, will they not then
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believe? So she conceived him; then withdrew herself with him to a remote place. And the throes (of

childbirth) compelled her to betake herself to the trunk of a palm tree. She said: Oh, would that I had died

before this, and had been a thing quite forgotten! Then (the child) called out to her from beneath her:

Grieve not, surely your Lord has made a stream to flow beneath you; And shake towards you the trunk of

the palm tree, it will drop on you fresh ripe dates:

نی سا لیے آ ارے  مہ تی ہے۔ اللہ ت  رور آ نی ض سا ھ آ گی کے سات ن ہاں، ت نی ہے۔  سا ھ آ گی کے سات ن اً ت ن ی ق ی
ام سے۔  ے ن

ام سے، اللہ ک ے ن
ام سے، اللہ ک ے ن

اللہ ک

کر م ش اکہ ت کرو، اور ت
ان  ی ئی ب ا ڑ ر اس کی ب ہے اس پ

یت دی  ہدا و  وری کرو، اور اللہ نے ج ( پ ادت ررہ مدت )عب نی مق م اپ اکہ ت ا۔ ت ت
اہ ں چ ی ہ کل ن ا ہے، مش ت

اہ چ

وں۔ پس ا ہ کرت
ول  ب ں اس کی دعا ق کارے، می ے پ جھ


م


و  وں۔ ج یب ہ  قر ں  ہ دو( می و )کہ ں ت ھی
چ

و ں پ م سے میرے بارے می دے ت ن ب میرے ب و۔ اور ج ن ار ب گز



فرما دا  ی ( پ ولت ہ )سہ سان راست ں آ ارے کام می مہ لیے ت ارے  مہ ں۔ اور اللہ ت ا لی ہ پ ح راست ی
ح
ص


اکہ وہ  ں ت ی
مان رکھ ر ای ھ پ ں اور مج ی ات مان ے کہ میری ب ہی ا ں چ ی ہ ان

ہیں؛ اگر وتے  ھی ہ ب


ھے  یڑ تے ٹ
س ھ را مہ ہے، اور کچ ی کے ذ ہ اللہ ہ دھا راست ئی کا سامان کر دے۔ سی ھلا ئی اور ب ما ن ں درست رہ ملے می ارے معا مہ دے۔ اور ت

ھر ، پ ھے ت
 وئے  ے ہ ڑ ج

م 
اہ ے ب  پہل ن  می سمان اور ز ں کہ آ ی ہ ے ن  کھت


ی

وگ د فر ل ا کا ی ا۔ ک ی سان کر د ہ آ ھر اس نے راست ا۔ پ ت ی یت دے د ہدا م سب کو  و ت ا ت ت

اہ اللہ چ

ں اور ی وئ مؑ حاملہ ہ ی
عہ:( مر مؑ کا واق ی

رت مر ھر حض ں لاتے؟ )پ ی ہ مان ن ہ ای ھی ی ب


ھر  ا۔ پ ای ن دہ ب ن ز کو ز ی دار چ ان ہر ج نی سے  ا م نے پ
ا؟ اور ہ ی دا کر د ں ج ی ہ م نے ان

ہ

سری ھولی ب تی اور ب ا ے مر ج  پہل ں اس سے  ا: کاش می وں نے کہ ہ ا۔ ان ی نے کی طرف لے آ ت ور کے  کھج


ں  ی ہ ہ ان ھر دردِ ز پ
ں۔  ی لی گئ گہ چ و کر دور ج لوگوں سے الگ ہ

کی ہ پ از ر ت پ
م  ، ت ہلاؤ نی طرف  نے کو اپ ت ور کے  کھج


ا دی ہے۔ اور  ن ہر ب  کی ن

نی  ا ک پ ے ای  یچ
 ن ارے  مہ ارے رب نے ت مہ ہ کرو، ت م ن

ئی: غ  واز آ ے سے آ  یچ
 ن ھر  تی۔ پ ا و ج ہ

یں گی۔ ڑ گر پ
یں  ور ج

کھ
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اُكَلِّمَ الْيَوْمَ لَنْ  ا فَ وْمً حْمٰنِ صَ تُ لِلرَّ رْ نِّىْ نَذَ لِيْٓ اِ  ا۔ فَقُوْ اَحَدً رِ  يِنَّ مِنَ الْبَشَ ا تَرَ بِيْ وَقَرِّيْ عَيْنًا۔ فَاِمَّ  رَ لِيْ وَاشْ فَكُ

ا مَ ءٍ وَّ وْ اَ سَ  رَ اَبُوْكِ امْ ا كَانَ  وْنَ مَ تَ ہٰرُ يٰٓاُخْ يًّا۔  ـًٔا فَرِ
يْ ئْتِ شَ يَمُ لَقَدْ جِ ا يٰمَرْ لُہٗ۔ قَالُوْ مِ ا تَحْ ہَ مَ يًّا۔ فَاَتَتْ بِہٖ قَوْ اِنْسِ

تٰبَ نِيَ الْكِ تٰى بْدُ اللہِ۔ اٰ نِّىْ عَ بِيًّا۔ قَالَ اِ دِ صَ فِيْ الْمَہْ نْ كَانَ  لِّمُ مَ يْفَ نُكَ ا كَ اِلَيْہِ۔ قَالُوْ تْ  ارَ شَ
يًّا۔ فَاَ كِ بَغِ كَانَتْ اُمُّ

نِيْ عَلْ لَمْ يَجْ تِيْ۔ وَ  الِدَ رًّۢا بِوَ بَ تُ حَيًّا وَّ مْ ا دُ وۃِ مَ كٰ لٰوۃِ وَالزَّ نِيْ بِالصَّ ى اَوْصٰ  ۔ وَ نْتُ ا كُ اَيْنَ مَ كًا  بٰرَ  نِيْ مُ عَلَ نِيْ نَبِيًّا وَّجَ عَلَ وَجَ

نْۢ مِّ مْ  جَكُ رَ اَخْ يَمَ وَاللہُ  رْ بْنُ مَ لِكَ عِيْسَى ا اُبْعَثُ حَيًّا۔ ذٰ يَوْمَ  وْتُ وَ اَمُ يَوْمَ  تُّ وَ لِدْ لٰمُ عَلَيَّ يَوْمَ وُ يًّا۔ وَالسَّ قِ ا شَ بَّارً جَ

يْرِ  ا اِلَى الطَّ وْ اَلَمْ يَرَ وْنَ  رُ كُ لَّكُمْ تَشْ ۃَ لَعَ لْاَفْـِٕدَ ارَ وَا لْاَبْصَ مْعَ وَا ـًٔا وَّجَعَلَ لَكُمُ السَّ
يْ لَمُوْنَ شَ مْ لَا تَعْ تِكُ ہٰ وْنِ اُمَّ بُطُ

يًّا وِ جْ سَ رُ لُودُ اخْ ا الْمَوْ اَيُّهَ لِكَ  ذٰ مِنُوْنَ كَ لَاٰيٰتٍ لِّقَوْمٍ يُّؤْ لِكَ  فِيْ ذٰ ۔ اِنَّ  نَّ اِلَّا اللہُ ہُ كُ ا يُمْسِ ۔ مَ مَآءِ وِّ السَّ  فِيْ جَ تٍ  رٰ
خَّ سَ مُ

۔ زَّ وَجَلَّ بِاِذْنِ اللهِ عَ

FAKULEE WASHRABEE WAQARREE 'AYNAA. FA-IMMAA TARAYINNA MINA AL-BASHARI AHADAA.

FAQOOLEE INNEE NAZARTU LIR-RAHMAANI SAWMAN FALAN UKALLIMA AL-YAWMA INSIYYAA. FA-

ATAT BIHEE QAWMAHAA TAHMILUH. QAALOO YAA MARYAMU LAQAD JI'TI SHA'AN FARIYYAA. YAA

UKHTA HAAROONA MAA KAANA ABOOKI IMRA'A SAW'IN WAMAA KAANAT UMMUKI BAGHIYYAA.

FA-ASHAARAT ILAYH. QAALOO KAYFA NUKALLIMU MAN KAANA FEE AL-MAHDI SABIYYAA. QAALA

INNEE 'ABDU ALLAAH. AATAANIYA AL-KITAABA WAJA'ALANEE NABIYYAN WAJA'ALANEE

MUBAARAKAN AYNA MAA KUNT. WA-AWSAANEE BIS-SALAATI WAZ-ZAKAATI MAA DUMTU

HAYYAN WABARRAN BIWAALIDATEE. WALAM YAJ'ALNEE JABBAARAN SHAQIYYAA. WAS-SALAAMU

'ALAYYA YAWMA WULIDTTU WAYAWMA AMOOTU WAYAWMA UB'ATHU HAYYAA. ZAALIKA 'EESAA

IBNU MARYAMA WALLAAHU AKHRAJAKUM MIN BUTOONI UMMAHAATIKUM LAA TA'LAMOONA

SHA'AN WAJA'ALA LAKUMU AS-SAM'A WAL-ABSAARA WAL-AFIDATA LA'ALLAKUM TASHKUROONA

ALAM YARAW ILAA AT-TAYRI MUSAKHKHARAATIN FEE JAWWI AS-SAMAA'. MAA YUMSIKUHUNNA

ILLAA ALLAAH. INNA FEE ZAALIKA LA-AAYAATIN LIQAWMIN YU'MINOONA KAZAALIKA AYYUHAA

AL-MAWLOODU UKHRUJ SAWIYYAN BI-IZNI ALLAAHI 'AZZA WAJALL.

So eat and drink and refresh the eye. Then if you see any mortal, say: Surely I have vowed a fast to the

Beneficent Allah, so I shall not speak to any man today. And she came to her people with him, carrying him

(with her). They said: O Maryam! surely you have done a strange thing. O sister of Haroun! your father was

not a bad man, nor, was your mother an unchaste woman. But she pointed to him. They said: How should

we speak to one who was a child in the cradle? He said: Surely I am a servant of Allah; He has given me the

Book and made me a prophet; And He has made me blessed wherever I may be, and He has enjoined on me

prayer and poor-rate so long as I live; And dutiful to my mother, and He has not made me insolent,

unblessed; And peace on me on the day I was born, and on the day I die, and on the day I am raised to life.

Such is Isa, son of Maryam; And Allah has brought you forth from the wombs of your mothers, you did not

know anything, and He gave you hearing and sight and hearts that you may give thanks. Do they not see
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the birds, constrained in the middle of the sky? None withholds them but Allah; most surely there are

signs in this for a people who believe. Thus, O newborn child, come forth healthy, by the will of Allah, the

Mighty and Sublime.

لیے ں نے رحمان کے  ا: می ن ی ہ د و کہ ئے ت
 ر آ

ظ ئی ن ں سے کو وں می سان ں ان ی مہ ت
ھر اگر  مطمئن رکھو(۔ پ


ی رکھو )دل  ڈ ھن ٹ

ں  ھی
ک ن نی آ و اور اپ ی ، پ ( کھاؤ مؑ ی

پس )اے مر

ا: ں۔ لوگوں نے کہ ی ئ وم کے پاس آ نی ق لیے اپ ں  ے کو گود می بچ
 پنے  مؑ ا ی

ھر مر ں کروں گی۔ پ ی ہ ات ن ے ب
سان س ں کسی ان ج می نی ہے، آ ر ما ذ کی ن

ے  ہن اموش ر خ

ے کی طرف بچ
 مؑ نے  ی

ھی۔ مر ت


دکار  اری ماں ب مہ ہ ت ھا اور ن ت
دمی  را آ اپ ب ارا ب مہ ہ ت ! ن ن

ہ ہارون کی ب و۔ اے  ھی ہ ٹ
 ی ب

ا کام کر  ڑ ب اور ب ی عج


ت  ہ و ب م ت ت

م!  اے مری

اب دی اور ے کت جھ

م


وں۔ اس نے  دہ ہ ن ں اللہ کا ب ی
ا:( م یٰؑ نے کہ

س تب عی ہ ہے؟ ) چ ں ب وارے می ھی گہ ب

و ا یں ج ات کر ے ب

م اس سے کیس
ولے: ہ ا۔ وہ ب ی ارہ ک اش

نی ماں ے اپ جھ

م


د کی۔ اور  اکی کی ت
ۃ  کوٰ ماز اور ز ے ن جھ


م


وں، اس نے  دہ رہ ن ں ز ک می ب ت ا۔ اور ج ای ن رکت ب ب
ا ے ب جھ

م


وں اس نے  ں ہ ھی می ب


اں  ہ ا۔ اور ج ای ن ی ب ب
 ے ن جھ

م


س دن ں مروں گا، اور ج س دن می وا، ج دا ہ ی ں پ س دن می ر سلامتی ہے: ج ھ پ ا۔ اور مج ای ن ں ب ی
 ہ ت ن خ

دب ے سرکش ب جھ

م


ا، اور  ای ن ک سلوک کرنے والا ب ی ھ ن کے سات

تے ن ا ں ج ی ہ ھ ن کچ
م  کالا کہ ت ں ن وں سے اس حال می ٹ ی ں کے پ اری ماؤ مہ ں ت ی ہ

م (۔ اور اللہ نے ت ان ی ا ب مؑ )کا سچ ی
نِ مر  ب

یٰ ا
س ہیں عی ہ  ں گا۔ ی اؤ ا ج ھای دہ اٹ ن ارہ ز ں دوب می

ں اللہ کے ی ہ ہیں؟ ان ں  و می اب ں اللہ کے حکم سے ق ا می ض سمان کی ف و آ ے ج  کھت

ی

ں د ی ہ و ن دوں ک رن پ

ا وہ  کر کرو۔ کی م ش اکہ ت ے ت ی
ں اور دل د ھی

ک ن ، آ ں کان ی مہ ت
، اور  ھے ت



ہا ہے: اسی طرح، اے ا ر ا ج وں کہ ں( ی داز می ے ان
ں دعا ک ر می خ ہیں۔ اور )آ اں  ی ان ش یے ن

ل مان والوں کے  ں ای اً اس می ن ی ق ی
ا۔  کھت

ں ر ی ہ ھامے ن ئی ت سوا کو

ا۔ ہر آ ج ا ھ ب ھاک )سلامتی( کے سات ک ٹ ھی ل کے حکم سے ٹ وج ومولود! اللہ عز ن

Then fasten it to her and when she gives birth, remove it from her. Take care that you do not leave out

any part of the verse or stop after (writing) part of it, and that you complete it. It is the statement (16:78)

of Allah, the Exalted…

ان ی ار دو۔ دھ ت ے اُ
و اسے اس س م دے دے ت ن

ج



ہ  چ ب وہ ب دھ دو، اور ج ان ے ب
وطی س ب ھ مض ( اس عورت کے سات ذ عوی ہ ت وا / ی ہ لکھا ہ ھر اسے )ی پ

فرمان ہے )سورہ یٰ کا 
عال ہ اللہ ت ھو۔ ی ڑ مکمل لکھو / پ


وری اور  یت پ  ا؛ آ ہ روکن ا ن ھن ڑ پ

ا /  ھن
ں لک ان می ائے اور درمی ہ ج ئی حصہ رہ ن یت کا کو  رہے کہ آ

حل ۱۶:۷۸(۔۔۔ ن
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وْنَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ ةَ لَعَ لْاَفْئِدَ ارَ وَا لْاَبْصَ مْعَ وَا يْئًا وَّجَعَلَ لَكُمُ السَّ لَمُوْنَ شَ مْ لَا تَعْ تِكُ هٰ وْنِ اُمَّ نْۢ بُطُ مِّ جَكُم  رَ اَخْ وَاللهُ 

WALLAAHU AKHRAJAKUM MIN BUTOONI UMMAHAATIKUM LAA TA'LAMOONA SHAY'AN WAJA'ALA

LAKUMU AS-SAM'A WAL-ABSAARA WAL-AF'IDATA LA'ALLAKUM TASHKUROON

And Allah has brought you forth from the wombs of your mothers- you did not know anything- and He

gave you hearing and sight and hearts that you may give thanks.

کر م ش د ت ای ہ ش ہیں ک قرار دئے  کھ اور دل  ن ، آ لئے کان ارے  مہ ھے اور اسی نے ت ت
 تے  ن ا ں ج ی ہ ھ ن کچ

م  کالا ہے کہ ت مِ مادر سے اس طرح ن
ک ں ش ی مہ ت

ی نے  اور اللہ ہ

۔ اؤ ن ج ار ب گز


If you do not recite (32:9) the child will not be born healthy…

وگا۔۔۔ ں ہ ی ہ دا ن ی د پ صحت من
ہ  چ و ب ھو ت ڑ ہ پ یت ن

 دہ ۳۲:۹( کی آ م )سورہ سج اگر ت

وْنَ رُ كُ ا تَشْ ةَ قَلِيْلًا مَّ لْاَفْئِدَ ارَ وَا لْاَبْصَ مْعَ وَا ۔۔۔وَجَعَلَ لَكُمُ السَّ

...WAJA'ALA LAKUMU AS-SAM'A WAL-ABSAARA WAL-AF'IDATA QALEELAN MAA TASHKUROON

…and made for you the ears and the eyes and the hearts; little is it that you give thanks.

و۔ ہ ادا کرتے ہ ی کر ت کم ش ہ م ب ت
ہیں مگر  یئے  ا د ن ھ اور دل ب

ک ن ، آ لئے کان ارے  مہ ۔۔۔اور ت
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