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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Method of Namaz’e Shab

ت ي ف د کی کي ج ہ ماز ت ن

The following is an easy-to-do method of offering the Night Prayer that everyone can do. When you wake

up at night, it is recommended to prostrate yourself before Almighty Allah. It is recommended that you

say the following doxology during or after the prostration…

ں رکھ دے، دے می لئے سر سج دا کے  و خ وت دار ہ ی د سے ب ن ی ی ن
وں ہ ہ ہے کہ ج ا ہے اور وہ ی الا سکت ج ص ب خ ش


ہر  جسے 
ہ  سان ہے ک ی آ یت ہ ا ہ ت ن ی ف د کی کی ج ہ ماز ت ن

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ھاتے وقت ی دے سے سر اٹ ا سج ں ی تر ہے کہ اسی حال می ہ ب

هٗ۔ بُدَ اَعْ هٗ وَ مَدَ لِاَحْ حِىْ  وْ لَىَّ رُ
دَّ عَ ىْ رَ لِلهِ الَّذِ مْدُ  اَلْحَ وْرُ  اِلَيْهِ النُّشُ  نِىْ وَ اتَ اَمَ ا  نِىْ بَعْدَ مَ يَا اَحْ ىْ  لِلهِ الَّذِ مْدُ  اَلْحَ

AL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE AHYAANEE BA'DA MAA AMAATANEE WA-ILAYHI AN-NUSHOORU

AL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE RADDA 'ALAYYA ROOHEE LI-AHMADAHOO WA-A'BUDAH.

All praise is for Allah who gave me life after He caused me to die, and to Him is the resurrection. All praise

is for Allah who returned my soul to me so that I may praise Him and worship Him.

ہ ئی ک ا لٹ س نے میری روح پ لیے حمد ہے ج دا کے  ا ہے، خ ون
ر ہ اں حاض ہ دگی دی ہے اور اسی کے ی ن عد ز ھ کو موت کے ب س نے مج لیے حمد ہے ج دا کے  خ

ادت کروں۔ ب اس کی حمد و ع

When you get up and stand up, say the following supplication…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ و ی ئے ت
ا وج ا ہ ڑ

ھ کر کھ ب اٹ پس ج
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۔ ا بَعْدَ الْمَوْتِ مَ يْرَ  نِىْ خَ قْ زُ عَ وَارْ جَ لَىَّ الْمَضْ عْ عَ عِ وَ وَسِّ
لَ لِ الْمُطَّ نِّىْ عَلٰى هَوْ  اَعِ مَّ  اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA A'INNEE 'ALAA HAWLI AL-MUTTALA'I WA WASSI' 'ALAYYA AL-MADJA'A WARZUQNEE

KHAYRAMAA BA'DA AL-MAWT.

O Allah, help me in the terror of the grave’s first sight (the moment of entering it), make my resting place

spacious, and grant me the best of what comes after death.

فرما۔ ئی عطا  ھلا عد ب ے مرنے کے ب جھ

م


ی کر دے اور  فراخ ں  بر می فرما میری ق ں میری مدد  ر می
ظ وف من ر خ امت کے پ ی ود! ق اے معب

When you hear the sounds of roosters, say the following…

۔۔۔ ہے ک و  سنے ت ان  ب مرغ کی اذ ج

لِىْ رْ  سِىْ فَاغْفِ لَمْتُ نَفْ ا وَظَ ءً وْٓ مِلْتُ سُ اَنْتَ عَ لٰهَ اِلَّا  اِ بَكَ لَا  مَتُكَ غَضَ حْ بَقَتْ رَ وْحِ سَ ةِ وَالرُّ ئِكَ بُّ الْمَلَآ وْسٌ رَ بُّوْحٌ قُدُّ سُ

۔ يْمُ حِ اَنْتَ التَّوَّابُ الرَّ اِنَّكَ  لَىَّ  اَنْتَ فَتُبْ عَ نُوْبَ اِلَّا 
رُ الذُّ يَغْفِ نَّهٗ لَا اِ

SUBBOOHUN QUDDOOSUN RABBU AL-MALAA'IKATI WAR-ROOHI SABAQAT RAHMATUKA

GHADABAKA LAA ILAAHA ILLAA ANTA 'AMILTU SOO'AN WAZALAMTU NAFSEE FAGHFIR LEE

INNAHOO LAA YAGHFIRU AZ-ZUNOOBA ILLAA ANTA FATUB 'ALAYYA INNAKA ANTA AT-TAWWAABU

AR-RAHEEM.

All-Glorious, All-Holy Lord of the angels and the Spirit. Your mercy has outstripped Your wrath. There is

no god but You. I have done wrong and I have wronged myself, so forgive me for none forgives sins except

You. So accept my repentance; surely You are the Ever-Relenting, the Most Merciful.

ر ود پ ئی اور خ را ں نے ب یرے، می ود سواے ت ئی معب ں کو ی ہ گے ہے، ن ب سے آ ض یرے غ حمت ت
یری ر ا! ت دای روردگار، خ کہ اور روح کا پ ہے ملائ

ہ  ز اکی ا پاک و پ ڑ ب

ول کرنے والا ہے۔ ب ہ ق ب و ی ت ا ہ ڑ و ب ا ت نً ي ق ي
ول کر کہ  ب ہ ق ب و ں، میری ت ی ہ ئی ن و ے والا ک  ن ش خ

 ب


وں کا  اہ یرے سوا گن ش دے کہ ت خ
ب



ے  جھ

م


ا ہے پس  م کی ست


When you raise your sight towards the sky, say the following supplication…

۔۔۔ ہے ک و  ے ت کھ
ی

سمان کی طرف د ب آ ج
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ا فَوْقَ بَعْضٍ وَلَا هَ لُمَاتٌ بَعْضُ ظُ ادٍ وَلَا اَرْضٌ ذَاتُ مِهَ اجٍ وَلَا  اَبْرَ مَآءٌ ذَاتُ  سَ اجٍ وَلَا يُوَارِىْ مِنْكَ لَيْلٌ سَ نَّهٗ لَا اِ مَّ  اَللّٰهُ

ا مَ يُنِ وَ لْاَعْ آئِنَةَ ا لَمُ خَ لْقِكَ تَعْ آءُ مِنْ خَ نْ تَشَ مَةَ عَلٰى مَ حْ لِجُ الرَّ لْقِكَ تُدْ لِجِ مِنْ خَ ىِ الْمُدْ يْنَ يَدَ لِجُ بَ جِّىٌّ تُدْ رٌ لُ بَحْ

يْنَ الَمِ بِّ الْعَ انَ اللهِ رَ بْحَ نَوْمٌ سُ نَةٌ وَلَا كَ سِ ذُ حَىُّ الْقَيُّوْمُ لَا تَاْخُ اَنْتَ الْ  يُوْنُ وَ وْمُ وَنَامَتِ الْعُ تِ النُّجُ وْرُ غارَ دُ تُخْفِى الصُّ

۔ يْنَ الَمِ بِّ الْعَ لِلهِ رَ مْدُ  يْنَ وَالْحَ لِ سَ لٰهِ الْمُرْ اِ  وَ

ALLAAHUMMA INNAHOO LAA YUWAAREE MINKA LAYLUN SAAJIN WALAASAMAA'UN ZAATU

ABRAAJIN WALAA ARDUN ZAATU MIHAADIN WALAAZULUMAATUN BA'DUHAA FAWQA BA'DIN

WALAA BAHRUN LUJJIYYUN TUDLIJU BAYNA YADAYI AL-MUDLIJI MIN KHALQIKA TUDLIJU AR-

RAHMATA 'ALAA MAN TASHAA'U MIN KHALQIKA TA'LAMU KHAA'INATA AL-A'YUNI WAMAA

TUKHFEE AS-SUDOORU GHAARATI AN-NUJOOMU WANAAMATI AL-'UYOONU WA-ANTA AL-HAYYU

AL-QAYYOOMU LAA TA'KHUZUKA SINATUN WALAANAWMUN SUBHAANA ALLAAHI RABBI AL-

'AALAMEENA WA-ILAAHI AL-MURSALEENA WAL-HAMDU LILLAAHI RABBI AL-'AALAMEEN.

O Allah, no dark night can hide anything from You; nor a sky filled with constellations, nor an earth spread

out like a cradle, nor layers of darkness one above another, nor a deep, vast sea through which a traveler

moves in the night from among Your creation. You send forth mercy upon whom You will from Your

creation. You know the treachery of the eyes and what the chests conceal. The stars have faded, eyes have

fallen asleep, yet You are the Ever-Living, the Self-Subsisting neither drowsiness nor sleep overtakes

You. Glory be to Allah, Lord of the worlds and God of the messengers. And all praise is for Allah, Lord of

the worlds.

ا ھپ ھ چ ھ سے کچ ج ں ت ی ہ ر ت لے اوپ ت وں کے  کی ی ار ی ت
ہ ہ ن ن ی
م ئی ز و لی ہ ھی پ


ہ  سمان اور ن

 وں والا آ رج ہ ب تی ن
ا سک ھپ ں چ ی ہ ھی ن ب


ھ  ھ سے کچ ج ک رات ت ی ار ود! ت ب

اے مع

کھوں کی ن و آ ا ہے ت ت واز ے ن
حمت س

ا ہے ر ت
اہ جسے چ

ں سے  لوق می مخ


نی  و اپ ا ہے ت ات ھر ج منے پ ے والوں کے سا چلن
و  وں ک و رات در ج سمن

وا  ا ہ ں مارت ی
 ہ موج یں ن

ہ سکتی 

ہ ہے ن
تی   گھ آ ہ اون ھ کو ن ج

 دہ ہے کہ ت ن ائ دہ پ ن و ز ں اور ت ی ں سو گئ ھی
ک ن گئے اور آ وب  ارے ڈ ا! ست دای ھی، خ ب


و  ے راز دل ک چھپ


ں  وں می ن ا ہے اور سی ت ان لط حرکت کو ج غ

وں کا رب ہے۔ ان ہ و ج لیے ج ود ہے اور حمد ہے اللہ کے  مبروں کا معب غ ی
پ

روردگار ہے اور  وں کا پ ان ہ و ج تی ہے۔ اللہ پاک ہے ج د گھیر ن ی ن

After that, you may recite the following 5 Quranic verses of Aale Imran (3: 190-194) (https://fzic.org/library/

quran/inna-fi-khalkis-samaawaate-1192).

ھے۔ ڑ ات پ ی چ آ ن

ا ہ پ : ۱۹۰۔https://fzic.org/library/quran/inna-fi-khalkis-samaawaate-1192( ۱۹۴( کی ی ل عمران ھر سورہ آ پ
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When you intend to take initiative to the night worship but you need to go to toilet, you may start with

it. When you go out of toilet, cleanse your teeth with the traditional stick of Miswak. Afterward, you

may perform the ritual ablution as completely as possible and then perfume and ready yourself for the

Night Prayer.

ے مسواک کرے، کامل  پہل و  ے ت کل ن ہاں سے  ب و ائے، ج لاء ج ت الخ ی ے ب  پہل و  وت
ھی ہ ب


رورت  انے کی ض لا ج ت الخ ی و اور ب ہ ہ وج ادت کی طرف مت ب ب ع پس ج

ائے۔ ج ر آ ے پ لئے مصل گی کے  ی ب کی ادائ ماز ش ھر ن پ
و لگائے اور  ب وش و کرے، خ ر وض طور پ
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