
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  M O N T H  W I S E  R I T UA L S

Month of Shaban

ان عب ماہِ ش

Reward of Fasting and Seeking Forgiveness in the Month of Shaban

Shaikh Sadooq (r) has narrated through his chain on the authority of Imam Reza (a) that: “The fast of the

month of Shaban is the expiation of major sins even if the sin is of any unlawful murder. If a person fasts

for some days in this month then I am hopeful of his forgiveness.” The narrator of the tradition ‘Ibrahim

Ibn Maimoon’ says that I asked: ‘Which is the best supplication in this month?’ He (a) said: “Forgiveness,

verily seeking forgiveness 70 times in this month is like seeking forgiveness for 70000 times in other

months.” I (narrator) asked: ‘How to seek forgiveness and what to say?’ Imam (a) said: Say like this…

ئی اہ کو ہے گن
ا ہیں، چ ارہ  وں کا کفّ اہ ے گن ڑ ے ب ان کے روز عب ا: ماہِ ش فرمای ہ امامؑ نے  یت کی ہے ک اؑ سے روا ھ امام رض د کے سات ن نی س خ صدوقؒ نے اپ ی

 ش


ش دے گا۔ راوی خ
ب



د ہے کہ اللہ اسے  ے امی مجھ


و  کھے ت ے ر د دن روز ن ں چ ے می   ہین
م
ص اس  خ ش


ئی  و ھی(۔ اگر ک ب


اہ  ا گن ڑ ب

سا  ی ل ج ت یٰ کہ حرام ق ت
و )ح ھی ہ ب



ں ۷۰ ے می   ہین
م
ک اس  ے ش ار۔ ب ف غ ا: است فرمای ن دعا کون سی ہے؟ امامؑ نے  ی تر ہ ں سب سے ب ے می   ہین

م
ھا: اس  وچ ں نے پ ہیں: می ے   کہت

  ) مون ن می م ب ی
ہ


را )اب

ا: فرمای ں؟ امامؑ نے  ی ا کہ یں اور کی ے کر یس
ار ک ف غ ھا: است وچ ں نے پ ر ہے۔ می راب ار کرنے کے ب ف غ ہ است ب ں ۷۰،۰۰۰ مرت وں می ن ی مہ

ا دوسرے  کرن
ار  ف غ ہ است ب مرت

و۔۔۔ وں کہ ی

بَةَ۔ وْ
اَلُهُ التَّ اَسْ رُ اللهَ وَ تَغْفِ اَسْ

ASTAGHFIRU ALLAAHA WA-AS'ALUHU AT-TAWBAH.

I seek forgiveness of Allah, and, repentant, beseech Him.

وں۔ ا ہ گت ق مان ی وف ہ کی ت ب و وں االلهسے اور ت ا ہ ت
اہ ش چ ش خ

ب



Reward of Fasting and Charity in the Month of Shaban
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Shaikh Sadooq (r) has narrated through his chain on the authority of Abbas ibn Hilal, “I heard Abul

Hasan Ali ibn Moosa al-Reza (a) say, Whoever fasts on one of the days in the month of Shaban for the sake

of Allah or repents 70 times on one of the days in the month of Shaban will be resurrected by Allah,

Mighty and Majestic be He, along with the nation of Allah’s Prophet (s). He will deserve to receive an

honor from Allah. Allah will forbid the Fire from touching the corpse of whoever gives some charity in

the month of Shaban, even if it be as much as half of a date. Allah will record two consecutive months of

fasting for whoever fasts for three days in the month of Shaban and continues on fasting with the month

of Ramazan.

ا: ن وئے س فرماتے ہ اؑ کو  یٰ الرض
ن موس لحسن علی ب


و ا ں نے اب ا: می وں نے کہ ہ یت کی ہے کہ ان ہلال سے روا ن  اس ب ھ عب د کے سات ن نی س خ صدوقؒ نے اپ ی

 ش


امت ی لّ ق وج ار کرے، اللہ عزّ ف غ ہ / است ب و ہ ت ب ک دن ۷۰ مرت ان کے کسی ای عب ا ماہِ ش ، ی کھے ہ ر ک دن روز لیے کسی ای ا کے  ں اللہ کی رض ان می عب ص ماہِ ش خ ش


و  ج

ں ان می عب ص ماہِ ش خ ش


و  وگا۔ اور ج حق ہ ت
س
م


عام کا  ت / ان اص عز ک خ ھائے گا۔ اور وہ اللہ کی طرف سے ای ھ اٹ مت کے سات یؐ کی اُ ب
 پنے ن کے دن اسے ا

ن ی ں ت ان می عب ص ماہِ ش خ ش


و  کھے گا۔ اور ج وظ ر گ سے محف و آ سم ک
ج



و، اللہ اس کے  ہ ہ وں ن ی کی ر ہ راب صے کے ب دھے ح ور کے آ کھج


اہے وہ  ہ دے، چ دق ھ ص کچ

وں کا عنی دو ماہ کے روز ے لکھ دے گا )ی وں کے روز ن ی مہ
مسلسل 


لیے دو  ، اللہ اس کے  کھے اری ر ھی ج ب


ے  ان کے روز ھر رمض ، پ کھے ہ ر دن روز

واب عطا کرے گا(۔ ث

Supplication for Each Day in the Month of Shaban

Rayyan ibn Salt reports that he had heard Abal Hasan Ali ibn Moosa al-Reza (a) say, The Almighty Allah

will record security from the Fire and issue a permit to pass over the Bridge for whoever seeks Allah’s

forgiveness by saying AS-TAGH-FERUL-LAAHA WA AS-ALO-HUT TAWBATA (I seek forgiveness of

Allah, and repentant, beseech Him) 70 times on each day of the month of Shaban. And Almighty Allah

will let him enter the Eternal Residence.

ہ کر ہ کہ ہ ی ب ہر دن ۷۰ مرت ان کے  عب ص ماہِ ش خ ش


و  ا: ج وئے سن فرماتے ہ اؑ کو  یٰ الرض
ن موس حسن علی ب ل


و ا وں نے اب ہ ہیں کہ ان یت کرتے  لت روا ن صَ ان ب ی ر

یٰ
عال و اللہ ت وں( ت ا ہ کرت

واست  نے کی درخ
ول کر ب ہ ق ب و وں اور اس سے ت ا ہ گت ش مان ش خ

ب



ں اللہ سے  عنی: می ةَ )ی بَ وْ
هُ التَّ
لُ أَ سْ أَ رُ اللهَ وَ فِ

 غْ تَ سْ : اَ گے ن ش ما ش خ
ب



اللہ سے 

) نت ے والے گھر )ج ہن ہ ر ش می
ہ
یٰ اسے 

عال فرمائے گا۔ اور اللہ ت ت عطا  از رنے کی اج گز
ان لکھ دے گا، اور اسے پل صراط سے  گ سے ام لیے آ اس کے 

ل کرے گا۔ ں داخ می

Namaz on Night of 15th of Shaban
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Hasan ibn Ali ibn Fazzaal, on the authority of his father quotes, I asked Ali ibn Moosa al-Reza (a) about

the night of the middle of Shaban. The Imam (a) said, It is the night to get released from the Fire. On that

night major sins will be forgiven. I said, Are there any additional prayers for that night? The Imam (a)

said, It does not have any especial prayers. However, if you like to do a recommendable act on that night

you can say the Namaz of Ja’far ibn Abi Talib and mention Allah - Mighty and Majestic be He -, ask for

forgiveness and supplicate a lot. My father (a) said, ‘Supplications are accepted on that night. I said, The

people say that that night is the night of Sekak. The Imam (a) said, That is the Night of Power (Qadr) in

the month of Ramazan.

فِ ص ویں )ن درہ ن کی پ
ان  عب اؑ سے ماہِ ش یٰ الرض

ن موس ں نے امام علی ب ہیں: می ے   کہت
 ہیں، وہ  ل کرتے  ق سطے سے ن پنے والد کے وا ال ا ضّ ن ف ن علی ب حسن ب

کیے اہ معاف  ے گن ڑ ے ب ڑ ات ملتی ہے۔ اور اس رات ب ج ن
م سے  ن

ہ ج



ں  س می ہ وہ رات ہے ج ا: ی فرمای ھا۔ امامؑ نے  وچ ں پ ( رات کے بارے می ان عب ش

م اس ہ اگر ت ت ہے۔ الب
ں  ی ہ ماز ن صوص ن مخ


ئی  ا: اس کی کو فرمای ھی ہے؟ امامؑ نے  ب


ماز  اص ن ئی خ و لیے ک ا اس رات کے  ا: کی ں نے عرض کی ہیں۔ می اتے  ج

گو۔ میرے والدؑ ادہ دعا مان ی ت ز ہ ار کرو اور ب ف غ کر کرو، است لّ کا ذ وج ھو، اللہ عزّ ڑ پ
 ) ی طالب ن اب ر ب عف ار )ج ی رِ ط عف

زِ ج ما و ن و ت اہ ا چ کرن
حب عمل  ت

س
م


ئی  رات کو

ا: فرمای کّ ہے۔ امامؑ نے  بِ صَ ہ ش ہیں کہ ی ے   کہت
 ا: لوگ  ں نے عرض کی ہیں۔ می تی  و ول ہ ب ں ق ی ا: اس رات دعائ فرمای ( نے  ق ان کے مطاب فرم عنی امامؑ کے  )ی

تی ہے۔ و ں ہ ان می و ماہِ رمض در ت بِ ق ش

Ziyarat of Imam Hussain (a) on 15th Rajab and 15th Shaban

Ahmed ibn Muhammad Abi Nasr Bazanti says: When I asked Imam Reza (a): In which month should we

perform the Ziyarat of Imam Hussain (a)? He (a) replied: On fifteenth Rajab and fifteenth Shaban.

ب اور ویں رج درہ ن ا: پ فرمای
یں؟ امامؑ نے  ں کر ے می   ہین

م
ارت کس  ی نؑ کی ز حسی

م امام 
ھا: ہ وچ اؑ سے پ ں نے امام رض ہیں: می ے   کہت

 طی  ن زَ صر بَ و ن محمد اب
ن  احمد ب

ارت کرو(۔ ی ان کو )ز عب ویں ش درہ ن پ

Supplication for the Last Days of the Month of Shaban

https://fzic.org/library/dua/month-of-shaban-2343 Free to read, copy and share



FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

Abdul Salam ibn Saaleh al-Harawi narrates, “I went to see Abil Hasan Ali ibn Moosa al-Reza (a) on the

last Friday in the month of Shaban. Imam Reza (a) told me, ‘O Aba Salt! Most of the month of Shaban has

passed. Now this is its last Friday. Perform the good deeds that you neglected to do during all this month

in the few remaining days. I advise you to do what is beneficial for you, and abandon doing what is of no

use for you. Increase the amount of supplications, asking for Allah (swt)’s forgiveness, reciting the

Qur’an, making repentance to Allah (swt) for the sins you have committed so that Allah (swt) turns

towards you in this month while you have been sincere with your Lord, the Honorable the Exalted. Do

not let the responsibility for anything you have been entrusted with remain on your shoulders. Return

them to their owners. Do not let any hate for any believers remain in your heart. Throw it away. Do not

let any sins that you have committed remain. Get rid of them. Fear Allah (swt) and rely on Him regarding

your private and public affairs.

اؑ وا۔ امام رض ر ہ ں حاض دمت می اؑ کی خ یٰ الرض
ن موس حسن علی ب ل


و ا معہ کو امام اب ری ج خ ان کے آ عب ں ماہِ ش ہیں: می یت کرتے  روی روا ہَ لح 


ن صا دالسلام ب ب ع

ھوڑ
ں چ ے می   ہین

م
م نے اس  ک اعمال ت ی و ن معہ ہے۔ اب ج ری ج خ ہ اس کا آ کا ہے اور ی ر چ گز

ادہ حصہ  ی ان کا ز عب ! ماہِ ش لت و صَ ا: اے اب فرمای ھ سے  نے مج

و ار کرو، اور ج ی ت د ہے اسے اخ دہ من ائ لیے ف ارے  مہ ز ت ی و چ ہ ج وں ک ا ہ کرت
حت  ی

ص ن



ں  ی مہ ت
ں  لافی کرو۔ می ں ان کی ت وں می د دن ن انے والے چ اقی رہ ج ، ب ھے ت ے  دی

ر اللہ ا ہے ان پ کاب کی وں کا ارت اہ ن گن
، اور ج ھاؤ ڑ لاوت ب ن کی ت قرآ

ار کرو،  ف غ ادہ است ی ل( سے ز وج ادہ کرو، اللہ )عز ی ھوڑ دو۔ دعا ز
دہ ہے اسے چ ائ ے ف ب

/ نت س اما
و۔ اور ج لص( ہ مخ


ے ) سچ ھ  لال کے سات ت و ج پنے ربِ عز م ا ت

ں کہ  و، اس حال می ہ ہ وج اری طرف مت مہ ں ت ے می   ہین
م
اکہ اللہ اس  کرو، ت

ہ  ب و سے ت

ہ رکھو؛ ہ ن ن ئی کی
ں کو پنے دل می ں ا و واپس کرو۔ کسی مومن کے بارے می لکہ اسے اس کے مالک ک ے دو، ب ہن ہ ر اقی ن مہ ب پنے ذ ر حق ہے اسے ا م پ مہ داری کا ت ذ

مام اطن ت ہر و ب ا پنے ظ رو، اور ا و۔ اللہ سے ڈ چ ھوڑ دو اور ان سے ب
ں چ ی ہ ے دو؛ ان ہن ہ ر اقی ن ں ب ی ہ ہیں ان وئے  د ہ م سے سرز اہ ت و گن کال دو۔ اور ج اسے ن

ھروسہ کرو۔ ر ب ں اسی پ معاملات می

ا۔ رً ءٍ قَدْ يْ لِّ شَ  رِهٖؕ قَدْ جَعَلَ اللهُ لِكُ اَمْ هٗٓؕ اِنَّ اللهَ بَالِغُ  بُ وَ حَسْ كَّلْ عَلَى اللهِ فَهُ
نْ يَّتَوَ مَ وَ

WAMAN YATAWAKKAL 'ALAA ALLAAHI FAHUWA HASBUHOOؕ INNA ALLAAHA BAALIGHU AMRIHEEؕ

QAD JA'ALA ALLAAHU LIKULLI SHAY'IN QADRAA.

…and whoever trusts in Allah, He is sufficient for him; surely Allah attains His purpose; Allah indeed has

appointed a measure for everything.

ن کر دار معی ک مق لئے ای ے کے  ہر ش انے والا ہے اس نے  چ ن ہ پ
پنے حکم کا  دا ا ک خ ےش لئے کافی ہے ب دا اس کے  ھروسہ کرے گا خ ر ب دا پ و خ ۔۔۔اور ج

دی ہے۔
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You should often say the following in the remaining days of this month, as Allah, the Blessed the

Sublime, frees many people from the Fire during this month for the respect they hold for the month

of Ramazan…

نے ت سے لوگوں کو )آ ہ ں ب ے می   ہین
م
یٰ اس 

عال ارک و ت ب کہ اللہ ت ون کی
ں،  ی ئ

ہ
ا ھنے چ ڑ ادہ پ ی ت ز ہ کلمات ب

ہ  ں ی ی مہ ت
ں  وں می انے والے دن اقی رہ ج ے کے ب   ہین

م
اس 

ا ہے۔۔۔ ت ی کر د
اد  ز گ سے آ م کی آ ن

ہ ج



ہ سے  ان کی حرمت و احترام کی وج والے( ماہِ رمض

رْ لَنَا فِيْمَا بَقِيَ مِنْهُ۔ بَانَ فَاغْفِ عْ ا مَضٰى مِنْ شَ فِيْ مَ تَ لَنَا  مَّ اِنْ لَمْ تَكُنْ قَدْ غَفَرْ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA IN LAM TAKUN QAD GHAFARTA LANAA FEE MAA MADAA MIN SHA'BAANA FAGHFIR

LANAA FEEMAA BAQIYA MINH.

O Allah! If You have not forgiven us in the past days of Shaban, (please do) forgive us in the rest of it.

فرما۔ رت  ف ماری مغ ں ہ وں می ہ دن ی ق و ب و ت ئی ہ و ں ہ ی ہ رت ن ف ماری مغ ں اگر ہ ام می ہ ای ت ش گز
ان کے  عب ا! ماہ ش دا ی خ
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