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D UA  ·  M O R N I N G  &  E V E N I N G  D UA S

Morning & Evening Dua-4

ام کی دعا۔۴ ح و ش ب

ص


Imam Sadiq (a) is also reported to have said: My father (a) used to begin his morning with the following

supplicatory prayer…

۔۔۔ ھے ت
 ھتے  ڑ ہ دعا پ و میرے والد ی تی ت و ح ہ ب


ص


ب  ہیں کہ ج فرماتے  ر صادقؑ  عف ام ج ام

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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سِىْ لَمْتُ نَفْ اَسْ اِلَيْكَ  مَّ  اَللّٰهُ لَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلِهٖ  لِ اللهِ صَ وْ سُ ةِ رَ
بِيْلِ اللهِ وَعَلٰى مِلَّ فِىْ سَ بِاللهِ وَاِلَى اللهِ وَ مِ اللهِ وَ بِسْ

فِىْ لْ مِنْ خَ ىَّ وَ يْنِ يَدَ يْمَانِ مِنْ بَ لْاِ فْظِ ا نِىْ بِحِ  مَّ احْفَظْ اَللّٰهُ ۔  يْنَ الَمِ بَّ الْعَ كَّلْتُ يَا رَ رِىْ وَعَلَيْكَ تَوَ اَمْ تُ  اِلَيْكَ فَوَّضْ  وَ

وَ ئَلُكَ الْعَفْ ةَ اِلَّا بِاللهِ نَسْ لَ وَلَا قُوَّ اَنْتَ لَا حَوْ لٰهَ اِلَّا  اِ لِىْ لَا  مِنْ قِبَ تِىْ وَ  مِنْ تَحْ قِىْ وَ مِنْ فَوْ لِىْ وَ مَا نْ شِ نِىْ وَعَ نْ يَمِيْ وَعَ

مِنْ بْرِ وَ ةِ الْقَ غْطَ مِنْ ضُ بْرِ وَ ابِ الْقَ ذُ بِكَ مِنْ عَذَ وْ اَعُ نِّىْ 
مَّ اِ اَللّٰهُ ةِ۔  رَ خِ نْيَا وَالْآ رٍّ فِى الدُّ  ءٍ وَشَ وْٓ لِّ سُ وَالْعَافِيَةَ مِنْ كُ

ارِ۔ وَاتِ اللَّيْلِ وَالنَّهَ طَ ذُ بِكَ مِنْ سَ وْ اَعُ بْرِ وَ يْقِ الْقَ ضِ

BISMI ALLAAHI WABILLAAHI WA-ILAA ALLAAHI WAFEE SABEELI ALLAAHI WA'ALAA MILLATI

RASOOLI ALLAAHI SALLAA ALLAAHU 'ALAYHI WA-AALIHEE ALLAAHUMMA ILAYKA ASLAMTU

NAFSEE WA-ILAYKA FAWWADTU AMREE WA'ALAYKA TAWAKKALTU YAA RABBA AL-'AALAMEEN.

ALLAAHUMMA IHFAZNEE BIHIFZI AL-EEMAANI MIN BAYNI YADAYYA WAMIN KHALFEE WA'AN

YAMEENEE WA'AN SHIMAALEE WAMIN FAWQEE WAMIN TAHTEE WAMIN QIBALEE LAA ILAAHA

ILLAA ANTA LAA HAWLA WALAA QUWWATA ILLAA BILLAAHI NAS'ALUKA AL-'AFWA WAL-

'AAFIYATA MIN KULLI SOO'IN WASHARRIN FEE AD-DUNYAA WAL-AAKHIRAH. ALLAAHUMMA

INNEE A'OOZU BIKA MIN 'AZAABI AL-QABRI WAMIN DUGHTATI AL-QABRI WAMIN DEEQI AL-QABRI

WA-A'OOZU BIKA MIN SATAWAATI AL-LAYLI WAN-NAHAAR.

In the Name of Allah (I begin), in Allah (I put my trust), to Allah (I resort), in the way of Allah (I proceed),

and the principles of Allah’s Messenger, may Allah bless him and his Household (I follow). O Allah, (please)

protect me with the protection of faith before me, behind me, to my right side, to my left side, above me,

beneath me, and in front of me. There is no god save You. There is neither might nor power except with

Allah. We beseech You for pardon and wellbeing from all wicked matters and all evils in this world and the

Hereafter. O Allah, I pray for Your protection against the chastisement in the grave, the pressure of graves,

and the tightness of graves. I pray Your protection against the calamities in nights and days.

ا، یرے سپرد کرد ی ود کو ت ں نے خ ود! می ر۔ اے معب ن پ ی داؐ کے د رت رسول خ ں اور حض ل می ی دا کی راہ و سب دا کی طرف خ ات سے خ دا کی ذ ام سے خ ے ن
دا ک خ

ھ مان کی سلامتی کے سات فرما ای ت 
ظ
ا و میری حف ود! ت ۔ اے معب وں کے رب ان ہ وں اے ج ا ہ کھت

ھروسہ ر ر ب ھ پ ج یے اور ت ئ یرے حوالے کر د پنے معاملات ت ا

و ہے ود مگر ت ئی معب ں کو ی ہ گے سے، ن ے سے اور میرے آ  یچ
 ن ر سے میرے  ں سے میرے اوپ ی ائ ں سے میرے ب ی ے سے میرے دائ  چھ

ی

پ

منے سے میرے  میرے سا

یری ں ت ود! می معب
ف سے۔ اے  کلی رت کی ت خ ا و آ ی ے اور دن

ئی س را ہر ب ت  ی ر اور عاف ھ سے در گذ ج ہیں ت ے  گت ن
 م ما
و اللہ سے ہے، ہ وت مگر ج ئی طاقت و ق ں کو ی ہ ن

وں سے۔ ورش وں رات اور دن کی ی ا ہ ت اہ لی ن یری پ ے ت
گی س ن بر کی ت سکیڑ سے اور ق

ار اور  ش ے ف
بر ک اب سے ق ذ بر کے ع وں ق ا ہ ت اہ لی ن پ
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۔ مَ لَا نِّىِ السَّ  مَّدٍ عَ حَ ا وَآلَ مُ مَّدً حَ اَبْلِغْ مُ امِ  رَ لْاِحْ لِّ وَا  بَّ الْحِ امِ وَرَ رَ بَّ الْبَلَدِ الْحَ امِ وَرَ رَ رِ الْحَ عَ بَّ الْمَشْ مَّ رَ اَللّٰهُ

اَوْ مًّا  سَ اَوْ مُ ا  بْرً  اَوْ صَ ا  اَوْ قَوَدً قًا  رَ اَوْ شَ قًا  اَوْ حَرَ قًا  رَ نِىْ غَ يْتَ اَنْ تُمِ كَ  مْعِ ذُ بِجَ وْ اَعُ يْنَةِ وَ صِ عِكَ الْحَ رْ ذُ بِدِ وْ اَعُ نِّىْ 
مَّ اِ اَللّٰهُ

تِكَ اعَ فِىْ طَ شِىْ  ا نِىْ عَلٰى فِرَ اَمِتْ نْ  لَكِ ءِ وَ وْ ءٍ مِنْ مِيْتَاتِ السَّ شَىْ اَوْ بِ آئَةِ  وْتَ الْفُجَ اَوْ مَ بُعِ  يْلَ السَّ كِ اَ اَوْ  فِىْ بِئْرٍ  دِّيًا   تَرَ

مْ بُنْيَانٌ تَابِكَ كَاَنَّهُ فِىْ كِ تَّهُمْ   يْنَ نَعَ فِّ الَّذِ  اَوْ فِى الصَّ ئٍ  طِ خْ يْرَ مُ قِّ غَ  يْبًا لِلْحَ صِ لَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلِهٖ مُ لِكَ صَ وْ سُ ةِ رَ اعَ وَطَ

اِذَا وَقَبَ قٍ  رِّ غَاسِ  مِنْ شَ لَقَ وَ ا خَ رِّ مَ  بِّ الْفَلَقِ مِنْ شَ ذُ بِرَ وْ اَعُ  
بِّىْ بِقُلْ  نِىْ رَ

قَ زَ ا رَ مَ ىْ وَ لْدِ سِىْ وَ وُ يْذُ نَفْ وْصٌ اُعِ صُ رْ مَ

بِّ ذُ بِرَ وْ اَعُ  
بِّىْ بِقُلْ  نِىْ رَ

قَ زَ ا رَ مَ ىْ وَ لْدِ سِىْ وَ وُ يْذُ نَفْ دَ وَاُعِ اِذَا حَسَ دٍ  رِّ حَاسِ  مِنْ شَ قَدِ وَ رِّ النَّفَّاثَاتِ فِي الْعُ  مِنْ شَ وَ

۔ نَّةِ وَالنَّاسِ وْرِ النَّاسِ مِنَ الْجِ دُ فِيْ صُ وِسُ  يْ يُوَسْ نَّاسِ الَّذِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  لٰهِ النَّاسِ مِنْ شَ اِ لِكِ النَّاسِ  النَّاسِ مَ

ALLAAHUMMA RABBA AL-MASH'ARI AL-HARAAMI WARABBA AL-BALADI AL-HARAAMI WARABBA

AL-HILLI WAL-IHRAAMI ABLIGH MUHAMMADAN WA-AALA MUHAMMADIN 'ANNIYI AS-SALAAM.

ALLAAHUMMA INNEE A'OOZU BIDIR'IKA AL-HASEENATI WA-A'OOZU BIJAM'IKA AN TUMEETANEE

GHARAQAN AW HARAQAN AW SHARAQAN AW QAWADAN AW SABRAN AW MUSAMMAN AW

TARADDIYAN FEE BI'RIN AW AKEELA AS-SABU'I AW MAWTA AL-FUJAA'ATI AW BISHAY'IN MIN

MEETAATI AS-SAW'I WALAKIN AMITNEE 'ALAA FIRAASHEE FEE TAA'ATIKA WATAA'ATI RASOOLIKA

SALLAA ALLAAHU 'ALAYHI WA-AALIHEE MUSEEBAN LIL-HAQQI GHAYRA MUKHTI'IN AW FEE AS-

SAFFI ALLAZEENA NA'ATTAHUM FEE KITAABIKA KA-ANNAHUM BUNYAANUN MARSOOSUN U'EEZU

NAFSEE WA WULDEE WAMAA RAZAQANEE RABBEE BIQUL A'OOZU BIRABBI AL-FALAQI MIN SHARRI

MAA KHALAQA WAMIN SHARRI GHAASIQIN IZAA WAQABA WAMIN SHARRI AN-NAFFAATHAATI

FEE AL-'UQADI WAMIN SHARRI HAASIDIN IZAA HASADA WA-U'EEZU NAFSEE WA WULDEE WAMAA

RAZAQANEE RABBEE BIQUL A'OOZU BIRABBI AN-NAASI MALIKI AN-NAASI ILAAHI AN-NAASI MIN

SHARRI AL-WASWAASI AL-KHANNAASI ALLAZEE YUWASWISU FEE SUDOORI AN-NAASI MINA AL-

JINNATI WAN-NAAS.

O Allah, Lord of the Sacred Monument, the Sacred City, the lawful, and the consecration, (please) convey

peace to Muhammad and the Household of Muhammad on behalf of me. O Allah, I pray the protection of

Your invulnerable armor and I pray the protection of Your Wholeness lest that You might cause me to die

drowned, burned, choked, beaten, murdered, poisoned, fallen in a well, eaten by a beast, sudden death, or

any violent death; rather, cause me to die on my bed obeying You and Your Messenger, may Allah bless him

and his Household, following the truth unfailingly, or to die in the ranks that You have described in Your

Book as a solid structure. I pray for myself, my children, and whatever my Lord has provided me the

protection of “Say: I seek refuge in the Lord of the dawn from the evil of what He has created, from the evil

of the utterly dark night when it comes, from the evil of those who blow on knots, and from the evil of the

envious when he envies.” I pray for myself, my children, and whatever my Lord has provided me the

protection of “Say: I seek refuge in the Lord of men, the King of men, the god of men, from the evil of
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the whisperings of the slinking (Satan) who whispers into the hearts of men from among the jinn and

the men.”

اہ ن ود! پ ب
محمدؑ کو میرا سلام۔ اے مع

ل  محمدؐ وآ
ا دے  چ ن ہ پ

لد الحرام کے مالک، اے حلال و حرام کے مالک،  الک، اے ب عر الحرام کے م ود! مش اے معب

ویں ا کن نی ی وار ہر خ  ا ز ہ ی ست ب
ا دست  صاص ی ا ق سی ی ھان ا پ ے ی جلن

ا  بنے ی و ہ دے، ڈ ے موت ن جھ

م


ت سے کہ  یری معی وں ت
اہ ت اہ لی ن ھ، پ ت

رہ کے سا محکم ز


یری  وں ت
ا ہ ت لی

یری اور ں ت ب می ر ج ستر پ پنے ب ا ا ن ی ے موت د جھ

م


ہ کہ  کن ی لی
نے والی موت سے  یعے آ ر ز کے ذ ی ری چ ا کسی ب نی ی ا اگہ ا مرگ ن نے ی

ھاڑ کھا دے کے پ ادرن نے ی
ں گر می

سہ ں کی کہ سی اب می نی کت
 و نے اپ ف ت عری ن کی ت وں ج ں ہ اان لوگوں کی صف می وں ی ری ہ طا سے ب ہرہ ور اور خ  وں، حق سے ب ں ہ یرے رسولؐ کی اطاعت می ت

ر لوق کے ش مخ


ح کے رب کی، اس کی  ب

ص


وں  ا ہ ت اہ لی ن و پ کہ
عہ  ی ر ذ ا ب ی ے د جھ


م


و نے  و ت و اور ج نی اولاد ک و اپ ود ک وں خ ا ہ ت ی ں د ی
اہ م ن کی پ

پنے رب  ہیں ا د ن کی مان
وار  ی ئی د لا پ

پنے ب وہ حسد کرے، اور ا ر سے ج ر سے اور حسد کرنے والے کے ش وں کے ش ے والی کن ن
 ھو ں پ وں می ائے، گرہ ھا ج ب چ ر سے ج دھیری رات کے ش ے، ان

س

اہ ادش مام لوگوں کا مالک اور ب و ت وں، ج ا ہ ت
اہ اہ چ ن کی پ

روردگار  وں کے پ سان ں ان و می عہ ،کہ ی ر ذ ا ہے ب ی و نے د ھ ت و کچ و اور ج نی اولاد ک ود کو اپ وں خ ا ہ ت ی ں د ی
اہ م ن کی پ

رب 

ا ہے، کرات
دا  ی ں وسوسے پ و لوگوں کے دلوں می ا ہے، اور ج ات ٹ ج

ے ہ  چھ
ی

پ

دا سن کر  امِ خ و ن ر سے ج نی وسوسے کے ش طا ی ود ہے، ش وں کا معب سان ہے، سارے ان

ں سے۔ وں می سان ا ان و ی ں سے ہ ات می نّ وہ ج
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مْدُ ادَ كَلِمَاتِهٖ وَالْحَ لِلهِ مِدَ مْدُ  لَقَ وَالْحَ ا خَ لْاَ مَ لِلهِ مِ مْدُ  لَقَ وَالْحَ ا خَ لِلهِ مِثْلَ مَ مْدُ  لَقَ اللهُ وَالْحَ ا خَ دَ مَ لِلهِ عَدَ مْدُ  اَلْحَ

انَ اللهِ بْحَ يْمُ سُ لِىُّ الْعَظِ لٰهَ اِلَّا اللهُ الْعَ اِ يْمُ وَلَا  لِيْمُ الْكَرِ لٰهَ اِلَّا اللهُ الْحَ اِ هٖ وَلَا  ا نَفْسِ لِلهِ رِضَ مْدُ  هٖ وَالْحَ شِ رْ لِلهِ زِنَةَ عَ

مَاتَةِ مِنْ شَ قَآءِ وَ
كِ الشَّ ذُ بِكَ مِنْ دَرَ وْ اَعُ نِّىْ 

مَّ اِ اَللّٰهُ ۔  يْمِ بِّ الْعَرْشِ الْعَظِ مَا وَرَ ا بَيْنَهُ مَ يْنَ وَ  ضِ لْاَرَ مٰوَاتِ وَا بِّ السَّ رَ

۔ لَدِ لْاَهْلِ وَالْمَالِ وَالْوَ رِ فِى ا ءِ الْمَنْظَ وْٓ ذُ بِكَ مِنْ سُ وْ اَعُ ذُ بِكَ مِنَ الْفَقْرِ وَالْوَقْرِ وَ وْ اَعُ آءِ وَ لْاَعْدَ ا

AL-HAMDU LILLAAHI 'ADADA MAA KHALAQA ALLAAHU WAL-HAMDU LILLAAHI MITHLA MAA

KHALAQA WAL-HAMDU LILLAAHI MIL'A MAA KHALAQA WAL-HAMDU LILLAAHI MIDAADA

KALIMAATIHEE WAL-HAMDU LILLAAHI ZINATA 'ARSHIHEE WAL-HAMDU LILLAAHI RIDAA

NAFSIHEE WALAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU AL-HALEEMU AL-KAREEMU WALAA ILAAHA ILLAA

ALLAAHU AL-'ALIYYU AL-'AZEEMU SUBHAANA ALLAAHI RABBI AS-SAMAAWAATI WAL-ARADEENA

WAMAA BAYNAHUMAA WARABBI AL-'ARSHI AL-'AZEEM. ALLAAHUMMA INNEE A'OOZU BIKA MIN

DARAKI ASH-SHAQAA'I WAMIN SHAMAATATI AL-A'DAA'I WA-A'OOZU BIKA MINA AL-FAQRI WAL-

WAQRI WA-A'OOZU BIKA MIN SOO'I AL-MANZARI FEE AL-AHLI WAL-MAALI WAL-WALAD.

Praise be to Allah as many as what Allah has created. Praise be to Allah as same as what He has created.

Praise be to Allah as full as what He has created. Praise be to Allah as much as the ink of His Words. Praise

be to Allah as weighty as His Throne. Praise be to Allah as much as it pleases Him. There is no god save

Allah the Forbearing and All-generous. There is no god save Allah the Most High and All-great. Glory be to

Allah the Lord of the heavens, the layers of the earth, and whatsoever is between them and the Lord of the

great Throne. O Allah, I pray Your protection against encounter of misery and gloating of the enemies. I

pray Your protection against poverty and rupture. I pray Your protection against evil result with regard to

the wife, the property, and the children.

دا ر، حمد خ راب ات کے ب ن لئے ساری کائ دا کے  لوق ہے، حمد ہے خ مخ


نی اس کی  ت لئے ج دا کے  ر، حمد ہے خ راب عداد کے ب لوق کی ت مخ


دا کی  لئے خ دا کے  حمد ہے خ

و ود مگر اللہ ج ئی معب ں کو ی ہ نی، ن ت ا ج لئے اس کی رض دا کے  نی، حمد ہے خ ت ن ج لئے عرش کے وز دا کے  نی، حمد ہے خ ت کلمات کی طوالت ج
لئے اس کے  کے 

ان ہے اور عرش ھ ان کے درمی و کچ وں کا اور ج ن می وں اور ز سمان و رب ہے آ د ہے، پاک ہے اللہ ج لن رگ ب ز ب
و  ود مگر اللہ ج ئی معب ں کو ی ہ ی ہے اور ن ار و سخ ردب ب

ھ سے، وج ھاری ب گدستی اور ب ن وں ت
اہ ت اہ لی ن یری پ ے، ت

وں س وں کے طعن من ش
انے سے اور د تی کے پ خ

ب



د  وں ب ا ہ ت اہ لی ن ں پ ی
ود! م م کا مالک ہے۔ اے معب ی

ظ
ع


ی سے۔ راب ں خ ، مال اور اولاد می دان ان پنے خ وں ا
ا ہ ت اہ لی ن یری پ ت

It is then recommended to repeat 10 times the invocation of Almighty Allah’s blessings upon the Holy

Prophet and his Household.

۔ ے   یج
بھ


ہ درود  ب ر ۱۰ مرت محمدؑ پ
ل  حمدؐ اور آ م

عد  اس کے ب
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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